Sasongen 2023 IK TUN




OM IK TUN

IK TUN ar en idrottsforening som ligger i Enstaberga drygt en mil
Soder om Nykdping och som grundades ar 1938. Enstaberga IP har
lange varit en popular och omtyckt plats att samlas kring. Vara fina IK Tun
grasplaner som skdts med stor omsorg och med narhet till samhallet Tunavagen 44
och skogen s& kénns Enstaberga IP som ett extra hem fér manga. Har 611 75 Enstaberga
samlar vi unga som aldre kring olika aktiviteter och sammankomster vid
bade hdgtider och vardag. Mottot &r att alla &r valkomna. Borje: 070-625 70 25

kansli@iktun.se

IK TUN vérnar om hélsa och gemenskap och ar en forening med 6ver Anders: 070-371 92 62
800 medlemmar, varav 350 aktiva och 40 ledare. Med kunniga och anders@iktun.se
hjalpsamma ledare, foraldrar och ideella eldsjalar sa hoppas vi kunna
forvalta var férening till framtida generationer. www.iktun.se

Medlemsavgifter 2023

Familj 700:-

Vuxen 500:-

—J Barn- och ungdom _ 400:-
i (upp till 19 &r)

Pensionar 200:-

Folj oss pa sociala medier
Facebook: IK Tun
Instagram: IK_Tun

Stod verksamheten genom att bli medlem i IK Tuns Stodférening!

IK Tuns Stédférening ar en férening som bedrivs helt fristdende fran IK Tuns évriga verksamhet och idag
har stédféreningen ca 400 medlemmar. Stédféreningen bidrar med ekonomiska bidrag till olika aktiviteter
som IK Tun har hand om. Vill du vara med i IK Tuns Stédférening sa maste man erlagga en arsavgift pa
100 kr. Alla medlemmar deltar sedan i ett lotteri dar man kan vinna tillbaka lite pengar som man satsat.

Vill du vara med och STODJA IK Tuns verksamhet s& ar du valkommen att satta in 100 kr pa Pg.841039-1.
(P.s. Gldm inte att skicka med ditt namn och din adress. D.s.)
Vid fragor kontakta kansliet sa hjalper dom dig vidare! Till oss ar ALLA vialkomna!!!

Stod IK Tun!

Valj Svea Internet som
internetleverantor sa ger

1\

vi foreningsbidrag for
varje ny abonnent.

Glom inte saga till att du
vill sponsra IK Tun!

INTERNET

P> Lis mer pa www.sveainternet.se




LAR KANNA OSS

Anders Johansson
Alder: 59 ar

Nar bérjade du arbeta for IK Tun:
2021 bdrjade jag och jobbar 75%

Hur ser dina dagar ut:

Alla dagar ser olika ut. Skoter om
mejlkontakt med Tuns ledare och andra
foreningar. Ordnar med info som gar ut
pa laget.se. Ar bingokontrollant och fére-
star matlotteriet som vi har tillsammans
med ICA Maxi. Hjalper till med diverse
férsaljning av lotter, loppisar och andra
tillstallningar.

Intressen:

All sport, sambo och katterna samt
musik. Rock o Blues ar det som galler,
och garna med 1 eller 2 chipspasar till.

Mensur Harasic
Alder: 59 ar

Nar bérjade du arbeta for IK Tun:
2022 bdrjade jag och jobbar 50 %

Hur ser dina dagar ut:
Vaktmastararbete, mycket jobb utomhus
med bade snickeri och tradgardsarbete.
Haller ordning pa lagens matchklader
och tvattning av dessa.

Intressen: All slags sport och familjen.

Styrelse 2023

Borje Thunholm
Alder: 75 ar

Nar bérjade du arbeta for IK Tun:
Bdrjade pa halvtid 1983 och fick en
heltidstjanst 1986. Jobbar nu som ideell
pensionar.

Hur ser dina dagar ut:

Inga dagar ar den andra lik. Lottférsalj-
ning, grasklippning, kritning av plan, kon-
takt med ledare och andra lag. Hjalper till
att styra upp evenemang som anordnas
sa som tipspromenad, bingo m.m.

Intressen:

Intresserad av all sport, tycker om att
laga mat speciellt husmanskost. Mitt
storsta intresse ar dock IK TUN.

Tomas By Ordférande
Bérje Thunholm V.Ordférande
Eva Gustafsson Sekreterare
Lena Karlsson Kassor
Pernilla Sager Ledamot

Per Carlsson Ledamot
Johanna Karlsson Suppleant
Jessica Lundin Suppleant
Bjorn Carlsson Suppleant

Emilia Lindvall Suppleant




Ungdomslag

P07/08
Magnus Johansson
070-717 78 89
magnus@sobchak.se

Bakre ledet fr. v.: Melwin Eriksson, Samuel Landler, Tomas Axelsson, Sebastian Forsberg,
Wilhelm Wetterblad, Hani Eid, Ville Sivén Eklund
Mittenledet fr. v.: Niklas Sager, Liam Taengh, Noel Andersson, Oskar Granath Aspblad,
Anthon Malmquist, Magnus Johansson
Sittande fr. v.: Adam Nordenskjéld, Linda Dahl, Theodor Ekroth, Adam Sager, Sammy Westh,
Tomas Forsberg, Emil Bergenlid

P15
Jan Andersson
070-249 26 50
fakelobster@hotmail.com

Bakre ledet fr. v.: Loke Aberg, Edvin Frisell — Andersson, Amin Saeed, Aston Englund,
Salahdin Ali Abdulkarim, Adam Axelsson
Mittenledet fr. v.: Jan Andersson, Noah Hallsten, Vincent Eklund, Elton Erixon, Colin Andersson,
Jack Andersson, Jonathan Eklund
Sittande fr. v.: Dennis Malmkvist, Leo Oijvall, Elias Anklev Gustavsson, Noah Blomstedt, Casper Argenius,
Eskil Engstrém, Oliver Argenius, Ludvig Andersson

P11/12
Johan Lind
073-643 22 01
pog.nyk@gmail.com

Bakre ledet fr. v.: Elton Undegard, William Gustafsson, Ludwig Sandberg, Viktor Yderman, Lukas Forsberg, Love
Enoksson Mroczek, William Lind, Adam Shalaan, David Berglin
Mittenledet fr. v.: Johan Lind, Alfred Lehnbom, Sam Lundin, Umran Korkut, Charlie Osterberg, Elis Viklander, Aser
Allazawi, Alva Pettersson Mard, Edvin Lindberg, Joakim Undegard
Sittande fr. v.: Alwin Groth, Alexander Skold, Rasmus Lindeskov, Villem Ekblom Cronhielm, Camilla Pettersson,
Liam Johansson, Ulrik Larsson, Leo Becker, Mans Axelsson

P13/14
Malin Lehnbom
070-776 54 41
malinlehnbom@hotmail.com

Bakre ledet fr. v.: Felix Lehnbom, Pelle Ahlén, Ludvig Nordstrém, Karrar Raheem, Viktor Sandberg, Jonatan
Karlsson, Fred Undegard, Emil Sjéberg, Jacob Damra, Melvin Holmér, Viggo Pettersson
Mittenledet fr. v.: Jesper Mindemark, Sixten Karlsson, Bill Nordén, Liam Ludvigsson, Leo Andersson, Liam Bjork,
Isak Olafsson, Walter Lindberg, Vidar Engstrém, Vide Nordahl, Adam Damra, Tommy Nordahl
Sittande fr. v.: Henrik Blomstedt, Elliot Argenius, Santiago Kjellberg, Alonso Muhamed, James Argenius,
Johanna Karlsson, Arvid Jansson, Billy Blomberg, Timothy Skold, Hugo Blomstedt, Malin Lehnbom

PF16/17
Josefine Lindberg
073-675 61 69
jossanj@hotmail.com

Bakre ledet fr. v.: Noah Damra, Benjamin Karlsson, Viggo Frostenstedt, Elina Malmkvist,
Wilda Anrixon, Isak Bektasevic
Mittenledet fr. v.: Josefin Lindberg, Ruden Hoff Gréndin, Topper Markstedt, Alfred Karlsson.
Ake Bodén, Edvin Forslund, Jesper Mindemark
Sittande fr. v.: Dewin Nettelbladt, Leo Damra, Charlie Thorén Hirvela, Ludvig Karlsson,
Julia Nordstrom, Oliver Linke, Noel Vahlstrom, Nino Nettlebladt

F05/08
Jonas Berglin
070-244 36 23

jonas@berglin.nu

Bakre ledet fr. v.: Jennifer Hultgren, Linnea Arentsen, Agnes Nylund, Thea Bjorkborg, Elwira Nilsson,
Freja Hultgren, Lovisa Englund, Amanda Andersson, Daniele Grudzinskaite
Mittenledet fr. v.: Johan Nilsson, Maja Lundin, Natalie Lundin, Tuva Svensson, Alice Berglin,
Lilly Liliengren, Otilia Ringgren, Jonas Berglin
Sittande fr. v.: Sofia Karlsson, Tyra Mellberg, Cornelia Skuthalla Hirveld, Maja Timan Gustafsson, Ebba Karlsson,
Emma Lindkvist, Lisa Enocsson, Agnes Lind, Tobias Andersson



F11/13 F14/15

Sofia Berglin Sonny Saterkvist
sofia@ekonomitankar.se sonny.saterkvist@hotmail.com
Bakre ledet fr. v.: Lovisa Adamsson, Julia Renman, Solin Majid, Melissa Holmér, My Sjsberg Bakre ledet fr. v.: Jonas Pettersson, Cassandra Johansson, Idun Frostenfeldt, Greta Hallkvist,
Mittenledet fr. v.: Olivia Wolfenstein, Alva Pettersson Mard, Elvira Holmberg, Leah Lindahl, Annabelle Lundgren Mellberg, Linn Rudengren, Sonny Séterkvist
Ellie Bjsrk, Johanna Walldén Mittenledet fr. v.: Denize Rosenstrom Winscher, Leiah Thorén Hirveld, Linnea Larsson, Hanna Ridén,
Sittande fr. v.: Juni Jernberg, Ebba Hallkvist, Wilma Wallentin, Ingrid Hallkvist, Lovisa Lagerlund
Sofia Berglin, Tilde Eklév, Molly Gustavsson, Inez Walldén Sittande fr. v.: Juny Blomberg, Lovis Pettersson, Vilma Séaterkvist, Lovisa Becker, Nova Kemeberg,

Josefine Larsson, Ebba Linke

PF18
Vi planerar att starta upp pojkar och flickor fodda 2018 under varen.
Finns det féraldrar som vill vara med som ledare och starta upp sa vill vi att ni kontaktar nagon av oss:

Fotbollsutvecklare: Magnus Johansson

070-717 78 89 » magnus@sobchak.se

Ungdomsansvarig: Anders Johansson
070-371 92 62 » anders@iktun.se

Rasbacksplanerna




Discgolf

Discgolfbanan

Banan ar nu invigd och har hunnits anvédndas av manga besokare detta ar. Sa roligt att Iasa och héra hur omtyckt den
ar. Discgolf banan bestar av 21st hal. Den stracker sig igenom Enstabergaskogen och genom grusgropen i en fantas-
tisk fin milj6 Vid parkeringen finns det bankar, bord och en liten grillplats.

Hittills har det hallits tva tavlingar, och fler ar pa gang.

Folj garna Facebook sidan dar du kan lasa mer om tavlingar med mera:

Diskar finns att hyra eller kbpa pa kansliet vid Enstaberga IP.

Du som medlem spelar gratis annars tar vi ut

en greenfee pa 40kr/spelare & dag

Pa Enstaberga IP finns det dven tre hal med multifunktion Gravel Pit Discgolfpark - Enstaberga
— Discgolf, parkgolf och fotbollsgolf.
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Bilbingo

Var populara bilbingo spelas varje sondag fran och
med 14 maj. Finns begransat antal sittplatser inom-
hus.

Vi spelar 20st sdndagar till och med den 24 sep-
tember.

. 'l"“l-l T
-V : = —
e —

Starttiden ar kl. 15.45 med vantbingo.

3,10, 17 och 24 september borjar vi kl. 14.45 med
vantbingo.

Vi delar ut 10.000 kr varje sondag pa TUN-brickan,
jackpott pa finalspelet.

Alla brickor kostar 40 kr styck och séljs innan bingon
startar.

Endast kontant betalning.

I'M GOING TO
< Kioskverksamhet, chokladhjul, lotterier m.m.

N\ #

Hjartligt Valkomna!
IK TUN

Tunrundan

Denna tradition har funnits i manga ar och varje gang
springer duktiga idrottare och vardagsmotionarer
tillsammans. Slingan gar i skogen pa mjukt underlag
med elljusspar och motionarer som hejar pa i skogen.
Kiosk finns pa plats och en fin skankt prisutdelning
brukar avsluta kvallen.

Barnloppsstrackan ar ca 400m och gar runt
fotbollsplanen.
(aven foraldrar ar valkomna att springa med)

Barn/ungdomsloppet- Nytt for i ar! Ca 3 km langt.

Herr/dam-loppet ar 5km langt.




Herrlag A/U

Intervju med Elmin Muzurovic

e Sasongen 2022 slutade ni pa en 9:e plats
med valdigt blandade resultat. N6jda med
att hanga kvar i div 6 eller var malsattningen
hogre?

Jag anslét klubben precis innan seriepremiar och
hade da fokus som enbart utespelare sa vet inte vad vi
hade for malsattning. Vi borjade aret valdigt bra och gick
obesegrade de 7 forsta matcherna. Darefter krockade
traningar och matcher med en hel delandra aktiviteter och
vi hade problem med att fa lag men lag anda topp 3 infor
hosten. Tyvarr foérsvann spelare till h6stsasongen och vi
fick stalla in traningar och i samma veva tog jag dver som
huvudtrénare. Vi startade har ett samarbete med aldsta
pojklaget vilket hjalpte oss kvar i div 6 sa efter alla om-
sténdigheter sa ar vi néjda med hur sasongen blev.

e | skrivande stund har det inte gatt sa langt
av forsasongen men hur tycker du det sett ut?

Jag ar valdigt férvantansfull infor sasongen 2023 och
sa har langt gar allting 6éver férvantan. Vi vann en inom-
husturnering i Gnesta som aven ger oss sjalvfortroende
till uvtomhussasongen. Fran att forra aret behdva stalla in
traningar och matcher sa har vi nu anmalt 2 lag till senior-
spel vilket kdnns valdigt kul.

e Hur ser truppen ut, har ni fatt in nagot
nytt?

Vi ar en valdigt intressant trupp i ar dar vi blandar
unga hungriga spelare med flera aldre rutinerade spelare.
Jag lovade grabbarna att vi ska bli ett seridst herrlag och
mitt storsta fokus var att behalla stommen med spelare
som spelat flera ar i IK Tun och sedan fylla pa med lite
nytt., S& jag och Magnus (ungdomstranare) pratade ihop
oss om att ha 6ppna provtraningar en gang i veckan hela
november plus att jag har lite kontakter efter manga ar
som spelare i olika lag. Nu har vi en trupp pa 27-28 spe-
lare och kommer ha konkurrens pa varje position. Vi har
som sagt anmalt 2 seniorlag och kommer da fylla pa med
killar fran Magnus duktiga gang

e Har du som huvudtrinare satt nagon spelidé
inféor sasongen?

Jag som huvudtranare vill garna spela en anfallsori-
enterad fotboll dar vi jobbar mycket med att forsdka vara
det spelférande laget, pressa hogt och snabbt forsdka
atererdvra bollen och stélla om till kontring

¢ Ni kommer spela i div 6 sydvastra med en
de héarliga derbyn mot Sjésa, Oxelésund och
Nykopings BK. Hur ser du pa just de métena?

Valdigt kul att vi ar fyra lag fran Nykoping och vi ser
fram emot de derbyfighterna dar jag hoppas att det bjuds
pa underhallande fotboll och att det kommer mycket pu-
blik. Och att vi vinner matcherna sa klart!

Nagra ord fran
tranarstaben

e Till sist, kommer IK Tun vara med i toppen
och kriga, kan du redan nu satta topp 3?

Jag har inte lagt s& mycket fokus pa de andra lagen
i serien men vet att Mariefred var topplag forra aret i
division 6 sa skulle nog lagga favoritskapet pa det laget.
Sedan vet man aldrig med Soédertalje lagen, det kanns
som att de kan sla alla topplag men aven férlora mot
bottenlag. Vet att Sddertélje FF har ett A- lag i divison 4
som de kan lana spelare fran. Alltid svart att tippa sa har
tidigt men oss Tun tillsammans med Mariefred och Sdder-
talje FF som topp 3. Det som kan vara till var fordel ar att
det ar 22 matcher och att vi har en valdigt bred trupp och
aven mojlighet att fylla pa med spelare underifran. Sadant
ar viktigt under en lang sasong

Lat inte livet vanta!

Vi levererar din trapphiss inom 1-2 veckor

Vi har Tillfort ‘ {
Tillganglighet i hela

Sverige sedan 1976.

TILLFORJILLGANGLIGHET®

Nykdping Stockholm Goteborg Helsingborg  Skdvde
0155-20 55 00 08-640 65 60 031-7010255 042-157 075 0500-471 270
Jonkdping Orebro Linkdping Borlénge Gavle
036-100 970  019-100 680  013-175 970 0243-83310  026-687 090

info@globustt.se | www.globustt.se




Truppen

Elmin Muzurovic
Huvudtranare

27 ar 55 ar
Moderklubb: B\ Moderklubb:
Vagnhéarads SK 2 N |K Tun

Anders Forsberg
Materialforvaltare

Tommy Gustafsson
Administrationsansvarig
65 ar

Moderklubb:

Tystberga GIF

Casper Borell
Malvakt

19 ar
Moderklubb:
Arboga sddra

Duoglas Martinsson Benjamin
Malvakt Arnautovic
18 ar Back
Moderklubb: 25 ar

IK Tun Moderklubb:
9 Nykopings BIS

Erik Hellquist Jauri Mugisa Lennart Petersson
Mittfaltare Utespelare Back
19 ar 21 ar 18 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
s Nykopings BIS Alberga GIF

Omar Baradei Leo Lundvall Antonio Matloub
Mittfaltare Back Back

19 ar 19 ar 19 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

Oxeldsunds IK Nykopings BIS = Nykopings BIS

- Valdemar Ahlgren Erik Tarkpea Kevin Gejskog
Back Mittfaltare Back
20 ar 20 ar 18 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
Nykdpings BIS Y Hargs BK > IK Tun
Joseph Tsegaye Dennis Nguyen Jonas Tsegaye
Mittfaltare Back Utespelare
19 ar 19 ar 20 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

= IK Tun Nykopings BIS IK Tun

Dennis Salcin Rodel Thomsson Simon Lindqvist

Back Back Forward

18 ar 18 ar 31 ar
Moderklubb: Moderklubb:
IK Tun IFK Nykdping




Mohammad Ali
Sheikh Haidar
Back

18 ar
Moderklubb:

I IFK Nykdping

Barzan Nawroli
Back

29 ar
Moderklubb:
Nykodpings BIS

Faraj Ibrahim
Mittfaltare

" O 19 ar
Moderklubb:

W Nykdpings BIS

Gabriel Holmsell

Forward

19 ar

Moderklubb:
Nykodpings BIS

Hasim Harri
Jaganac
Forward

26 ar
Moderklubb:
Nykdpings BIS

Flurimu Njaza
Back
21 ar

Hamza Nahhas Lucas Olander Liam Grenestam
Back Back Utespelare
o 20 ar 19 ar 19 ar
Moderklubb:
IK Tun

Nermin Semovic
Forward
25 ar

Bilar, Husbilar, Husvagnar och Slap

Fordonslyx for oss vanliga

Nykopingsvagen 31 « Bergshammar, Nyképing « www.hcbil.com
Tel: 0155-580 14 * Oppettider: Man-Fre 10-18, Lérd 10-14
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Damlag A/U

...intervju med Hampus Dahlstrém

e Tuffa forutsiattningar forra aret nar division 1
serierna skulle laggas om till 2023. Vi blir 8:a
med 27 poang, samma placering som 2021 (22
p) men aker anda ur serien. Sa har med flera
manaders distans, hur kandes det att aka ur
och istallet spela division 2 ?

Det ar aldrig kul att &ka ur en serie saklart, vi spelade
jamnt med de flesta lagen men hade en alldeles for dalig
period direkt efter sommaruppehallet dar vi bara tog 1
poang pa fem matcher vilket ar for lite nar sa pass manga
lag aker ur.

Jag tror daremot det kan vara bra fér TUN att fa borja
om en serie, om vi hade lyckats klara oss kvar ar min
kansla att vi tappat flera av vara barande spelare. Nu far
vi chansen att langsiktigt utveckla de unga spelare som
finns i truppen och géra dem redo for att vara ryggrads-
spelarna nasta gang man gar upp i div 1.

* Nu ar vi inte sa langt inne i forsasongen
men hur tycker du det ser ut sa har langt?

Jag ar ndjd med hur det har sett ut hittills, redan nu
kan man se att tempot och engagemanget pa traningen
ar hogre i ar vilket ar en forutsattning for att lyckas.

¢ Lag som aker ur en serie brukar kunna
tappa spelare, hur ser Tuns trupp anno 2023
ut? Nagra nya resp tappade spelare?

Vi har fatt behalla de flesta spelarna. Vi har an sa
lange bara Ebba Karneheov som lamnat for Smedby.

Pa nyférvarvs fronten sa har vi Wilma Nilsson som
flyttats upp fran flicklaget, Hilda Glysing fran IFK Ny-
koping, Joline Selstig fran Nykopings Bis och Vanessa
Fleetwood som kommiit tillbaka fran 2 ars uppehail.

Till U-laget har Liv Kroon och Adena Kroon fran HBK
kommit.

Vi har dven fatt in Cornelia Skuthalla Hirvela, Lily
Liliegren och Ida Olsson fran Nykopings Bis flicklag. De
kommer att borja i flicklaget men sakerligen gora en hel
del matcher med U-laget.

¢ Har ni nagon ambition med sisongen, har
ni satt nagon malsattning for resp lag (div 2
och 3) ?

Laget har inte satt nagon malsattning &nnu, den
kommer spelarna att gemensamt f& diskutera fram under
traningslagret.

Vi i ledarstaben ar valdigt mana om att de yngre spe-
larna i truppen tar stora kliv i sin utveckling. Kan de gora

Nagra ord fran
tranarstaben

det s& kommer vi kunna vara med och fightas i toppen av
serien men framfor allt vara battre forberedda den dagen
man lyckas vinna serien och ta klivet tillbaka till div 1.

For att ge tjejerna de basta forutsattningarna for att
utvecklas sa har vi bland annat startat en utvecklings-
grupp pa 8 spelare som erbjuds individuella fotbollspass
efter deras 6nskemal pa vad de vill utveckla. Vi har ocksa
ett nara samarbete med Performa som har gett tjejerna
individuella trédningsprogram utifrén vad dem behdéver
utveckla fysiskt.

« | forra arets Tunika gick att lasa att er
spelidé bl a var att ha ett hogre forsvarsspel
an tidigare, ha en ambition att spela bollen
langs backen och ha snabba omstaliningar.
Nagot du tycker fungerade och som du kom-
mer bygga vidare pa aven i ar?

Jag tycker att vi fick till det hdga presspelet valdigt
bra, vi var valdigt svarspelade fér motstandarna och
stérde dem ofta i deras uppspelsfas. Omstallningarna
var aven det ett farligt vapen fér oss men vi borde fatt en
storre utvaxling pa dem chanser vi hade.

| ar s& kommer stora delar av forsasongen handla om
vad vi vill géra nar vi har bollen, vi behéver bli modigare
i hur vi vill spela och kunna komma in pa motstandarnas
planhalva med kontroll. Vi vill aven framja utveckling och
for att kunna goéra det behdéver vi bli ett mer spelande lag
sa tjejerna far gora fler aktioner med boll.

e Kommer IK Tun vara med att kriga i top-
pen av respektive serie? Har du hunnit titta pa
kommande motstandare och kan satta topp 3

Om tjejerna fortsatter med en hogtraningsnarvaro och
bibehaller det engagemang och intresse som dem visat
hittills sa finns alla férutsattningarna for att kunna vara i
toppen av bagge serierna.

Jag har sett att vi fatt med oss Satra, Stuvsta och
Stureby fran forra arets div 1, 6vriga lag har jag inte sa
bra koll pa.



Hampus Dahlstrom

Robert Lundin

Simon Soderman
Ass. Tranare
31ar
Moderklubb:

IFK Nykoping

Fredrik Johansson

Ola Carlsson

" Lena Karlsson

Coach A-lag Coach U-lag Lagledare
30 ar 49 ar 71 ar
Moderklubb: Moderklubb: ® Moderklubb:
Nykdpings BIS IK Tun IK Tun

Dennis Hirvela

Malvaktstranare Coach U-lag Coach U-lag
49 ar 52 ar 41 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

| 1K Tun Stigtomta IF | Runtuna Lathen

Lovisa Ederstrom
Ass. Tranare

W 35 ar

A Moderklubb:

. & Navekvarn GolF

Vardegrund

Gemenskap och Gladje

Vi kan, vi vill - tilsammans!

Alla medlemmar far uppleva var kamratskap och
gladje och skolas in i féreningens anda. Alla kan
hitta sin plats och bidra utifran sina intressen och
kompetenser. Det innebar att vi alla ska jobba for att
skapa gemenskap dar manniskor kanner sig val-
komna och delaktiga. Det skall vara roligt att deltaga
och bidra till verksamheten.

Du kanske ar duktig pa att organisera cuper, ar

en hejare pa att salja korv eller kan tvatta lagets
matchtrdjor varje sdndag. Oavsett vilken insats du
kan tanka dig att bidra med sa finns en plats for dig i
foreningen.

Engagemang

Det skall belénas att vara engagerad i foreningen
och bidra till klubbens utveckling. Foreningen skall
ta hand om medlemmarna sa att alla kédnner féren-
ingens klubbkansla.

Respekt — Fair Play

Viinom féreningen skall alltid respektera varandra i
det vi gor och i vart satt att representera var féren-
ing. Som ledare i féreningen sa ar du en represen-
tant mot folk /lag vi méter. Vi i féreningen tror pa Fair
Play inom alla grenar.

Utveckling

Vi utgar fran vad varje individ vill och kan. Som led-
are sa utgar vi alltid fran varje spelares kunskaper
och behov och utifran det utvecklar vi varje person.
Vi har en utbildningspolicy for ledare s& att de stan-
digt kan utvecklas i takt med laget.

Kommunikation

Foreningen har en 6ppen kommunikation bade inom
som utom féreningen. Dar alla medlemmar kanner
till verksamheten och vi tillsammans formar var
forening.

Alla ges mdjlighet att bidra med sina idéer och
forslag dar arsmotet ar det tillfalle pa aret dar varje
medlem anvander sin rostratt.
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Liv Kron Sabina Robertsson Joline Selstig
Malvakt Malvakt Malvakt

19 ar 27 ar 15 ar
Moderklubb: | Moderklubb: Moderklubb:

N Stigtomta IF Bollstanas Nykopings BIS

Tilda Eklund Amanda Ceder Vanessa Fleetwood
Back Back Back

18 ar 22 ar 21 ar

Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

Sjosa IF D IK Tun & Oxelosunds IK

Ella Ek Hanna Lundmark Cecilia Faviez
Back Back Back
18 ar 35ar 20 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
Stigtomta IF IFK Nykoéping Stigtomta IF
Rebecka Gustafsson lima Liljengren Wilma Valberg
Back Wingback Kindborn
23 ar 18 ar Mittback
Moderklubb: Moderklubb: 18 ar

' IK Tun i Stigtomta IF - Moderklubb:

Oxeldsunds IK
Hilda Glysing Linn Thorell Line Ho6k
Mittfaltare Mittfaltare Mittfaltare
19 ar 22 ar 19 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
| Sjosa IF Hargs BK IK Tun

Alicia Kaski Karlsson Lovisa Lindvall Emilia Jonsson

Mittfaltare Mittfaltare Mittfaltare
24 ar 22 ar 20 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
Oxelosunds IK IK Tun > |IK Tun

Katja Andersson Sandra Rehn Alice Jonsson
Mittfaltare Mittfaltare Mittfaltare

28 ar 26 ar 17 ar
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

IK Tun IK Tun SN (K Tun




Karolina Schewenius

Lundberg
Mittfaltare
19 ar
Moderklubb:
Stigtomta IF

Adena Kron
Mittfaltare
17 ar
Moderklubb:
Stigtomta IF

Monika Linder
Mittfaltare

31 ar
Moderklubb:
Norrby SK

Edvina Jonsson
Lundmark
Forward

21 ar

& Moderklubb:

Hargs BK

Elin Edberg
Forward

21 ar
Moderklubb:
IK Tun

Emmelie Jonsson

Forward

31ar
Moderklubb:
Vagnharad SK

Jennifer Askesten

Forward

27 ar
Moderklubb:
IFK Nykoping

Ebba Akerman
Mittfaltare

20 ar
Moderklubb:

I Stigtomta IF

Moa Stahl
Mittfaltare
16 ar
Moderklubb:
IK Tun

Melinda Hall
Mittfaltare
33 ar
Moderklubb:
Hargs BK

Wilma Nilsson
Forward

16 ar
Moderklubb:

B (K Tun

Amanda Johansson

Forward
29 ar
Moderklubb:

e |FK Nykoping

Agnes Nord
Forward

18 ar
Moderklubb:
Stigtomta IF

Wilma Grenryd
Wingback/Ytterback
20 ar

Moderklubb:

8 Nykopings BIS

Ella Asplund
Forward

17 ar
Moderklubb:

= IFK Nykdping

Elin Svedling
Forward

28 ar
Moderklubb:
Stigtomta IF

Maja Larsson
Forward

24 ar
Moderklubb:
IK Tun

~ Ebba Engdahl
Forward

22 ar
Moderklubb:

@ [FK Nykdping

Hanna Lundqvist
Mittfaltare/Forward
32ar

Moderklubb:
Ingard IF

15
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NEW WAVE

BE YOUR BRAND | PROFILE

Yrkesklader
Profilklader

Klubbklader
Jaktklader
Screentryckeri
Skyltproduktion
Bildekor
m.m.




FRI ENTRE

12:00 Div 2 Damer
IK Tun - Malarhojden-Hagersten FF

15:00 Div 7 Herrar
IK Tun U - Stigtomta IF U

Grillade hamburgare, kiosk och olika aktiviteter kommer att
finnas under dagen.

Ta med din kompis, granne, slakting!

Kop arskort och fa fritt intrade till alla
seniormatcher under sasongen.

Galler alla hemmamatcher pa Enstaberga
IP for IK Tun

500kr

Kopes via kansliet

17



Vatkotuwen il

KRE TA

PIZZERIA, KOLGRILL & RE URANG

DAGENS LUNCH
Man - Fre 11:00 - 14:00

OPPETTIDER
Mén - Fre 11.00-21.00
L6r- Son 12.00-21.00

Nu kan du bestalla och
betala direkt i var app.

0 0155 - 582 22

Nykopingsvagen 31
61150 Nykoping

@ Info@nyakretapizzeria.se

www.nyakretapizzeria.se

@ Hemkérning




Midsommar

En lang tradition som fortsatter!

Varmt valkommen att fira midsommar med oss. Med
dans och sang runt midsommarstangen, lotterier,
bollkastning, fiskedamm och ponnyridning med
mera. Sa ser vi fram emot ytterligare en harlig dag
tillsammans. Kiosk och kaffeservering finns 6ppet
som vanligt.

Dagen startar 14:00 den 24 Juni

- Vi skapar innovativa losningar
for hela din arbetsplats

B

' ':::?*.3 [;!‘

e

Gumsbackevagen 12 Nykoping | Tel: 0155-20 58 00 | Man-fre: 8—17

Vi ar din lokala
helhetsleverantor for IT-
tjanster, videokonferens,

digitalisering,
kontorsmaterial och
mycket mer.

Valkomnain till oss pa
Gumsbacken!

qibonﬂ




Boule

Det finns 9st banor att hyra pa Enstaberga IP.
Vid fragor kontakta kansliet.

Arenagruppen

Tar nya tag i ar!

Det har investerats i en markduk till fotbollsplanen som férhoppningsvis ska paskynda processen sa vi kan
bdrja anvanda A-planen tidigare om aven vadret ar med oss.

Vi kommer att under aret att fortsatta med arbetet med fotbollsplanerna som pabérjades forra aret, bland
annat sa kommer vi att gddsla alla planer vid tre tillfallen under sdsongen och detta tillsammans med luft-
ning och dressning med sand vid ett flertal tillfallen kommer att gora att vi far anda battre och taligare planer
bade pa A-plan och Rasbacken.

Det planeras aven att avverka lite trad runt langsidan av fotbollsplanen for att f& in mera sol. Kommunen
har ocksa lovat att hugga ned trad utanfor staketet pa deras mark.

En del av kiosken pa Rasbacksplan har gjorts om till bollskap fér ungdomslagen.
Nu finns det aven sittbankar utmed motionssparet. Dar vi ocksa fortsatter att byta ut resterande belysning

till nya ledlampor. Detta har vi kunnat géra tack vare er som stéttat genom att kpa namnskyltar pa sparet.
Det finns fortfarande nagra platser kvar att kopa for dig som ar intresserad.




Spelprogram Hemmamatcher

Herrar Division 6 Sydostra Sodermanland

28 April IK Tun - Oxelésunds IK - KI 18:30 18 Aug IK Tun - H6I6-M6rkd IF - KI 19:00
16 Maj IK Tun - Nykdpings BK - KI 19:00 1 Sep IK Tun - Gnesta FF - KI 19:30

26 Maj IK Tun - Nya Sddertalje KFF - KI 19:00 13 Sep IK Tun - Trosa Balkan FC - KI 19:30
12 Juni IK Tun - Skéldinge IF - KI 19:30 22 Sep IK Tun - Jarna SK - KI 19:30

20 Juni IK Tun - Sjosa IF - KI 19:00 7 Okt IK Tun - Flens IF - KI 13:00

11 Aug IK Tun - Sddertélje FF U - KI 19:00

Herrar Division 7 Sydvastra Sodermanland

29 April IK Tun - Tystberga GIF - KL 14:00 16 Sep IK Tun - Vasterljungs IF - Kl 16:00
13 Maj IK Tun - Stjarnhovs IK - Kl 14:00

27 Maj IK Tun - Navekvarns GolF - Kl 16:00

17 Juni IK Tun - Hargs BK' U - Kl 14:00

19 Aug IK Tun - Vrena IF - Kl 14:00

2 Sep IK Tun - Stigtomta IF U - KI 15:00

Damer Division 2 Ostra Svealand

22 April IK Tun - Varmdo IF - KI 14:00 1 Aug IK Tun - Telge United FF - KI 19:00

5 Maj IK Tun - IFK Aspudden-Tellus - KI 19:00 12 Aug IK Tun - Alta IF - KI 16:00

12 Maj IK Tun - Hallbybrunns IF - KI 19:00 2 Sep IK Tun - Mélarh.-Hagersten FF - KI 12:00
27 Maj IK Tun - Ragsveds IF - Kl 12:00 16 Sep IK Tun - Skogstorps GolF - Kl 12:00

9 Juni IK Tun - Stureby FF - KI 19:30 30 Sep IK Tun - Stuvsta IF - KI 12:00

21 Juni IK Tun - Satra SK - KI 19:30

Damer Division 3 Sodermanland

8 Maj IK Tun - Hargs BK - KI 19:00 15 Aug IK Tun - Julita GolF - KI 19:00

22 Maj IK Tun - Torshalla-Nyby IS - KI 19:30 3 Sep IK Tun - Nykvarns SK - Kl 11:00

4 Juni IK Tun - Enhérna IF - KI 11:00 17 Sep IK Tun - Stallarholmens SK - KI 11:00
19 Juni IK Tun - IFK Nykoping - KI 19:30 1 Okt IK Tun - IK Viljan - KI 13:00

26 Juni IK Tun - DFK Véarmbol - KI 19:30

Reservation for ev. andringar, for mer info se www.iktun.se
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Funktionarer

En idrottsklubb skulle aldrig fungera utan hjalp fran
funktionarer som staller upp och bidrar med sin
egna tid och engagemang. Har du mdjlighet att

hjalpa till p4 nagot satt hér garna av dig till oss. Litet @% -
som smatt tar vi garna emot din hjalp. ::.-f oL -::.. >
e, B ’?@

Aktiviteter som vi soker folk till . E‘:‘ _1-:-. N\ : 4 o

-Tipspromenad o FE0% R R LAY A

- Bilbingo eb{s -_3,’ -."-’”' P @“fg; f@g.:%«.a

- Kioskverksamhet, entré, speaker pa matcher osv ’t” ‘:‘:.'- q -@ b =,_‘-.‘- ’Tﬁ - 'e,

- Midsommarfirande, forsalj av lotter, fika Vi o w8y ' :J" L

mm LA o
M. "'- — ..zl!

- Julmarknad =l Y. A

- Tunrundan \H Waii ‘-.&.; o

Kontakta Anders Johansson pa:

PR AR
070-371 92 62 AR X

Hyra av klubbstuga eller mobler

Ska du ha kalas eller nagon annan tillstallning ar du valkommen att hyra var klubbstuga. Har finns
en dppenlokal med tillgang till kk med diskmaskin och toaletter. | kdket finns en ganska stor
uppsattning av tallrikar, skalar, bestick och glas. I lokalen finns ocksa bord och stolar att méblera
med.

Det finns aven mojlighet att hyra stol och bord av oss.
Klubbhus — icke medlem 1000 kr/per dag, medlem 500 kr/ per dag.
Uthyrning stol- 5 kr/ st, bord 10kr/st

Kontakta kansliet for mer information.

-Vi levererar betongen!

”Se det som g jutet”
Tel: 0155-57 840 www.enstahergacement.se



Arbetsgrupper

Sportgruppen Marknadsgruppen
Vakant Tomas By
ordforande@iktun.se
Ungdomssektionen 070-363 75 90
Anders Johansson
anders@iktun.se Kansli
070-371 92 62 Anders Johansson
anders@iktun.se
Arena 070-371 92 62
Per Carlsson
carlsson.per.54@gmail.com Borje Thunholm
076-318 04 33 kansli@iktun.se

070-625 70 25

Arrangemang

Lena Karlsson
lena@enstabergacement.se

070-297 19 70

Traningsklader

IK Tuns traningsklader finns for utprovning pa kansliet.

Produktion av Tunikan

Idé, foto, texter och layout
Emilia Lindvall - Bjérn Carlsson - Lars Jansson (huvuddelen av fotona) - Pierre Wigardt - Tomas By

23



Bingolotto

Stod IK Tun genom att képa Bingolotter,
Sverigelotter eller Fargfemmanlotter av oss.

24

Det finns flera alternativ att valja mellan:

Kop lotten pa OoB

Ko6p lotten av oss pa
OB. Vi finns pa plats:

Fredagar

10.00 - 16.00

Lérdagar

10.00 - 15.00

Kop lotten digitalt

Du kan aven képa
Bingolotterna digitalt
via dator, surfplatta
eller mobil.

Detta gor du pa:

bingolotto.se

Prenumerera pa lotter

Det enklaste &r att
prenumerera pa lotter, ga
in p&: bingolotto.se/pre-
numeration och logga in
p& mina sidor och vélj

IK Tun.

Automatisk vinstbevak-
ning & vinstpaminnelse!
BingoLotto haller koll pa
nar du vinner och
paminner dig om det i ditt
nasta lottutskick. Allt du
behdver gbra &r att spara
dina lotter — da riskerar du
aldrig att g& miste om en
vinst!



Inne- & Utegym

Inne och utegym

Pa Enstaberga IP hittar du bade ett ute och inne gym. Dar finns redskap for hela kroppen.

Utomhus finns det sex gymmaskiner varav en med multifunktion. Gymmet har aven belysning kvallstid.
Gymmet ar till for alla, gammal som ung och aven med funktionshinder eftersom man kan rulla in en rullstol
i maskinerna och sitta o géra 6évningarna.

Innegymmet har ett litet mindre utbud med maskiner men det racker anda for att halla igang hela kroppen.
Alla som ar medlemmar i IK TUN tranar gratis.

Viktigt att veta ar att ungdomar mellan 12-16 ar tranar endast i vuxens sallskap och barn under 12 ar far ej
trana i gymmet.

Tank pa att vara noga med hygien och sprita av alla maskiner innan och efter ditt pass.

Ytdesinfektion och papper finns pa plats i gymmet.

Innegymmet har 6ppet alla dagar mellan 08.00 — 20.00
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Elljusspar

Vi har ett elljusspar som utgar fran

Enstaberga IP som ar 4,8 km langt.

Pa vintern vid bra férhallande sa finns det aven
skidspar.

Det finns aven ett uppmarkt spar som ar
7,5 km dock utan elljus.

Vi kommer under hésten att byta ut resterande
belysning till LED.

Det finns fortfarande majlighet att kdpa stolpar
for 1000kr, kontakta kansliet vid intresse.

Tiderna som
sparet ar belyst ar:
05.00-09.00
15.30-21.30.

L]
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Julmarknad Tipspromenad

Lérdagen den 9:e
December arrangerar IK
Tun sin arliga
Julmarknad mellan
11:00-13:00. Har erbjuds
det forsaljning av
Hembakat brod,
dorrkransar,
julklappslotteri med
mera.

Kaffeservering, glégg
och pepparkakor
kommer ocksa att finnas.

Fotbollsskola

Fotbollscamp

Pojkar/flickor 6-12 ar

V 25 19-22 Juni Mandag -Torsdag kI 09.00-15.00
Kostnad 500:-

Sista anmalningsdag 31 Maj

Tipspromenad

Under var och hdst anordnas
det tips/bingo promenader.
Det ar 10 tillfallen under res-
pektive arstid. Promenaden
man gar ar 3,5 km lang

och har ett mjukt underlag i
skogen.

Kluriga fragor med blandat
kompott och en lurig skilje-
fraga kan vara ett

mysigt avslut pa helgen.
Finns aven fragor till alla
barn med lite lattare
barnanpassade fragor som
sedan belonas med en go-
disbit féor dom som vill.

Promenaden ar 6ppen att ga
mellan 09:00 — 11:30 med
forsaljning av fika efterat.
Var: séndag den 12 mars -
tom den 14 maj.

HOost:

IK Tun valkomnar séljare och besotkare till loppis pa
"Stora Traffen” i host.

Datum: 1/10 & 26/11.

Detta ar nytt for i ar och vi hoppas att det ska bli en tradi-
tion som fortsatter var och host.

Marknadsféring av denna loppis kommer att ske pa soci-
ala medier, affischering, mailutskick samt pa olika hemsi-
dor for loppisarrangorer.

Om du har fragor eller vill boka ett bord for loppis
kontakta Anders pa IK TUN.

Mail: anders@iktun.se

Telefon: 070-371 92 62

Bild fran premiaren for I:-Tuns loppis Mars 2023

omlay 1 okt och 26 nov 2023
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Finns att kopa av vara spelare & pa kansliet.

IK Tun
Matlotteri 2023

- KR
,,,»»f*”’f;;ms-‘ 1

TEAM
SPORTIA

SPOR

rabatt vid kop
for over 500:-

Galler el pa nreegn'lkm
ller ammunition.

i unytjos 1o m 31 g 2023)

Stplan IK Tun:s Matlotteri
Pmenmortpalcnmmmarkmdimkﬁpmm rtue),

Antal vinster
1 1:a pris
1 2.apris
| 1 3.e pris
[ 3 a6pris
| 5 7-11 pris

SPORTI

| 10 12-21 pris
/ 31 2252 pris ] B rabatt vid kop
| 7 ® for over 500:-
2000 lotter. Totalt antal vinster 52 st Totala vinstsumman 100 000 kr. Dragning kI 18.00 fredagen den Ballor ai o
30 juni 2023 utanfdr ICA MAX! | Nykiping. Aven ev. osélda lotter kommer att vara med i dragningen ' alféfﬁnfﬂi?{sﬁﬁm
Lotterikontrollant: Amn Eriksson tel 0155-45 74 05. Lotterifiresténdare: Anders Johansson telefon 5
070-371 92 62. Tillistand utférdad av Nykdpings Kommun. Forséljningsperiod 1 april-30 juni 2023,

Dragningslista finns pé IK:Tuns hemsida: www.laget.se/IKTun. Vinster avhamtas pd IK Tuns Kansli fro m
lordagen den 1 Juli mot uppvisande av lott (Vinster som EJ avhdmtats senast den 30 Sept 2023 fillfaller lotteriet)

ftar utnyttias o m 31 aug 2023

—————

NYKOPING

| samarbete

med
ICA STORMARKNAD




