Har kommer ett traningsprogram fér sommaruppehallet. Folj detta och vi
kommer att fa en rolig hést tillsammans!

Hélsningar fran trdnarna.

Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Aktivitet | Lopning 5 km [ 3x20 armhavningar | Vila Lopning 5 km | 3x20 armhavningar | Vila Vila
3x20 sitt-upps 3x20 sitt-upps
3x20 hdga upphopp 3x20 hdga upphopp
v. 29
v. 30
v. 31
v. 32
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