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® LAGINFORMATION

® TRANINGAR

® SERIESPEL OCH CUPER

° EKONOMI

® ROD NIVA / FORALDRAANSVAR
® COVID-19

® POLICY INGELSTAD IBK

* VARA GEMENSAM REGLER

* OVRIGT




LAGINFORMATION

® 16 SPELARE
® 3 LEDARE




TIH\NING

TISDAGAR 1745 — 1945 (SEPTEMBER-OKTOBER) 1745-1910
® TORSDAGAR 1845 - 2020

® ALLA TRANINGSTILLFALLEN LIGGER | KALENDERN PA LAGET.SE %

® KONTAKTINFORMATION | LAGET.SE 2
® UPPDATERA DIN EGEN
®  VILEDARE LAGGER TILL NYA

TRANINGARNA UNDER SASONGEN SKA INNEHALLA DESSA DELAR UTOVER INNEBANDYTRANING

® UPPVARMNING

®  STYRKA/BALANS/SMIDIGHET/SKADEFOREBYGGANDE

®  FYS/UTHALLIGHET

® TRANINGSUPPLAGG UNDER SASONGEN s

® 3 OVERGRIPANDE DELAR/MAL SOM LAG 5,
U KONTROLLERAT ANFALSSPEL ~y
° FORSVARSPEL OVER HELA PLAN
> BYTA RATT UNDER MATCH

INDIVIDUELLA TRANINGSGRUPPER “REPETITION"— FOKUS SKOTT/PASSNING (SEP-OKT)

R v nE
®* DENRODA TRADEN UNDER SASONGEN Al
®* RORELSE

® SPELBAR




@ lagetse
SERIESPELOCHCUPER ..

® SERIE PANTAMERA P VASTRA ROD GR6 (-08)
2_16 14 SERIEMATCHER (ERSAT‘I’ER UTGAENDE MATCHER PGA AV AVHOPPADE LAG)
® HELA SPELSCHEMAT FINNS | KALENDERN PA LAGET.SE SAMT | INNEBANDYAPPEN.
® CUP(ER)
® SWEDBANK KICKOFF CHALLENGE 2 OKTOBER

® SPELSCHEMA BOR KOMMA UT RUNT 18-19 SEPTEMBER G sy
* STOD AV FORALDRAR

® FAIR PLAY JONKOPING 25-27 MARS -22, KLUBBEN STAR FOR ANMALNINGSAVGIFT SAMT TRANSPORT (EX
BRANSLE)

® KOSTNAD PER BARN AR BETALD FOR ER SOM VAR ANMALDA INFOR SASONGEN 19/20
S 6VERNATTNING/MAT/TRANSPORT ?i-:

® EVENTUELL JUL/NYARSCUP




® LAGKASSA, CA: 22.000KR (13.000 VIGT AT FAIRPLAY)

® TRANINGS OCH LICENSAVGIFT SASONGEN 21/22 — UNGEFAR SAMMA NIVA SOM SASONGEN 20/21
® BETALNING KRAVS FOR ATT ERA BARN SKA FA TRANA OCH SPELA

®* FORSALJINING INGELSTAD IBK
® RAVELLI
® BINGOLOTTER VID UPPESITTARKVALLEN

®* FORSALJNING INGELSTAD IBK P0O8/09
® EVENTUELL KAKFORSALJNING - JANUARI/FEBRUARI

* OVRIGA AKTIVITETER SKER TILL SUALVKOSTNADSPRIS, OVERSKOTT IN | LAGKASSAN
® JORGEN HALLER | LAGKASSAN UNDER SASONGEN

® HUR KAN DU STOTTA?
® SPONSRING




Matchinformation

ROD NIVA / FORALDRAANSVAR

Seriespel

Seriespel, hemma-boria

Spelare

5 mot 5 + malvakt

Plan

40 x 20 m

Malburar

160 x 115 cm

Matchtid

3x15 min, effektiv, 5 min paus

Resultatrapportering

Ja, Live

Handelserapportering

Ja, Live

Publikt resultat

Ja

Publik tabell

Ja

Publik poangliga

Nej

Matchprotokoll

Fran iBIS med uttagna spelare




D NIVA / FORALDRAANSVAR

3.0 TRANA FOR ATT TRANA - ROD NIVA 12-15 AR
Livslangt idrottande Pa réd niva, dven kallad Trdna for att trdna, skall utévarna introduceras for
att utveckla specifika idrottsfardigheter genom innebandyspel, styrka och
mental forberedelse, dar kognitiv och emotionell utveckling ar i fokus. Det ar
ditt ansvar som ledare att utveckla dessa fardigheter hos individerna, dar
n,  Breddiarnt oo Sl i gladjen i idrottandet kommer fore stravan att vinna. Fokus ligger pa att
Trana for att tavia utveckla grundldggande motoriska fardigheter samt en god sjdlvkdnsla.

16-21 +/- ar
—_—

Trana for att trana

12-15 &r 3.1.1 TRANINSGSINRIKTNING ;
| denna alder skall innebandyspecifika fardigheter dominera
Lara sig trdna traningsutbudet. i
e Strava efter att genomfora roliga, inspirerande och utmanande 4
tréningar med langsiktigt tdnk, bygg pa och 6ka évningarnas

Rorelsegladije svarighetsgrad i rimlig takt. &

6-9 ar

Traningen ska inrikta sig mot innebandy, atleten och manniskan dar de
tva forsta delarna paverkar vad som genomfdrs och den sista delen
paverkar hur laget och spelare agerar.




ROD NIVA / FORALDRAANSVAR

® MEDDELA FRANVARO VID TRANINGAR OCH MATCHER | GOD TID

® TRANINGAR, | RATT TID MED RATT UTRUSTNING (SKOR, GLASOGON, VATTENFLASKA,
KLUBBA)

MATCHSAMLINGAR (SAMLING 1H INNAN MATCH)
ANSVARA FOR MATCHKLADER (TROJA, SHORTS SAMT STRUMPOR)
ANSVARIGA FOR ERT BARNS FORBEREDELSER INFOR MATCH OCH TRANING

MATCHDAG, ANSVAR FORDELAS KRING NEDAN.
® SEKRETARIAT SAMT ATT HALSA MOTSTANDARNA VALKOMNA
® UTB-TILLFALLE/N
® KIOSK
® STADNING ENLIGT RUTINER 5
®* BYGGA OCH/ELLER PLOCKA NER SARG VID BEHOV '




GCOVID-19

L ‘o - ‘
® coviDp-19
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> © e




POLICY/VARDEGRUND INGELSTAD IBK

TRANARE

PLANERAR OCH LEDER TRANINGARNA.
TAR UT LAGET INFOR MATCHER.

SKOTER COACHNING UNDER MATCHER.
STOTTAR LAGLEDAREN | DENNES ARBETE

Foraldrarnas ansvar

SER TILL ATT UNGDOMARNA HAR ERFORDLIG OCH LAMPLIG
TRANINGSUTRUSTNING

STALLER UPP OCH SKJUTSAR TILL OCH FRAN MATCHER, SAMT GER BRA STOD
LAGLEDARE JADMINISTRATOR SOM SUPPORTER VID SAVAL MED- OCH MOTGANG

ADMINISTRERAR LAGET, FORA NARVAROKORT, GER INFORMATION TILL  SE TILL ATT UNGDOMARNA MEDDELAR RESPEKTIVE LEDARE | GOD TID OM DE

SPELARE OCHFORALDRAR. INTE KAN NARVARA VID MATCHER OCH TRANINGAR
DELTAGA OCH HJALPA TILL | DIV. ENGAGEMANG, SASOM KUNG INGES DAG,
SER TILL ATT DELTAGARNA BETALAR SINA AVGIFTER. SIKABACKEN, MIDSOMMARFESTER ETC

SER TILL ATT INGEN SPELAR MATCH UTAN LICENS.

ANSVARAR FOR MATCHARRANGEMANG VID HEMMAMATCH.

SER TILL ATT TRANAREN HAR DEN UTRUSTNING SOM LAGET BEHOVER FOR SIN
VERKSAMHET.

STOTTAR TRANAREN | DENNES ARBETE.




POLICY/VARDEGRUND INGELSTAD IBK

12 - 14 AR.
- TRAFFAS MINST 2 TRANINGAR/VECKA FOR ATT UTOVA INNEBANDY OCH UTVECKLAS INOM TAKTIK, TEKNIK, KONDITION OCH STRATEGI.

- LEDAREN/TRANAREN GES MOJLIGHET ATT VID JAMNA OCH MATCHAVGORANDE TILLFALLEN COACHA LAGET FRITT SISTA 5 MINUTERNA |
TREDJE PERIODEN.

- UNDERHALLA OCH UTVECKLA KUNSKAPERNA INOM INNEBANDYNS REGELVERK.
- GE DELTAGARE INFORMATION OCH UPPMUNTRA DEM TILL EGEN SPELARUTVECKLING GENOM UTVECKLINGSLAGER MM.
- FORSTA TILLFALLET FOR UTVECKLINGSLAGER BEKOSTAS AV SPELARE, VID EVENTUELLT FORTSATTNING BEKOSTA FORENINGEN DETTA. 5

- BARNEN SKALL LYSSNA OCH VISA RESPEKT FOR VARANDRA, LEDARE, MOTSTANDARE OCH DOMARE.

- TRANINGSFLIT GER SPELTID.




VARA GEMENSAMMA REGLER

* ODMJUKA OCH RESPEKTFULLA

° ALLTID JOBBA HART

® GORA SIN KOMPIS BATTRE

® EN VILJA ATT STANDIGT UTVECKLAS




MATCHKLADER / FOTOGRAFERING / OVRIGT

® NYTT MATCHSTALL
® FOTOGRAFERING 25:E SEPTEMBER

®* FORALDRAHJALP (TRANING, CUPER ETC)
* LORDAG DEN 18:E SEPTEMBER
® CUP 2:A OKTOBER

® DIGITAL TRANING




