
 

  
Samling Fredag 14/4: 
14.45 på grusparkeringen vid Ingelvi – transport sker gemensamt i minibussar och bil av oss ledare. 
Se till att era barn har ätit ordentligt innan avfärd och packa med mat att äta innan första matchen 
20.00.  Tanken är att vi stannar på vägen och äter, eller på plats när vi är framme.  
Middag serveras efter vår match på fredag kväll. Glöm inte att begära ledighet från ert barns skola 
om det behövs. 
  
Hämtning Söndag 27/3: 
När vi anländer hem på söndag hämtar föräldrar i Växjö (PE-GE minibuss) då vi återlämnar bussarna 
direkt vid hemkomst. Tiden vi anländer hemma är beroende på när sista Ingelstad lag spelar sin 
match. 
  
Packning: 
Packa smart då vi har begränsad plats i bussarna. Luftmadrass eller hårt rullat underlag är det som 
gäller, hela madrasser kommer vi ej få med oss. 
Matchkläder, glasögon, skor, strumpor, klubbor, överdragskläder (IBK träningsoverall eller liknande) 
samt ett ombyte för gemensam dusch efter dagarnas sista match skall kunna packas i en väska för 
enkel transport till och från matcher. Förslagsvis packar ni i klubbväskan eller ryggsäck. 
OBS – blås upp och kontrollera luftmadrasser innan avfärd, svårt att lösa punkterade madrasser 
22.00 på fredag kväll ☺ 
 
Övrigt att ha med: 
•                         Sovsäck/täcke och kudde 
•                         Hygienartiklar 
•                         Ombyten 
•                         Fickpengar 
•                         Om möjligt gärna flippflopp/foppatofflor som kan vara praktisk att ha på sig när vi 
befinner oss i skolan.  
•                         Laddare till telefon 
  
Tänk på att ni som föräldrar måste vara nåbara under hela helgen om det skulle behövas.  
 
Mat: 
Alla måltider ingår som vi tidigare meddelat, från middag fredag kväll till lunch söndag – på 
hemvägen stannar vi och äter där den kostnaden tas från lagkassan. Det kommer finnas frukt, 
mackor mm mellan måltiderna för de som är hungriga under hela helgen. 

Menyn ser ut som följer, frukost är inkluderat i anslutning till varje morgon och serveras på boendet 
mellan 06.30-09.00. 

Meny/Öppettider 
 
Fredag: 19.00-22.00 
Kycklinggryta med bulgur 
 
Lördag lunch: 11.00-14.00 
Panerad fisk, remouladsås, potatis 
 
Lördag Middag: 17.00-20.00 



Korvstroganoff med ris 
 
Söndag lunch: 11.00-14.00 
Pannbiff, gräddsås, stekt lök, potatis, inlagd gurka och lingonsylt. 

Godis: 

Sunt förnuft råder, vi är säkra på att killarna är här för att spela innebandy och inte äta godis       
Boende: 
Junedalskolan precis som föregående år, alla de 4:a Ingelstad lag som åker har en egen del av skolan.  
Matcher: 
Matchtiden än 2x15 med rullande tid under grupp och slutspel 
  
Spelschemat ink hallar ser ni nertill för gruppspelet. 
Vi är här som ett lag vilket gör att vi kommer hålla ihop gänget under hela helgen, all transport till 
och från matcherna sker gemensamt och tid mellan matcher och kvällar spenderar vi tillsammans. 
Avvikelser med föräldrar undanbedes. 
OBS – ni som föräldrar ansvarar för att vara tillgängliga under hela helgen OM något händer, det 
innebär att man måste kunna hämta sitt barn om det skulle behövas. Se till att ni har rätt 
telefonnummer i er kontakt på Laget.se 
  

 
  
Hela Spelschemat finner ni här: 
https://stats.innebandy.se/sasong/39/turnering/545/fas/spelprogram 
  
  
  
Allmänna regler 
Ordningsregler skollokaler: 

https://stats.innebandy.se/sasong/39/turnering/545/fas/spelprogram


- Incheckning kan ske från fredag kl 17.00. 
- In- och utpassering endast genom huvudingången Inget får röras av skolans material eller dylikt. 
- Allt bollspel är förbjudet i skollokalerna.(klassrum, korridorer och andra utrymmen) 
- Kostnaden för eventuell skadegörelse debiteras gästande lag/förening 
- För allas trivsel tystnad kl 23.00 
- Förvara värdesaker under uppsikt. Arrangören ansvarar ej för förekomna persedlar. 
- Klassrummen skall städas och möbler ställas tillbaka på sina platser när ni lämnar skolan. 
- Kiosk finns vid huvudingången 
- Personal från JIK finns vid huvudingången 
- Parkering av fordon sker lämpligen på anvisade platser inne på skolgården. Observera eventuella 
parkeringsförbud. 
- Utcheckning görs senast söndag kl 13.00 
  
Matbanden: 
- ska sätts på handleden utan att glappa. 
- ska sitta på hela cupen. 
- borttappat matband ersätts ej. 
- skadat band som går att bevisas komma från samma band (alla ev lösa delar ska vara med), kan 
bytas mot nytt i tävlingskansliet. Annars ersätts bandet ej. 
  
Ordningsregler - Hallarna 
- Varje lag ansvarar för sina värdesaker. LÄMNA INGA VÄRDESAKER I OMKLÄDNINGSRUMMEN! 
- Anmäl eventuell skadegörelse i lokalerna till tävlingskansliet OMGÅENDE! 
- Allt bollspel utanför spelplanerna är FÖRBJUDET! 
- Deltagande lag ansvarar själva för ordningen i omklädningsrummen. 
  
Ansvarsförbindelse - varje lag kommer skriva under en ansvarsförbindelse vid övernattning eftersom 
man drabbats av skadegörelse i skolsalarna.  
Dessutom tillkommer en depositionsavgift på 300 kr/lag som återbetalas efter cupen om inga skador 
uppkommit. 
 


