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TRANINGAR

Tisdagar 1745 — 2030

» Pass 1isporthallen — Fokus pa den enskilda spelaren och spelmoment.
» Pass 2 1lilla sporthallen/utomhus — styrka, smidighet, koordination, snabbhet, kondition , teknik etc

« Forsta tisdagen varje manad tranar/spelar vi med P10/11 (1745-2030)
Torsdagar 1850 — 2135

» Fokus pa det gemensamma spelet (var spelide)

Traningsfokus
* Del 1 (september-oktober) hitta tillbaka till vart/individens spel
* Del 2 (oktober - >>>>>) Rorelse i uppspelsfasen samt i anfallsspelet

* De 3 (januari - >>>>>) Forsvarsspel, styrspel och kontringar

Trana for att trana

- Okat fokus pa att vi/alla trénar ratt och ldgga en grund fér framtiden
Alla traningstillfallen ligger i kalendern pa laget.se

Kontaktinformation i laget.se
* Uppdatera er egen info

* Vilagger till ny



EKONOMI

Lagkassa, ca: 15.500 kronor

Tranings och licensavgift sdsongen 22/23 — ungefar samma niva som sasongen 21/22

» Betalning kravs for att era barn ska fa trana och spela

Forsaljning Ingelstad IBK
* Ravelli

* Bingolotter vid uppesittarkvallen

Férsaljning Ingelstad IBK P08/09

* Eventuell kak{érsaljning - januari/februari
Ovriga aktiviteter sker till sjalvkostnadspris, dverskott in i lagkassan
Jorgen haller i lagkassan under sasongen

Hur kan du stotta?

* Sponsring



SERIESPEL /CUPER

Svensk
X Innebandy

* Serie Pantamera mellersta/syd Rod Gr3 (P08)
+—16 14 matcher

* Hela spelschemat finns i kalendern pa laget.se samt i innebandyappen.

 Cup/er
* Fairplay Jonkoéping 14-16 april
* Klubben betalar anmadalningsavgiften, bussar samt bransle

 Ovriga kostnader betalas av laget (ca 900kr per barn)

« Ovriga
» Avslutningsturnering Karlskrona (April)

» Ev fler, vi aterkommer



FORALDRAANSVAR

Meddela franvaro vid traningar och matcher —i tid! Infér matcher, hall en dialog med oss.
Traningar, kom i tid med ratt utrustning (skor, glaségon, vattenflaska, klubba)
Matchsamlingar (Samling lh innan match, da ska killarna vara redo)

Ansvara fér matchklader (tréja, shorts samt strumpor) dessa ska enbart anvandas vid matcher eller efter information fran oss
ledare

Ansvariga for ert barns féorberedelser infér match och traning

Matchdag, ansvar férdelas likt féregaende sasong
* Sekretariat samt live-rapportering
* Kiosk
» Stada efter sista match
* Plocka upp/ner sarg

* Korning till/fran bortamatcher



POLICY/VARDEGRUND INGELSTAD IBK

« 12-14ar.
- Traffas minst 2 traningar/vecka for att utéva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi.
- Ledaren/tranaren ges mojlighet att vid jamna och matchavgoérande tillfallen coacha laget fritt sista 5 minuterna i tredje perioden.
- Underhalla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.
- Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingslager mm.
- Forsta tillfallerna for utvecklingslager bekostas av spelare, vid eventuellt fortsattning bekostar féreningen detta.
- Barnen skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare.

- Traningsflit ger speltid.

+ -Inget ’sta 6ver schema” vi kallar till matcher —Vart lag, P07, P10/11 ser vi som en helhet



PLAYBOOK

Ett gemensam dokument f6r oss i laget

Stod till killarna och oss ledare, inte en manual

Alla ska aktivt ta del av denna

Vi bygger denna tillsammans med killarna
Hur Vill vi spela?

Ett rorligt spel, men mycket positionsbyten, snabba direkta passningar dar
hela laget aktivt deltar.

Vi ska "alltid” vinna tre matcher i matchen.
v’ Vi ska jobba hardast
v' Vi ska vara det tuffaste laget
v' Vi ska snacka, stétta och peppa varandra mest och bast



OVRIGT

Lagfotografering 1:a oktober 14.00 — samling ombytta och klara 13.45
Inlamning av matchklader (tréja och shorts) senast onsdag den 21:e sep
Kick-off?

Vipers matcher

Lagkvallar med A-lags matcher

Skador — rekommendationer
» Vikommer fa skador
* Boka besdk hos sjukgymnast
 Halar
* Knan

s etc



