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Halsmartor hos barn och ungdomar.

Smartor i och runt hélarna &r mycket vanligt hos barn och ungdomar. Tillstdndet beror pad en dmhet
kring tillvixtzonen som forloper snett uppéat i bakre delen av hélbenet (Calcaneus).
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Tillstandet kallas Calcaneusapofysit.
Det ér ett helt ofarligt men besvérande tillstdnd som alltid kommer att véxa bort utan framtida men.
Det dr mycket vanligt att det misstolkas som hélseneinflammation eller hilsporre.

Symtom: Smirta och dmhet runt hélen som tilltar under och efter belastning. Ofta ar det besvérligt
nédr man vilat en stund efter aktiviteten och borja springa/gé igen. En del har en d6mhet kring hilen pé
morgonen som minskar under formiddagen for att ater oka péd eftermiddagen/kvillen. Besvéren
kommer och gér under ca lar for de flesta men kan ibland vara betydligt envisare. P4 grund av
smértorna belastar ofta barnet snett pa fotens utsida och det ser ut som barnet gar med inatroterade
fotter.

Behandling: Anvind skor med mjuk stotddmpande sula. Kop mjuka stotdimpande hilinldgg. Dessa
inldgg skall anvdndas hela tiden (alltsa i vanliga skor pd dagen samt gymnastikskorna). Knyt skorna!!
Anviénd girna ”Crocs” som inneskor i klassrummet och hemma dé de dr mjuka och stétddmpande.
Behandling med inflammationsddmpande tabletter eller salva har begrinsad effekt och anvinds
sdllan.

De bésta inldggen heter HEELER.

Idrott: Eftersom tillstdndet dr ofarligt och inte ger nigra framtida besvér far man sjilv avgora pa
vilken niva man vill idrotta (man bor dock kunna delta i skolidrotten).
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