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@ Syfte

Policyn ger riktlinjer for var ungdomsverksamhet.

Dokumentet dr var "handbok” och mycket av ramarna ar hamtade ifran RF och Svenska
fotbollsforbundet. IFV dr en breddférening med plats for alla som vill delta, dock maste
man som medlem, ledare och aktiv stdlla upp pa de regler som galler.

Det allra viktigaste ar att policyn ska ge stod till klubbens alla fantastiska ideellt
arbetande ledare och gora varje individs insats lite lattare, lite mer effektiv, lite mer
"gemensam” for att behdlla och starka var entusiasm och vart engagemang.

Den ska dven vara ett stod for alla ledare att kunna ta stéllning i olika fragor.

Vidare ska den ocksa bidra till att skapa ett starkt varumarke och vara en del i var
ambition att vara en attraktiv forening dar barn, ungdomar och ledare mar bra och trivs
samt ges mojlighet att utvecklas tillsammans.

Policyn ar ett levande dokument. Innehallet forandras lopande, dels genom att vi
utvecklar och forbattrar vara idéer och mal samt ocksa genom att faktainnehallet
uppdateras lI6pande (mal, kontaktpersoner, adresser, etc).

Var policy ska hallas levande genom att

medlemmarna kanner till den

den f6ljs av medlemmarna

styrelsen ar val insatt i den och stottar den

den f6ljs upp, utvarderas och revideras minst en gang om dret

Uppdrag
[F Viken vill med hjélp av sitt kunnande och manga engagerade ledare uppmuntra och
utbilda alla fotbollsintresserade i upptagningsomradet, sa att de utvecklas till duktiga

spelare, vaxer som individer och utvecklas i grupp, bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Alla ar valkomna att pa lika villkor och med ratt till samma stéd och uppmuntran, fa
umgas, ha roligt och utvecklas med fotbollen i centrum.

IF Viken vill genom detta vara en positiv kraft i Amals kommun.



\\\? Vision, virdegrund och mal

AMAL

Vision

IF Viken ska vara det sjdlvklara valet for alla barn och ungdomar som vill trana och spela
fotboll i Amals kommun.

Viardegrund

Svensk idrott stravar efter en bra vardegrund, varderingar man kommit 6verens om och
som ska galla. Var forening ingar i Riksidrottsforbundet (RF) och sadledes vill vi driva var
forening i enhet med den vardegrund som géller inom RF, vilket kortfattat ar féljande:

Glddje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Alla medlemmars rost har lika varde och all far vara med och bestimma om och ta
ansvar for sin verksamhet, oberoende av exempelvis kon eller bakgrund.

Allas ratt att vara med

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar dvs. alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, dlder, kon eller sexuell l1aggning samt
fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i idrottsverksamheten.
Begransningar for att delta i verksamheten kan vara aktuellt da det rader brist pa
ledare for aktuell dldersgrupp. IF Vikens ambition ar dock att alltid gora sitt yttersta
for att kunna ta emot alla barn och ungdomar som vill trana och spela fotboll i var
forening.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att
deltagarna ska folja dels de lagar och regler som finns, dels halla sig inom ramen for
god etik och moral. Det betyder att man ska motverka fusk och en osund ekonomi.
Man ska forhindra doping, mobbing, trakasserier och vald, saval pa som utanfor
idrottsarenan.
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i\\\g Virdegrunden ger oss stod i var verksamhet genom att vi:
e Baserar det vi gor pa vardegrunden.
e Ser den som vart overgripande synsatt.
e Lever efter den i alla vara relationer; med spelare, ledare, foraldrar och samhallet
runt omkring oss.

Ungdomsfotbollens tre ledord innebir foljande:
Glidje

e Vi kommer med en forvantad glddje och gar har ifran med upplevd gladje.
e En positivanda och tillatande klimat ger utrymme for att lyckas.
e Vivisar respekt och ldter alla ta plats, genom att se och hora varandra.

Gemenskap

Vi bjuder in alla till IFV verksamhet.

Vi har ingen permanent nivdindelning i vara barn och ungdomslag, 6-15ar.
Vi arbetar aktivt mot samma mal.

Vi 6nskar varandra framgang och glads med varandra.

Jag ar inte ensam, man kan alltid be om hjalp.

Prioriterar langsiktighet, dvs. Laget fore individen och IFV fore laget.

Utmaning

e Bedriva en bra och meningsfull fritidssysselsattning och darmed skapa
forutsattningar for fysisk, mental och social utveckling, dar alla ska ges mojlighet
att vaxa som fotbollsspelare, individer samt utvecklas som grupp.

e [FV utvecklas genom att alla aktivt bidrar och tar ansvar.



Overgripande malsittning

Vi bygger var verksamhet pa FN:s barnkonvention dar alla ska fa mojlighet att bli
sedda, uppleva en trygg miljo, fa vara med och paverka och delta pa sina villkor.
Vid planering av verksamheten ska stort hansyn tas till barnets psykiska, fysiska
och sociala utveckling.

Vi ska aktivt arbeta for att skapa en positiv och meningsfull fritidssysselsattning
for barn och ungdomar i Amal genom att erbjuda s3 manga som méjligt chansen
att upptdcka, prova pa samt trana och spela fotboll.

Med engagerade och utbildade ledare ska vi ge barn och ungdomar
forutsattningar att ha roligt, fa uppleva rorelsegladje, gemenskap och utmaningar
samt bidra till ett livslangt intresse for fotboll och halsoframjande fysisk aktivitet.

Vi ska arbeta for att fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor. De ska visa
respekt for regler och normer, bade inom fotbollen men dven i samhallet i 6vrigt,
samt att respektera andra manniskor, bade vuxna och barn. Vi vill utveckla
spelarnas klubbkansla dar spelarna agerar pa och bredvid planen som goda
kamrater och representanter for foreningen.

Vi arbetar for att ha flick- och pojklag i alla dldersklasser och stddja alla rattvist.
Alla barn- och ungdomslag ska ha tranare/ ledare med relevant utbildning.

Var stravan ar att utbilda och utveckla féreningens egna ungdomar till
seniorspelare sa att de kvalificerar sig till spel i foreningens representationslag

och/eller blir attraktiva for spel i hogre divisioner.

Vi ska arbeta tillsammans med seniorverksamheten sa att den bedrivs pa ett
sadant satt att den inte skadar barn- och ungdomsfotbollen i féreningen.



Organisation

IF Viken har en huvudstyrelse med 6vergripande ansvar. Darutdver finns tva sektioner:
Herrsektion och Ungdomssektion

Under sdsongen haller ungdomssektionen tillsammans med ledare och foréldrar i drliga
arrangemang som Klassfotbollen, Fotbollsskolan och Avslutningen.

Traning och matcher bedrivs pa flera anldggningar
e Rosvallen och Hanebol (grasplaner)
e Mossdngen (konstgras)
e Karlbergs bollhall(bollhall inomhus, konstgras)
e Kristinebergsskolan (Gymnastiksal)

Ungdomssektionen
Bestar av foljande ledamoter:
Ordférande: Patric Mossberg 0730-506794

Ledamoter: Joacim Dahlman
Jonas Facht

Resurspersoner

Kansli: Jan Mossberg Domaransvarig ungdom: Lars Ove Karlsson

Tvatt: Jeanette Hedlund Vaktmastare: Stefan Strutz
Malvaktstranare Ungdom: Therese Nilsson

Kansliet

Oppettider:

Vardagar mellan kl. 09.00- 13.00
Kontakta oss:

telefon. 0532-71063
www.laget.se/ifv

Vaktmaistare: Stefan Strutz: t. 070-2243680

Kioskverksamhet och material tvitt: Jeanette Hedlund


http://www.laget.se/ifv

F-02/03

Patrik Blixt
Mikael Larsson
F-04

Patric Mossberg
Annika Kjellman
Henrik Andren
Marie Persson
F- 05

Patric Mossberg
Annika Kjellman
Henrik Andren
Marie Persson
F-06

Peter Pettersson
Stefan Gustavsson
F-07

Anders Olsson
Linus Fritzon

F-08/09
Kristina Eldh

Maria Lindberg

P-02

Erik Svanstrom
Thord Persson

Stefan Persson

Stefan Andersson

P-03

Erik Svanstrom
Thord Persson
Stefan Persson
Anders Uttersav
P-04

Peter Andersson
Pelle Jansson
Kim Malmskold
Johan Arvidsson
P-05

Claes Wannerbratt
Henrik Lindqvist
Joacim Dahlman
Nerdin Selimovic

Hakan Myrberg

Vara 15 barn- och ungdomslag med ansvariga ledare ér féljande:

P-06

Roger Lehtonen
Peter Wilhelmsson
Johan Pettersson
Lotta Andersson
Simon Olofsson
P-07

Ronnie Persson
Robert Herou
Morgan Eliasson
Rudi Martinsen
P-08

Magnus Sahlin
Anders Uttersav
Sofia Lindqvist
P-09

Anders Magnusson
Tomas Jonasson
Bollkul -10/11
flickor och pojkar
Magnus Wallin
Marit Johansson

Bollkul - 12
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@ Ekonomi

Styrelsen ansvarar 6vergripande for de ekonomiska férutsattningarna. Sektionerna
ansvarar for att beslutad budget fér verksamheten ar i balans.

Tack vare allt ideellt arbete och engagemang fran vara ledare/tranare/foraldrar kan vi
bedriva var fina verksamhet.

Aven om det ir en ideell forening sa ar verksamheten s& omfattande att den kan
jamforas med ett mindre foretag. Det ar viktigt att foreningens ekonomi skots pa ett
fortjanstfullt satt.

Intakter till verksamheten kommer dels via bidrag fran Amals kommun och
Riksidrottsforbundet men en stor del maste vi sjdlva ta ansvar for genom
medlemsavgifter, spelaravgifter, sponsorer, intakter fran kioskférsaljning, bingo mm.
Spelare, tranare och ledare maste vara medlem i IFV och betala medlemsavgift. Som
medlem dr du automatiskt férsdkrad under idrottsutévningen samt under resa till och
fran aktivitet.

Medlemsavgift
Enskild medlem: 300 kr/ ar
Familj: 600 kr/ ar

Spelaravgift

Spelare fran 8-12 ar: 300 kr/ar

Spelare fran 13-15 ar: 375kr/ ar

Spelaravgiften anvands bl.a. till lagens trivsel kassa. (se mer info .under trivselkassa)

Licensavgifter

Enligt Svenska Fotbollférbundets bestimmelser maste alla spelare ha en spelarlicens
fran och med det ar han/hon fyller 15 ar for att fa spela fotboll i en forening.

Avgiften administreras och betalas av foreningen. Ungdomsregistrering i Svenska
fotbollsforbundets register sker for 12-14 aringar.

Intyg for spelarlicens och ungdomsregistrering ska skrivas under av bade spelare och
malsman.
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V Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) fran Riksidrottsforbundet

Lokstddet ar en av de storsta intdkterna till klubben och baseras pa
narvarorapporteringen fran samtliga lag. Anvand lagets hemsida och registrera
narvaron digitalt.

Utbildningsbidrag

Utbildningsbidrag kan fas av SISU Idrottsutbildarna féor dokumenterade
sammankomster, planeringsmoéten m.m.

Redovisningsblanketter finns pd och lamnas till kansliet.

Sponsorer

Foreningen arbetar bade pa lang sikt och kort sikt med olika sponsorer och partner.
Sponsorgruppen har i uppdrag att utveckla befintliga sponsorer, finna nya sponsorer
samt att skota marknadsfoéringen.

Trivselkassa

IF Viken uppmuntrar ledare och lag till att genomfora roliga aktiviteter som framjar
sammanhallningen och bidrar till god trivsel i gruppen. Forslag pa aktiviteter ar ex.
traningslager, friluftsliv med 6vernattningar, pizzakvallar, fotbollsgolf, aka och se
elitfotboll samt 6vrig samkvam.

OBS! Ledare kontaktar kansliet ndar medel 6nskas, ungdomssektionen tar beslut om
summan som delas ut.

Kioskforsiljning
Lagen ansvarar alltid for kioskférsaljning pa vara anldggningar under sammandrag och
match. (Hanebol, Rosvallen och Konstgraset)

Vaxelkassa ska alltid finnas kvar pa respektive anlaggning(300kr).

Nyckel till kiosken hamtas pa Vikenborg av ledare och aktuella foraldrar ska vara pa
plats 45 minuter innan match for att iordningsstalla och brygga kaffe.
Informationslapp som finns pa respektive anldggning ska alltid fyllas i av de
kioskansvariga (foraldrar), dar ska framga vilket lag som haft forsiljningen, namn pa
ansvariga personer samt summan av intdkterna. De ser dven till att en vaxelkassa pa
300kr finns kvar pa anldggningen.

Ledare ansvarar for att kassan lamnas till kansliet senast dagen efter och/eller
mandagen efter helgmatch. Ledare i lagen ansvarar aven for aterlamning av nyckel till
Vikenborg.
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[ Sverige har vi en unik kultur med ideellt arbetande ledare inom idrotts- och
foreningsverksamhet, sa ocksa i IF Viken. Att ge av sin tid och av sin kunskap utan
ekonomisk ersattning bygger pa stort engagemang och en stark individuell drivkraft.
Foreningen har ett stort ansvar i att ta emot dessa individer och samla dessa "krafter”
till en gemensam sak och att samtidigt ocksa kunna "ge tillbaka” genom bekraftelse,
utbildning och kamratskap. Meningen ar att detta avsnitt skall hjalpa till med det
uppdraget.

IF Vikens ungdomsledare arbetar efter ALM principen.

Kortfattat innebar det att Helheten ar viktigast och att definitionen av vinnare framst
bygger pa Prestationsfokus - att anstranga sig, ALM-. Mindre fokus ldggs pa Resultat- att
vinna.

Prestationsfokusering handlar om Resultatfokusering handlar om:
(ALM): - Det slutgiltiga resultatet.

- Anstrangning - Jamforelse med andra.

- Larande och forbattring - Att undvika misstag.

- Misstag ar inte farligt

Helheten inom ungdomsidrott handlar om att inte hamna i "ungdomsidrottens
narsynthet” som gor att man tror att det som hander har och nu har storre betydelse an
det egentligen har. Helheten ar vad barn lar sig om livet.

Det handlar bland annat om att ldra sig komma igen med férnyad beslutsamhet, bygga
upp formagan och gladjen i att trdna sin fysik och rorelseformaga, vaga gora misstag och
att samarbeta med andra for att nd ett mal. Det dr vad barnet kan ta med sig under sin
uppvaxt och sedan ta hjalp av i livet- som verkligen har betydelse.

Fordelar med prestationsfokus.

Att fokusera pa prestation minskar oron och 6kar sjalvfortroendet. Det handlar om att
koncentrera sig pa det man kan kontrollera(ALM):
- Anstrangningsniva (att gora sitt basta och forsoka sa mycket man kan).
- Lara sig av erfarenheter (fokusera pa sina forbattringar och att utvecklas).
- Att hantera Misstag pa ett bra satt (man later inte misstag (eller radslan for att
gora misstag) hindra prestationen, man ser misstag som en del av
forbattringsprocessen).

Idrottare lar sig tinka prestationsfokuserat om de har foraldrar och tranare som hela
tiden framhaver ALM och inte lagger for stor vikt vid resultat. Det hjdlper barn och
ungdomar att kdnna kontroll, minska oron for att misslyckas och fa ett storre
sjalvfortroende bade pa och utanfor spelplanen.
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)\
M Att vara ledare

AMAL

Allmint forhallningssatt

- Ledaren ar den viktigaste tillgdngen for IFV.

- Ledaren ar engagerad for vara spelares skull.

- Ledarskapet ar frivilligt och bygger pa ideellt arbete.

- En ledare ska vara val bevandrad i ledarskap och tranarskap.
- Alla ledare betalar medlemsavgift.

- En ledare stiller upp med: Tid, Engagemang och Kunnande

Ledarens ansvar

- Att arbeta efter Policyn och mot uppsatta mal.

- Att folja IFV regler.

- Anmala sig till SVFF grundkurs, tranarutbildning C. (senast under de tva forsta dren)
- Leda laget i dess utveckling.

- Utveckla fotbollspelare.

- Stradva efter att gora spelarna delaktiga i sin utvecklingsprocess.

- Vara en god forebild.

- Vid traning, match och cup ska ledarna vara klddda i klubbens ledarklader.

- Behandla alla (lika) efter sin utvecklingsniva/behov.

- Att aktivt ta avstand fran droger, dopning, vald, rasism, mobbing och allt som kan
forknippas med detta, som t.ex. krdnkande ord eller symboler.

- Vid fragor, problem och avvikelser fran Policyn skall alltid ungdomssektion
kontaktas.

Vad far ledaren av féoreningen

- Stod fran kansliet och ungdomssektion.

- Utbildning/utvecklingsmojligheter.

- Socialt natverk, kamratskap och blir rik pa upplevelser.
- Ledaraktiviteter.

- Material /ledarklader.

Ledarens engagemang

Ledarna medverkar till att:

- Ta fram mal for laget.

- Folja upp lagets utveckling och informera ungdomssektion.

- Ta fram en arsplanering for laget.

- Genomfora individuella spelarsamtal, forslagsvis fr.o.m. 13-arsaldern.

Viktigt att stimma av trivsel, framtida planer o dyl. i tidiga tonar, da vi vet att manga
slutar idrotta under 14- 17-arsaldern.
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\V/\ Stimulans av talanger
\\é Grundlaggande ar att spelarna tillhor sin dldersgrupp och spelar och tranar med

dem.

Under perioder kan/ behover vissa spelare stimuleras extra genom att dven trana och
spela med aldre lag. En "6ppen traning” i veckan, dar spelare fran yngre lag far
mojlighet att prova att trdna med aldre spelare kan med fordel utnyttjas for att ge
utmaningar till de som ar motiverade.

Viktigt att ledarna i de aktuella lagen har en dialog med varandra och ungdomssektionen
om det ska ske under langre tid.

Det ar ledarnas ansvar att leda laget genom medgang och motgang med en homogen
trupp utan att spelare ska behova byta lag. Detta staller krav pa ledarna att kunna
erbjuda stimulans for varje spelare under traning och match.

Vid ett lags brist av spelare vid matchtillfalle ar det tillatet att 1ana spelare till match fran
ett ar yngre lag (i undantagsfall fran ett ar dldre lag, dispens kan kravas). Ledarna ska
vara overens i de respektive lagen. Tank pa att inte alltid ta ut samma spelare vid varje
tillfalle. Fraga garna vilka som vill spela i det dldre laget och 1at dessa rotera.

Talang definieras enligt IF Viken:
“En intresserad ungdomsspelare som dr trdningsvillig. Dessutom bor en spelare visa stor
ambition, bra attityd, motivation och positiv karaktdr”

Riktlinjer for kommunikation (att stimulera till talanger).

Viktigt att ge barn och ungdomar insikt i att deras formaga och kunskaper kan utvecklas
genom att:
e Framging kommer med Anstrangning (ingen forbattring utan traning)
e Man kan alltid bli battre.
e Om man forsoker gora sitt basta sa har man storst chans att lyckas och gora
framsteg.
e Fraga efter hjalp och vaga gora misstag. Nir man maste anstranga sig och det inte
gar for latt sa betyder det att man lar sig nagot. For utveckling kravs utmaning.

Ge positiv forstarkning. Som ledare ge rikligt men &rlig och specifik berém, tank pa!
- Beskriv vad spelaren gor, inte hur de ar.
Berom handlingen eller prestationen inte personen. Ex. "vad bra att du tittade
upp nar du drev bollen.” "Harligt jobbat i matchen idag, vad du sprang mycket”.
(minska antalet ganger du sdger att ndgon ar duktig, talang eller smart)
Alternativt utveckla: Vad duktig du har blivit pa att skjuta, det marks att du har
tranat mycket. Kul att det ger resultat.

- De spelare som far feedback pa anstrangning och idoghet, det de gor, soker oftare

upp utmaningar som de kan lara sig av. De ger heller inte upp lika latt vid
motgang.
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V .
@ Spelarutbildningsplan

AMAL

Vi tillampar Svenska fotbollsforbundets spelarutbildningsplan. (Sammanfattning se bilaga 3)

Barnfotboll upp till 6- 12 ar Ungdomsfotboll 13- 19 ar

Barnfotboll

Vi later barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer ar det viktigt att alla
far delta lika mycket och fa prova pa att spela pa olika platser i laget. Tavlingsresultaten
ges liten betydelse och ses framforallt som en del i traningen och utvecklingen av varje
spelare och lag.

Ungdomsfotboll

Mer utrymme kan dgnas at fardighetsutveckling och stimulerande matcher. De som har
stora ambitioner ska ges mojlighet att utvecklas. Tavlingsresultaten underordnas varje
spelares utveckling. For att mojliggora en god verksamhet tillampar ledare i IF Viken
SVFF syn pa ledarskap som utgar ifran: Barnrittsperspektivet och vikten av god
lirande miljo och inldrningsmodeller.

Barnrittsperspektivet, barns ritt att: Uppleva glddje, lara sig, paverka, upptacka,
kanna sig trygg och att utvecklas.

Att lira sig fotboll genom: Positiv dterkoppling och positiv forstarkning, mycket spel,
lek och allsidig fysisk traning/aktivitet, fokusera pa prestation och goda forsok, lat
spelarna vara med och bestimma och hog aktivitet under traningen.

Inlirningsmodeller: Instruktionsinlarning(forklara med ord), Modellinlarning(visa,
barnen harmar) och Guided discovery(upptacka, barnen hittar egna l6sningar, stall
fragor, uppleva att man sjalv paverkar ar forstarkande).

Uppldgg av trdiningspass. Arbetsmodellen for planering av trdning.
Vad ska trdanas? Malsattning
Varfor ska det tranas?  Syfte

Hur ska det trdnas?  Fragor & instruktioner

Ova Ovningen
FARDIGHETER Organisation Skiss, spelare, bollar
Anvisningar Ovningsbeskrivningar

Sammanfattning  Aterkoppling till
vad?varfor? hur?
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@ Traning, match och cup.

Traning och match

[ IF Vikens barn- och ungdomsfotboll har vi féljande forhallningssatt: Traningar och
matcher ar lika viktiga for spelarens utbildning.

Engagerade och inspirerande ledare skapar positiva och traningsvilliga spelare.

Barn och ungdomar utvecklas i olika takt och alla som deltar regelbundet ar garanterad
plats vid match. Prestation gar alltid fore matchresultat. Alla som vill spela ar valkomna.
Svenska fotbollsférbundet utbildningsmaterial och spelarutbildningsplan ar ett bra
verktyg for hjilp vid planering av traning m.m. Ovningar och moment for olika aldrar gar
att soka fram. Traningsupplagg ska vara val forberett infor varje traning.

Regler vid turneringar och cuper

Strava efter enhetlig klddsel, speciellt pa invigning och matcher. Detta giller bade ledare
och spelare. Upptrad enligt foreningens policy och riktlinjer - vi dr alla IF Vikens ansikte
utat.

Sa hdr upptrider vi vid match

Fore match

Vi samlas i god tid fore match. Som ledare och spelare i IF Viken ansvarar vi for att
domaren kdnner sig vilkommen till matchen. Vi genomfor dldersanpassad
uppvarmning. Som ledare halsar vi alltid pa de andra ledarna och pa domaren innan
match.

Vid match ser ledarna till att laget och avbytare befinner sig pa ena langsidan och
publiken pa motsatt sida.

Satt mal for matchen utifran ALM, garna sa konkret som mojligt.

Ni som ledare ansvarar for att er publik befinner sig pa ratt sida, eller pa lampligt
avstand (se riktlinjer for foraldrar).

Under match

Du som ledare ansvarar for dina spelares uppférande pa och utanfor plan. Var ar ditt
fokus och hur paverkar det dina spelare?

Koncentrera dig pa ditt lag och slosa inte tid pa vare sig domare eller motstandare.
Utgad ifran ALM och uppmuntra dven resultatlds anstrangning, "spola” misstag och leta
positiva forstarkare. Lat garna spelarna losa situationer sjdlva och ge feedback i halvlek
eller vid byte nar spelaren ar mer mottaglig.

Tank pa vilket kroppssprak och sprakbruk du anvander!

Respektive lag ansvarar for sin publik.

Efter match

IF Viken tackar alltid pa ett bra satt efter matchen, saval andra laget som domare.
Aterkoppla alltid till ALM. Glads 6ver en vinst, men inte bara for resultatet. Vid forlust l1at
spelarna vara besvikna och ledsna men lyft ALM aterkoppling och se till att vi alltid ar
vinnare genom att utvardera vad som gjorts bra och vad vi kan lara oss av matchen.

Lat garna spelarna tala forst. Avsluta positivt. Avsluta garna med latt jogg och
nedvarvning. Man ser till att det ar rent och snyggt i och kring spelarbasen och att man
gjort en grovstadning i omkladdningsrummet. Anvand papperskorgarna. En bra tumregel
kan vara att det ska vara lite snyggare nar man lamnar planen dn det var nar man kom
dit. En bra ledare tar ansvar for detta.
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!; 5 och 7-manna

MA

Matcher

Matchen ar ett inldrningstillfalle och darfor ska alla fa spela match. Traningsnarvaro ar
den enda aspekt som kan styra vilka som spelar flest matcher. Ingen toppning. Vid fler
anmalda lag ska lagen vara jamna.

Cup

Uttagning till cup kan endast ske utifran traningsnarvaro. Viktigt att informera spelare
och foraldrar i god tid infor varje cup forutsattningar for spel i cupen. Alla spelare ska fa
spela samt fa samma spelutrymme. Ingen toppning. Vid fler lag i cupspel ska lagen vara
jamna.

9 och 11-manna ungdom

Seriespel och matcher

Matchen ar ett inldrningstillfalle och darfor ska alla fa spela match. Traningsnérvaro,
engagemang och attityd ar de enda aspekt som kan styra vilka som spelar flest matcher.
Ingen toppning. Vid fler lag i seriespel kan lagen anmalas i olika nivaer infér sdsongen.
Indelning av spelare i de olika lagen kan variera under sasongen. Traningstruppen halls
dock fortsatt sammanhallen.

Cup

Uttagning till cup kan endast ske utifran traningsnarvaro, engagemang och attityd.
Viktigt att informera spelare och forédldrar i god tid infor varje cup férutsattningar for
spel i cupen. Vid fler lag i cupspel ska lagen vara jamna.

I mojligaste man ska spelarna fa samma spelutrymme.

Ungdomsgrupp U16/19

Under 2017 har vi ett p17 lag och ett juniorlag. Dessa lag tranar tillsammans och utgor
en traningsgrupp.

Juniorlaget spelar i Dalslands division 6 serie

P-17 Spelar seriespel i Varmland.
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@ Aldersgrupper

Bollkul 6-7 ar

Traning

Uppdelat i traningsgrupper med flickor och pojkar i olika grupper.
Stravan ar att halla en traningsgrupp per arskull.

(Nar aldersgrupperna ar sma kan samarbete 6ver arskullarna goras.)

6-ar Traning 1-2 timme/vecka
7-ar Traning 1-2 timme/vecka

Fokus

Traningen fokuseras pa rorelsegladje.

Huvuddelen av triningen ska bedrivas med bollkontakt, med mycket lek. Ovningar och
spel sker i sma grupper.

Ungdomslag 5-7manna

8-9 ar

Traning 2-3 tillfallen/vecka

5-mannamatch

Ev kort traningslager pa hemmaplan, heldag, med eller utan 6vernattning.

10-11 ar

Traning 2 -3tillfallen/vecka

7-mannamatch

Traningslager/cup med eller utan 6évernattning i naromradet.

Traningsperiod: Planeras av ledarna och ansékan om traningstid gors till
ungdomssektionen. Under vinterhalvaret kan mojlighet till inomhustraning erbjudas
utifran tilldelade tider i hallar.

Huvuddelen av traningen ska fortfarande bedrivas med bollkontakt. Passning och
mottagning. Ovningar och spel sker i sm& grupper. Mycket fokus p& gruppdynamik,
trivsel och laganda.

Match

5-7manna:

Fasta speldagar som beslutas av forbundet.

Inget seriespel med resultatredovisning.

Ledarna ansvarar for att boka domare.

Forsok halla samma positioner minst under en halvlek. Alternera malvakt mellan
matcherna.
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\z} Ungdomslag 9-manna

12-13 ar Traning 2-4 tillfallen/vecka

9-mannamatch

Traningslager/cuper med och utan 6vernattning

Traningsperiod planeras av ledarna och ansékan om traningstid gors till
ungdomssektionen.

Under vinterhalvaret kan mojlighet till inomhustraning erbjudas utifran tilldelade tider i
hallar.

Fokus:

Teknik, anfallsspel, forsvarsspel och spelforstaelse.

Sasongsplanering ar viktigt.

Forsasongstraning, huvudsasong med matcher och olika fokus, kondition, egentraning
under traningsuppehall.

Gruppdynamik, trivsel och laganda. Malvakter utses.

Match

9-manna: Matchdagar planeras av férbundet.

Domare tillsatts av Dalsland/ Varmlands fotbollsférbund.

Seriespel inférs och med resultat fran 13ar.

Offside galler.

Teorigenomgang och mental motivation och férberedelse innan match.
Alla spelare ska kunna spela pa alla positioner.

Malvakt kan alternera som utespelare.

Ungdomslag 11-manna

13/14-16 ar Traning 3-4 tillfallen/vecka

11-mannamatch pa av forbundet beslutade dagar.

Traningslager/cuper med och utan 6vernattning

Traningsperiod planeras av ledarna och ansékan om traningstid gors till
ungdomssektionen. Under vinterhalvaret kan mojlighet till inomhustraning erbjudas
utifran tilldelade tider i hallar.

Traningsupplagg

Arsplanering av trianing blir nu dnnu viktigare.
Planeringen anpassas efter spelargruppen och bor innefatta:
Forsasongstraning

Teknik

Speluppfattning

Snabbhet

Knaovningar - (Appen "Knadkontroll” fran SISU)
Mental traning, mal fokusering (individuell och lag)
Kondition

Styrka

Egentraning

Individuell traning for malvakter.
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Teknik, anfallsspel, forsvarsspel och spelforstaelse.
Gruppdynamik, trivsel och laganda. Malvakter utses.
Match

11-manna: Matchdagar planeras av forbundet.

Domare tillsatts av Dalslands/ Varmland fotbollsférbund.
Successivt kan fasta positioner inforas.

Junior (P17 /F16 - P/F19 ar)

Planering av traning och match sker individuellt fér lagen

efter ledarnas upplagg och ambitioner samt lagets

sammansattning.

Genom de utbildningar och erfarenheter som ledarna och spelarna har erhallit 1aggs
sasongsplanering och traningsupplagg upp.

Anmalan till cup

IF Viken ser garna att lagen deltar i cuper. Ungdomssektionen star for
anmalningsavgifter till tva cuper/sdsong i nairomradet. Vid intresse kontaktar ledare
kansliet och ungdomssektionen beslutar om ersattning.

De dldsta pojk- och flicklagen (15ar) tilldelas varje ar en hogre ersattning for att
uppmuntra cupspel: 15000kr/lag

Distriktslag

IF Viken ser positivt pa att spelare deltar i DFF Distriktslag. IFV star for kostnaderna till
de spelare som blir uttagna att delta i Halmstadslagret, Gotalandslagret och Post Nord
cup.

OBS! Vid engangslager debiteras varje spelare.

Viktigt for ledare!

Glads med de spelare som far mojlighet att utvecklas i Distriktslagsverksamheten men
glom inte att uppmuntra och ge distans till de spelare som inte blir uttagna.

"Det kommer alltid att finnas barn som dr bdttre dn andra barn i samma dlder men det
indikerar inte ndgot annat dn att de dr bdttre dn andra barn i samma dlder vid den
specifika tidpunkten”.

(J. Brown, ur "Den eviga fragan om talang”, PG, Fahlstrom, svensk idrottsforskning 3/2011.)

21



Lagorganisation/ funktioner

Varje lag ska ha en stddjande organisation for att kunna fungera. Dessa roller utses
mellan ledarna och delges ungdomssektionen. En person kan ha flera roller.
Rekommenderat antal tranare ar 1 per 10 spelare.

Huvudtrdnare

Har 6vergripande ansvar for traning och match.

Samverka med 6vriga ledare om lagets utveckling och arsplan.
Anmaler laget till seriespel via ungdomssektion/ kansliet.

Hjalptranare

Hjalper tranaren att planera och genomfora traningar och matcher.
Planerar och bokar cuper.

Initiera trivselaktiviteter, tar hjilp av féoraldragruppen vid behov.

Kontaktperson/administrator/lagledare
Hanterar informationsflode, fran foreningen och fran laget.
Administrerar narvarorapportering. Skoter lagets hemsida.

Ekonomiansvarig

Kontaktperson for foreningens forsaljningsaktiviteter.
Ansvarar for forsaljning fran laget och foreningen.
Hanterar anmalningsavgifter och ev. lagkassa.

Lagforalder/ar utses vid informationsmote infor fotbollssasongen.
De ansvarar for schema till lagets kioskbemanning, bingo, bluesen mm.
Hjalper till vid eventuella trivselaktiviteter, sdsom traningslager och 6vrig samkvam.

Samlar in spelaravgifter och redovisar till kansliet. Kontrollerar att medlemsavgifterna

for lagets spelare ar betalda i tid.
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@ Andra idrotter

IF Viken ser positivt pa att ungdomar dgnar sig at andra idrotter eftersom detta bland
annat ger en allsidig traning av kroppen, 6kad spelforstdelse och omvaxling i
idrottandet. Men vi striavar efter att foreningens aktiviteter skall vara sa
utvecklande och stimulerande for ungdomarna sa att fotbollen blir
forstahandsvalet av idrott.

e Viuppmuntrar dubbelidrottande, till dess att spelarna fyller 15 ar.

e Virekommenderar ungdomarna att vara med pa bada idrotternas traningar sa
mycket som mojligt.

e Om spelarna ar aktiva inom en "vintersport” och en “sommarsport” sa
rekommenderas traning och tavling i den idrott som har sasong. Fotbollssasong
anses vara april till mitten av oktober.

e Virekommenderar ungdomar att prioritera matcher och tavlingar i den idrott
som har sdsong fore traning i den idrott som inte har sdsong.
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Information och utbildning

Allman information/kommunikation hamtas och ges via

- IFV hemsida www.laget.se/ifviken

- Kansliet

- Ungdomssektion

- Styrelsen

- E-post
Hemsida
Foreningens hemsida har flera syften. Dels att informera ut om vilka vi dr rent allmant,
dels for att kommunicera med foraldrar men ocksa for att hantera I6pande
kommunikation emellan lagen. Det dr laget sjalva som ser till att hemsidan blir levande.
Pa hemsidan ska kontaktuppgifter till ledarna finnas. P4 hemsidan finns dven alla
aktuella dokument och information om foreningen.
For bilder giller villkor enligt PUL personuppgiftslagen. Kortfattat handlar det om att vi
inte ska publicera bild och namn om inte person/ malsman har gett sitt samtycke.
Ledarna ansvarar for att fa godkdnnande av alla i sitt lag.
Anvandsarskild blankett som finns som bilaga 1. i detta dokument.

Inom laget
Anvand hemsidan for att kommunicera tranings- och matchtider, kallelser, resultat,
rutiner och malsattningar.

Ledartraffar/moten/forelasningar
Pa Ungdomssektionens uppdrag anordnas 2-4 ledartraffar/ ar. Det ar obligatoriskt att
medverka med minst en ledare/lag, som kan ta med sig informationen till 6vriga ledare.

Utbildning

Alla ledare ska ha den grundlaggande utbildningen Tranarutbildning C. Utbildning bor
ske under de tva forsta dret som ledare.

- Malsattning ar att minst tva ledare per lag har utbildning som kravs for
huvudtranarroll.

- Fordjupade kunskaper ska fas genom att medverka pa foreningens och forbundets
organiserade tranarutbildningar och utbildningar via SISU Idrottsutbildarna.

- Utbildningarna planeras i dialog med ledare och ungdomssektion.

Utbildningsplan
Fran 2015 kommer Svenska Fotbollférbundets tranarutbildning att dndras.
http://fogis.se/tranare/svffs-tranarutbildning/
Nivaer
Tranarutbildning C
Malvakt C
Tranarutbildning B - B Ungdom
Malvakt B
Malvakt A
UEFA’s avancerad B och pro nivaer, senior elitverksamhet
Malsdttning IFV ungdom: 6- 12 dr - C (alla)
13 - 19dr - B (huvudtrdnaren och gédirna en hjélptrdnare).
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,‘} Ytterligare utbildningar som ér bra att nagon ledare i laget har:
Malvaktstraning, skadekurser, kndkontroll, tillslagsutbildning, snabbhet, mental traning
och domarutbildning m.m.

Utrustning och rutiner

Material och kldder

Varje lag har tillgang till ett forrdd i kallarplanet (de dldre ungdomslagen lases med
kodlas).

Foreningen har en materialansvarig som ansvarar for bestallning av all
standardutrustning till laget. (Jan Mossberg)

Lagets standardutrustning bestalls av Materialansvarig och betalas av féoreningen.
Traningsklader, overaller och utrustning utéver standardutrustning betalas och bestalls
av varje lag i egen regi.

Materialet inventeras vid behov och efter uppmaning fran materialansvarig eller ledare.

Bra service (tvatt)

Ledarna ar ansvariga for det material som anvands, att det skots och inte forsvinner. Var
noga med att "vrdanga ratt” kladerna innan de lamnas in for tvatt.

Tvattmaskin och torktumlare for materialvard finns vid materialforraden. Kansliet och
Jeanette Hedlund tar hand om smutsiga matchklader. Stall dem i kallarplanet bredvid
tvattmaskinerna.

Standardutrustning, alla lag ska ha tillgang till:

Matchstall

Bollar, minst en per spelare

Koner, hackar

Véstar, minst tre farger.

Sjukvardsvaska: ska alltid finnas tillganglig pa traning och match och fyllas pa
kontinuerligt.

Taktiktavla/mapp, for varje lag frdn 9 manna och uppat.

Narvarorapportering

Narvarorapportering noteras for alla traningar, matcher, cuper, lager och andra
aktiviteter. Anvand lagets hemsida och registrera narvaron digitalt. Kansliet ansvarar for
att paminna ledare att redovisa ndrvaron i god tid innan slutdatum.

Period januari- juni: ska vara redovisat senast 1/8

Period juli-dec: ska vara redovisat senast 25/1.

Utbildningsbidrag, SISU Idrottsutbildarna

Narvaro fylls i manuellt pa separat blankett vid alla ledartraffar, planering, teori och
moten m.m.

Ifyllda blanketter lamnas in i kansliets brevinkast l6pande.

Domaransvarig for ungdomssektion
Lars Ove Karlsson: nas pa kansliets telefonnummer.
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Priser till Avslutningen

Alla spelare erhdller ett pris pa avslutningen.

Individuella priser delas ut till flickor och pojkari 12 till och med 16 arslagen.
EX. Gamla Vikeniters pris, uppmuntringspris och traningspris.

Lokaler (Vikenborg, Rosvallen, Hanebol, Mossidngen konstgriset).

Hantera lokaler och anldggning ansvarsfullt. Ledarna dr ansvariga och ska vara forst och
sist pa plats. Stdda och plocka i ordning. Ldmna lokalerna i det skick ni 6nskar finna
dem!

Fotbollsplanerna

For att verksamheten skall fungera ar det viktigt att lagen respekterar varandra, tar
ansvar for start och slut pa traningstid. I god tid meddela kansliet om man inte kan
trana, sa att tiden kan anvandas av andra lag.

Se aven till att malen stélls pa plats utanfor planerna sa att skotsel av planerna kan goras
pa smidigt satt. Fraga garna efterkommande lag hur de vill ha malen, eller om det ar OK
att lamna dem som de star. Plocka tillbaka material som har anvéants till materialférrad
och skrapa inte ned.

Slack belysningen pa konstgraset om inte nasta lag ar pa plats efter er, med hansyn till
elforbrukning och kringboende.
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{@} Foraldrar

Att vara foralder till ett barn i IF Viken betyder att du ar en viktig del i foreningen. Din
ideella medverkan i foreningen ar en forutsattning for att foreningen ska fungera. Du
blir en stor del av féreningen vare sig du vill eller inte.

Da upplevelserna kring ungdomsidrott ar sa intensiva, ar det latt att glomma bort hur
kort tid det varar och hur lite tid féraldrar och barn faktiskt tillbringar tillsammans med
varandra i livet. Detta dr en harlig tid. Njut av den!

IF Vikens ungdomsledare arbetar efter ALM principen. Kortfattat innebar det att
Helheten ar viktigast och att definitionen av vinnare framst bygger pa Prestationsfokus -
att anstranga sig, ALM-. Mindre fokus laggs pa Resultat- att vinna.

Prestationsfokusering handlar om Resultatfokusering handlar om: Det
(ALM):Anstrangning. Larande och slutgiltiga resultatet. Jamforelse med
forbattring. Misstag ar inte farligt andra. Att undvika misstag.

Helheten inom ungdomsidrott handlar om att inte hamna i "ungdomsidrottens
narsynthet” som gor att man tror att det som hander har och nu har storre betydelse an
det egentligen har. Helheten dr vad barn lar sig om livet.

Det handlar bland annat om att lara sig komma igen med férnyad beslutsamhet, bygga
upp formagan och gladjen i att trdna sin fysik och rorelseformaga, vaga gora misstag och
att samarbeta med andra for att na ett mal. Det dr vad barnet kan ta med sig under sin
uppvaxt och sedan ta hjalp av i livet- som verkligen har betydelse.

Fordelar med prestationsfokus.
Att fokusera pa prestation minskar oron och 6kar sjalvfortroendet. Det handlar om att
koncentrera sig pa det man kan kontrollera(ALM):
- Anstrangningsniva (att gora sitt basta och forsoka sa mycket man kan).
- Lara sig av erfarenheter (fokusera pa sina forbattringar och att utvecklas).
- Att hantera Misstag pa ett bra sitt (man later inte misstag (eller radslan for att
gora misstag) hindra prestationen, man ser misstag som en del av
forbattringsprocessen).

Idrottare lar sig tinka prestationsfokuserat om de har foraldrar och tranare som hela
tiden framhaver ALM och inte lagger for stor vikt vid resultat. Det hjdlper ungdomar att
kanna kontroll, minska oron for att misslyckas och fa ett storre sjalvfortroende bade pa
och utanfor spelplanen.

Viktigt att ge barn & ungdomar insikt i att deras formaga och kunskaper kan
utvecklas genom att:
e Framging kommer med Anstrangning (ingen forbattring utan traning)
e Man kan alltid bli battre.
e Om man forsoker gora sitt basta sa har man storst chans att lyckas och gora
framsteg.
e Fraga efter hjalp och vaga gora misstag. Nir man maste anstranga sig och det inte
gar for latt sd betyder det att man lar sig nagot.
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M Tips till foraldrar (om barnet far bestimma)

- Berdm mig nar jag lart mig ndgot nytt eller kimpat sa mycket jag kan.

- Ge gdrna tips om praktiska saker som hur jag ska dta och dricka, hur jag
aterhdmtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.

- Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck och hora hur du sdger saker om du ar
besviken, frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match. Da spelar
det ingen roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och
andra.

- Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte imorgon och jag
orkar nog inte fortsatta om du pressar mig hela tiden.

- Trosta mig om jag ar ledsen, std ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar
jag ar glad.

- Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det 4r mina vianner
och jag tycker om dem och idrotten.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

- Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

- Upptrad med respekt for alla ndr du ar med i idrotten. Det giller domare,
motstandare, andra fordldrar, ledare, ja alla som ar dar. Inklusive mig.

- Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att
du later mig begd mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner
pa mig.

- Ge mig gdrna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min
kdmpainsats. Dar ar det OK att ha féorvantningar pa mig.

- Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och
ledare. Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

- Ge mig inte tekniska eller taktiska rad nar det ar tavling(helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for mig.

- Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta till ett VM
anda...

Ovrigt att tinka pa som forilder!

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen, inte bara din dotter eller son.
Avsta fran att ropa instruktioner, 1t tranarna skota coachningen. Daremot vill vi gdrna
ha fordldrar som hejar och lyfter laget. Strava efter att sta pa andra sidan fran det egna
laget. Om ni maste sta pa samma sida sa lamna respektfullt avstind. Sma kommentarer
vid sidlinjen kan latt missuppfattas.

Uppmuntra i bade med och motgang, ge inte onddig Kkritik utan var positiv och
vagledande.

Barn kan bli ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer a andra sidan valdigt fort.
Behall lugnet. Hjalp barnet att se framat, det kommer alltid nya matcher och nya
utmaningar. Viktigt att lara sig forloral
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(@} Respektera hur tranaren disponerar spelarna, forsok inte att paverka

S henne/honom under matchen och satt dig in i klubbens policy.
Finns kritik gillande de egna ledarna, ta inte kritiken direkt i samband med match, utan
namn for ledarna att du vill prata med henne/ honom vid nasta traningstillfille. Lat
kritiken vara konstruktiv. Kritisera aldrig ledaren inféor ungdomarna/barnen.

Se domaren som en vagledare, Kkritisera aldrig hans/hennes bedomning.
Lar fran borjan barnen att respektera domaren, dven om hon/han gor misstag.

Uppmuntra ditt barn att delta, anstringa sig och féorsoka gora sitt basta.

Fraga ex. om matchen var rolig, spdnnande, juste, om de provade en ny fint och inte bara
vad resultatet blev. Se till att ditt barn har n6dvandig utrustning (skor, benskydd,
traningsklader, vattenflaska).

Som foralder ge girna rikligt men arlig och specifik berém, tink pa!

Beskriv vad barnet gor, inte hur det ar.

Berom handlingen eller prestationen inte personen. Ex. "vad bra att du tittade upp nar
du drev bollen.” "Harligt jobbat i matchen idag, vad du sprang mycket”. (minska antalet
ganger du sager att nagon ar duktig, talang eller smart) Alternativt utveckla: Vad duktig
du har blivit pa att skjuta, det marks att du har tranat mycket. Kul att det ger resultat.

Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.

Kom pa det drliga lagmotet dar man informerar och resonerar om forhallningssatt mm.
Du behover inte andra forutsattningar for att delta i féreningens arbete an lust och
engagemang. Alla kan inte gora allt, men alla kan gora nagot.

Undvik att belona ditt barn genom att betala ut pengar for ex. gjorda mal.

Det kan utveckla egoistiska spelare och ger fel signaler till 6vriga lagkamrater. I ett lag ar
alla spelarna beroende av varandra for att kunna prestera, utvecklas och géra goda
resultat.

Arbetsuppgifter: Som forilder har du nigra dtagande under aret, bade for
foreningen och for laget.

e Medverka pa fordldramoten och planera insatser for laget.
e Tadel av ndgra arbetsuppgifter kring ex. lagets fikaforsaljning nar matcher
spelas, hjalpa till vid Bingon och stétta upp vid Bluesfestivalen.

e Transporter till matcher och cuper. Ytterligare arbetsuppgifter kan tillkomma.
Lagforalder/ar utses vid informationsmote infor fotbollssasongen.
De ansvarar for schema till lagets kioskbemanning, bingo, bluesen mm.
Eventuella trivselaktiviteter, sdsom traningslager och 6vrig samkvam.
Samlar in spelaravgifter och redovisar till kansliet. Kontrollerar att medlemsavgifterna
for lagets spelare ar betalda i tid.
Ansvar
For barn och ungdomar ar det féordldrar/malsman som ansvar for att betala medlems-
och spelaravgifter i tid.
Ovrigt
Inga foraldrar eller andra anhériga ska vara i omkladningsrummen nar laget byter om,
pratar taktik eller samlar ihop laget fére och efter match.
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@ Skador och forsta hjilpen

Foreningen har sina medlemmar forsakrade via medlemskapet i Riksidrottsférbundet.
Folksam ar det forsakringsbolag som hanterar var olycksfallsférsakring. Vid
skada/olycksfall, vid alla av féoreningen anordnade aktiviteter, ska den skadade sjalv,
eller mdlsman, ringa

Folksam och anmala. Ring 0771-960 960.

Folksam vill da veta:

e Namn, skadedag, vad som hant, klubb och ev. foreningsnummer (fas av kansliet).
Meddela dven vilka egna forsakringar den skadade har. Nar det galler villkor
kontakta kansliet eller las har

http://www.folksam.se/forsakringar/idrotta/forsakringgenomrf

Varje lag ska ha en sjukvardsviska tillganglig vid all fotbollsaktivitet. Lagets
ledare ansvarar for att de ar fullt utrustade.

Vid behov av pafyllning lagg en lapp i brevlddan som finns vid materialférraden om vad
som onskas. Materialansvarig, Jan Mossberg, fyller pa vaskorna.

Inga ungdomar spelar da de ar sjuka eller skadade.
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@ Alkohol, narkotika, doping, tobak

Overgripande riktlinjer

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med
foreningens verksamhet.

e Vi pratar inte positivt om narkotika och doping.

e Varaledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDT ett
foredome for barn och ungdomar.

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol pa féreningens fester dd minderariga ar med.

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Viuppmanar inte till att fira segrar eller dranka férluster med hjalp av alkohol.
Vara idrottsutévare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning,
traningslager eller match.

e Viraledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas
barn och ungdomar.

e Viundviker alkoholforsaljning vid vara allmdnna arrangemang.

e Viar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt
leda, till 6kad alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till
matcher, traningar och tavlingar.

Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korféormaga.

Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i
var verksamhet utan ldkarintyg.

¢ Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om nodvandigt.

e Idrottsutovare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som
galler for doping.

e Varaidrottsutovare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran
bruk av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.
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2/ Tobak

e Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur
utan tobak.

e Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak
under traning, tavling eller match och hanterar sitt tobaks bruk med omdéme
infor andra.

e Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak under
traning, tavling eller match.

Vid misstanke om att regler inte f6lj kontaktas ungdomssektionens ordférande.
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Sexuella trakasserier

Inom IF Viken accepteras ingen form av sexuella trakasserier eller 6vergrepp och
utnyttjande. Vid misstanke om sexuella trakasserier ska Ungdomssektionens ordférande
kontaktas.

Riksidrottsforbundets policy mot sexuella 6vergrepp syftar till att forstarka skyddet av
barn och ungdomar mot sexuella 6vergrepp, utnyttjande och trakasserier inom idrotten.
Den utgdr fran gallande lagstiftning, barnkonventionen och ett barnrattsperspektiv. RF-
stamman 1995 antog "Idrotten vill” (reviderad 2005 och 2009) som idrottens
gemensamma idéprogram. Dar betonas att idrotten vill ge alla som deltar en kamratlig
och trygg social gemenskap samt forutsattningar for en positiv och utvecklande
fritidsmiljo.

Inom Svensk idrott accepteras ingen form av sexuella trakasserier.
Riksidrottsforbundets arbete for en Trygg idrott mot mobbing, trakasserier och sexuella
overgrepp:

http://www.rf.se/Tryggidrott/
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Bilaga 1.

1. Jag foljer Policyn

2. ]Jag visar respekt for mig sjalv och andra: spelare, ledare, motstandarlag,
domare och foraldrar.

3. Jag kommer i tid, meddelar franvaro och haller traningstider.

4. Jag kommer forberedd till traning, match och moten.

5. Jag visar positiv attityd och halsar alltid.

6. Jag vardar och tar ansvar for vart material och vara anlaggningar.
7.]ag delar med mig av erfarenhet och kunskap.

8. Jag tar vid behov hjalp av IFV i olika fragor.

9.]Jag representerar IFV och anvander IFV klader vid traning, match och
cup.

10. Jag tar ansvar for min egen och for [FV utveckling.

11. Jag respekterar IFV regler kring alkohol och droger.
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Var verksamhet ska praglas av trygghet, gladje och gemenskap. En forutsattning for detta
ar att alla inom féreningen kinner gemensamt ansvar for trivsel och bidrar till en positiv
anda i samvaron med varandra. Sarskilt viktigt att vi foljer var Policy och de regler som
finns. IF Viken behover samverka med vardnadshavare for att skapa goda forutsittningar
for en trygg miljo. Pa IF Vikens hemsida kan lagfoton och individuella spelare forekomma
pa bild. Enligt Personuppgiftslagen far inga foton publiceras utan samtycke fran vardnadshavare.

Lamna in nedanstaende talong till lagets fordldraansvarige eller ledarna snarast.

Vi godkanner att foton pa vart barn kan publiceras pa IF Vikens hemsida.

Vi godkdnner inte att foton pa vart barn kan publiceras pa IF Vikens hemsida.

Spelarens namn: Lag:

Vardnadshavare 1: Vardnadshavare 2:

Ort och datum: Amal

IF Viken Vikenborgsgatan 1 66326 Amal 0532/ 71063

Var verksamhet ska priaglas av trygghet, glidje och gemenskap. En forutsittning for
detta ir att alla inom foreningen kinner gemensamt ansvar for trivsel och bidrar till en
positiv anda i samvaron med varandra. Sarskilt viktigt att vi foljer var Policy och de
regler som finns. IF Viken behover samverka med vardnadshavare for att skapa goda
forutsattningar for en trygg miljo. Pa IF Vikens hemsida kan lagfoton och individuella
spelare forekomma pa bild. Enligt Personuppgiftslagen far inga foton publiceras utan samtycke
fran vardnadshavare.

Lamna in nedanstaende talong till lagets fordldraansvarige eller ledarna snarast.

Vi godkanner att foton pa vart barn kan publiceras pa IF Vikens hemsida.

Vi godkdnner inte att foton pa vart barn kan publiceras pa IF Vikens hemsida.

Spelarens namn: Lag:
Véardnadshavare 1: Vardnadshavare 2:
Ort och datum: Ama3l IF Viken Vikenborgsgatan 1 66326 Amal 0532/ 71063
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