Spelarutbildningsmatris IF Ornen

Alder Teknik Anfallsspel Forsvarsspel Fysisk trining Malvaktstrianing
6-7 ar Lek & smalagsspel ILek & smalagsspel Lek & smalagsspel Lek Fanga bollen
8 ar Driva Spel Hindra mal Uppvéarmning/avslappning |[Fénga bollen
Fallteknik
0 ar Passning-insida/utsida Grundf - Spelbar Hindra mal Rorlighet Greppteknik
Mottagning-insida/utsida Intro. Koordination Fallteknik
10 ar Skott-Bredsida/vrist Grundf - Spelavstand Hindra mal Kost Utkast
Finta/dribbla Intro. Lopteknik Fotarbete
[Utmana Koordination Fallteknik
11 ar Mottagning/medtagning |2 mot 1 — Viggspel Forsvarssida ILopteknik [Utkast
Nick-Grund 2 mot 1 — Overlimning Snabbhet Fotarbete
Finta/dribbla-Div. finter ~ [Passningsspel — Fria ytor Intro. Styrka Fallteknik
12 ar Passning-Vrist/chip Grundf — Spelbredd Individuell pressteknik Styrka Positionsspel - skott
Skott-Hel-och halvvolley [Passningsspel — spelvandning Snabbhet Igangsittning - utkast
Speluppbyggnad — Rulla i Rorlighet/Koordination
backlinje
13 ar Vandning Grundf — Speldjup Grundf — Markering Styrka Fallteknik - frilage
Mottagning-Lar/brost IAvslut — skott Markeringsforsvar Snabbhet [gangsittning - utspark
Forsvarskontakt IAvslut — frildge man-man Rorlighet/Koordination
IPassningsspel —Rattvand/felvind Intro. Uthallighet
14 ar Bryta/Tackla 2 mot 1 — dverlappning Grundf — Press &Understod [Styrka Hoga bollar
Tillslag-precision |Anfallsvapen — instick Markeringsforsvar Snabbhet \Upphoppsteknik
Nick-fortsattning |Anfallsvapen — Inldgg Kombinationsforsvar Rorlighet/Koordination Boxteknik
IPassningsspel - Trianglar [Uthallighet Lobb
15-16 ar Repetera ovanstaende Skapa yta — V-16pning Grundf — Press & Tackning [Styrka Positionsspel — anfall
tekniker. Passningsspel — Virdera Farliga ytor Snabbhet Positionsspel — forsvar

Passningsspel — 2-tillslag
Speluppbyggnad — langa o korta
uppspel

Fasta situationer

Omstillningar — Forsvar till anfall

Fordroja

Zonforsvar
Centrering/dverflyttning
Omstéllningar — Anfall till
forsvar

Lagt & hogt forsvarsspel

Rorlighet/Koordination
Uthallighet

Fasta situationer
Igangséttning — inspark
Samarbete — Mv./forsvar
Inldgg




