HOCKEY

TVATTRAD FOR ISHOCKEYUTRUSTNING

Har foljer ndgra enkla rad hur du pa basta satt tar hand om din utrustning sa att den haller ldngre. Att
forhindra bakteriehardar ar viktigt, smutsig och ingrodd illaluktande utrustning ar inte bra, det kan leda till
bdde smittspridning, eksem och infektioner. Nagra tips:

De flesta skydd gar att kéra i maskin! Man kan i m&nga av dagens skydd plocka loss delar och kéra
separat, ar det harda delar kvar kan man kéra i tvattpdse eller kéra med en handduk foér att vara radd om
maskinen. Attika hjalper till att ta bort dalig lukt och &r bakteriedédande, man kan dock behdva kéra det
ett varv till om man inte vill lukta inlagd gurka. Finns &ven sarskilda tvattmedel fér sport om det &r délig
lukt. Om man inte vill kéra i maskin kan man alltid handtvatta i balja/badkar eller liknande! Efter tvatt ar
det viktigt att allt hangs Iuftigt s8 det far torka ordentligt. OBS: torktumla inte hockeyutrustningen!
Sedvanlig kulérindelning-liknade farger kérs med liknande farger...

Mer specifikt :

Efter varje traningspass, se till att allt ligger sa luftigt som méjligt i backen, understall och liknande &r bra
att ta hem och tvatta. Ha en hockeypase/gympapase- dar man kan stoppa ned det som skall hem och
védras. I vanliga fall, nar man duschar efter traningen bér det ju finnas en liten handduk att st3 p& och en
att torka sig pa, tval och en del tycker om att ha badtofflor i den férutom rena underklader s& klart.

Understill/hockeystrumpor/underkldder: maskintvattas (helst i 60°, se tvattrddslapp) helst efter
varje traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

Halsskydd: maskintvattas (40°), beroende pa tréningsmangd, ofta (t.ex.1ggr /vecka)-ligger ju direkt
mot huden och svettas ned mycket. Aven hér kan det vara bra att ha dubbelt.

Damasker maskintvittas 40°, hingtorkas. Ar de véldigt trasiga kan man ju passa pa att sy ihop.
Suspensoar (och ev suspensoarbyxa)Ta ur plasten som gar att torka av/skélja ur, gor gérna detta
ofta! Detta &r ett plagg vi rekommenderar att ta med hem i hockeyp&sen frekvent!

Kroppsskydd: Armbagsskydd, Skulderskydd, Benskydd maskintvattas, knapp kardborreband ordentligt
innan(med en handduk i 40° eller i en i en tvéttpase for att skydda maskinen), hangtorkas.

Handskar maskintvattas i 30° (kortprogram) tillsammans med en handduk eller i en i en tvattpase,
anvand inte skéljmedel. Handskarna bér tvattas en gdng i manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att
ytterligare ta bort lukt, kan man ldgga handskarna i en plastpase och ldgga in dem i frysen, detta hjélper
dock marginellt om det rér sig om ingrodd svettdoft. Handskarna blir mer forstérda av smuts/bakterier &n
slitaget i tvattmaskinen. OBS: handskarna skall lufttorkas men skinnet i innerhandsken riskerar att spricka
om de ldggs direkt pd en varmekalla, sd hang i narheten men inte direkt p3.

Hjidlmen, handtvittas med tvattsdpa/tvallésning och skéljas under kranen. Hangtorkas. Passa p& att dra
at skruvarna i hjdlmen. Hockeyhjalmen &r en "férbrukningsvara” och bér inte vara for gammal. Bérjar
den mista sin glans/blivit matt och ha mnga djupa repor kan det vara ett tecken pd att den behéver
bytas.

Hockeybyxor maskintvéttas i 30° vid behov, 1att centrifugering, hangtorkas. P& en del byxor gar
plastplattorna att ta ut.

Skridskor skenorna torkas av efter varje tréning, glém inte att ha en trasa/liten handduk till detta i
backen, Idgg dem foérsiktigt i backen UTAN skridskoskydden eller ha ett par mjuka skydd, om mdjligt ta ur
sulan (gér att skruvarna i skridskon inte lika latt rostar sénder och skridskon védras battre). D& och d& kan
det vara bra att skélja ur skridskoskydden, det hamnar latt lite smuts dér som riskerar att géra slipningen
slé. Se dver snérena dd och d&, ha garna ett par extra i hockeybacken.

Vattenflaskan: ta hem ofta och diska ur!

Tridningstrojan/matchtréjan: hings direkt pd galgen efter anvédndning! Inga trojor far ligga pa golvet!

Tank pa:

Att alltid férsbka hdnga upp/lagga saker luftigt férhindrar att utrustningen bérja mogla!

P&minn gédrna barnen om ordning i omklddningsrummen och att man hanger upp och héller reda pa sina
saker.
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