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Samarbetsavtal IFK Mariefred Ishockey & Aker/Stringnis HC
Mal

* 54 mdnga som majligt, s& linge som méjligt. Fran skridskoskola till A-lag.
* Milj6 som framjar breddverksamhet.

* Bidratill fler lag inom Sédermanlands ishockeyforbund.

Varfi

Vi tycker att barn- och ungdomsidrotten ska ta utgdngspunkt i forskning i kombination
med barn och ungdomars egna asikter. En viktig sak i ssmmanhanget ir att dessa tva
utgdngspunkter i stor utstrickning hinger ihop.

Nar man frdgar barn och ungdomar om de viktigaste anledningarna for att de deltar i
idrott dr ett av de vanligaste svaren "fér att ha kul” medan "vinna” eller "vara bittre dn
andra” 4r mindre vanliga.

Om vi vénder pa fragan till varfor barn och ungdomar slutar med idrott dominerar svar
som “skador”, "héga nivder av stress” och "att det inte langre ar roligt”.

Ndgra av de anledningar som barn sjilva anger for att forklara varfor det inte langre ar
roligt ar att "man inte far spela lika mycket som de andra”, samt att “det ar for mycket
fokus pa prestation och krav”.

Om vi vill att vdra barn och ungdomar ska vara aktiva ir en av idrottsrérelsens
viktigaste uppgifter att skapa miljéer som framjar gliddje och vilmdende samt minskar
stress och oro.

Nar vi dessutom kan konstatera att forskningen visar att barn, bide pd kort och ldng
sikt, riskerar negativa effekter av tidig specialisering.

Toppa, exkludera, nivdindela, lika barn leka bist, selektera: kirt barn har manga namn.
Dessa begrepp inget som utvecklar svensk ishockey eller varnar om barns utveckling.
Forskning visar tydligt att barnidrott som bedrivs under paverkan av dessa begrepp slir
ut barn och unga och fir dem att sluta idrotta.

Riksidrottsférbundet har dessutom med hjilp av forskare sammanstillt forskning frin
hela vérlden som stodjer detta resonemang.

Sad med st6d béde i nationell och internationell forskning finns starka argument for att

barn och ungdomsidrott bor utga frn barnets perspektiv och s& langt som méjligt
evidensbaserade metoder, for att fa fler att stanna kvar, ma bra och bli bra idrottare.
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Hur

* Ambitionen ar att utéva ishockey pa sin "hemmaort” s linge som mojligt.

* IFK Mariefred Ishockey (IFKM) bedriver ungdomsverksamhet. Fran skridskoskola
hela végen upp till U16. Det ir givetvis ok att bedriva verksamhet efter U16 om den
mojligheten finns.

* [FKM bedriver skridskoskola i Aker/Mariefred.
Aker/Stréngnas HC (ASHC) bedriver verksamhet fran skridskoskola till A-lag med
bdde ungdoms och juniorverksamhet.

» ASHC bedriver skridskoskola i Strangnis.

* Madlsattningen ar att barn i verksamheten ska spela i sin moderklubb frén
skridskoskolan och under ungdomséren.

* Ettklubbyte under ungdomséren kan godkinnas om det finns starkt vigande skil for
detta. Tex byte av bostadsort, missférhéllanden inom laget etc.

* Vid en 6nskan om ett klubbyte for en ungdomsspelare ska det alltid forst foras dialog
med trdnare, lagledare och ordférande/sportchef i den egna klubben innan
diskussioner inleds med andra klubben. Dar efter ska dialog ske mellan féreningarna
centralt (ordférande/sportchef). Ej mellan trinarna i respektive lag.

* Aktiv rekrytering av ungdomsspelare frdn den andra foreningen far absolut inte ske
och tas med storsta allvar frin bida klubbarna.

* Ijuniordldern ska spelare frén [IFKM erbjudas méjlighet att deltaga i ASHC
juniorverksamhet.

* ldefall féreningarna inte har ett lag i drskullen ges spelarna méjlighet att byta till
den andra klubben.

* [FKM och ASHC ska samverka gallande domarfragor.
Ni

* Detta samarbetsavtal giller fran sdsongen 2019/2020 och tillsvidare.

* Respektive forening, tranare och ledare dr ansvariga for att regelbundet/s_gida

etta samarbetsavtal till foraldrar och barn.

Martin Lyckstrom
Ordférande )
IFK Mariefred Ishockey Aker/Striangnis HC
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