IFK Mariefred Innebandy sdasong 20/21

Herrlaget kor fr.o.m. skolstart full traning, d v s fran 17 aug. Sasongsslut ar 30 april.

Ovriga seriespelande lag (r6d och bla) har sin huvudsidsong under 14 sep — 30 april. Forsdsongs-traningar for
dessa serielag ar EN traningsdag i veckan fran skolstart v 34 (17 aug).

Sammandragslag (bla och gron) har sasong under period 14 sep — 30 mars. Ingen forsdsongstraning.
Annelie Lundell skéter dessa generella bokningar enligt schema nedan:

HAMMARENS SPORTHALL i Mariefred

dag tider period kommentar
Mandagar 17:00-18:00 14 sep — 30 mars P11/12
18:00- 19:00 14 sep — 30 april P07/08
19:00-20:00 14 sep — 30 april P05/06
20:00-21:30 17 aug - 30 april Herrlaget
Onsdagar 17:00-18:00 14 sep — 30 mars P09/10
18:00- 19:15 17 aug - 30 april PO7/08 férsdsongtriningstid
19:15-20:30 17 aug — 30 april PO5/06 fsrsisongtriningstid
20:30-22:00 17 aug - 30 april Herrlaget
Lordagar 09:00- 10:15 14 sep — 30 mars PF13
10:15-11:30 14 sep — 30 mars PF11/12
séndagar 10:30-11:45 4 okt — 30 mars Bollskolan
15:30-17:00 14 sep — 30 mars P09/10
FREDAGAR 18:00-19:30 Dessa dagar: 23 okt, 20 Sektionens Tematraning
nov, 15 jan, 5 mars
Mariefredsskolans sporthall
dag tider period kommentar
Onsdagar 16:30-17:30 14 sep — 30 mars PF13

Bokningen ar gjord med traningsuppehall under jullovet fr. 0. m 22 dec-10 jan.
Sammandragslagen &r: P09/10, PF11/12 och PF13.

Hostlov v 44, Skolan slutar man 21 dec. Sportlov v 8, pasklov v 14. Yogaevent xx nov.
Innebandy-DM fér ungdom. P06, PO7. Arrangeral?

Lagledare avanmaler traningar som inte ska nyttjas till Strangnas kommun, Pia Boman. Kolla krockar med
Hockeysammandrag!!



