
IFK Mariefred Innebandy säsong 20/21 
Herrlaget kör fr.o.m. skolstart full träning, d v s från 17 aug. Säsongsslut är 30 april. 
Övriga seriespelande lag (röd och blå) har sin huvudsäsong under 14 sep – 30 april. Försäsongs-träningar för 
dessa serielag är EN träningsdag i veckan från skolstart v 34 (17 aug). 
Sammandragslag (blå och grön) har säsong under period 14 sep – 30 mars.  Ingen försäsongsträning. 
Annelie Lundell sköter dessa generella bokningar enligt schema nedan: 

HAMMARENS SPORTHALL i Mariefred 

Mariefredsskolans sporthall 

dag tider period kommentar 

Onsdagar 16:30-17:30 14 sep – 30 mars PF13 

Bokningen är gjord med träningsuppehåll under jullovet fr. o. m 22 dec-10 jan. 
Sammandragslagen är: P09/10, PF11/12 och PF13. 
Höstlov v 44, Skolan slutar mån 21 dec.  Sportlov v 8, påsklov v 14. Yogaevent xx nov.  
Innebandy-DM för ungdom. P06, P07. Arrangera!? 
 
Lagledare avanmäler träningar som inte ska nyttjas till Strängnäs kommun, Pia Boman. Kolla krockar med 
Hockeysammandrag!! 

dag tider period kommentar 

Måndagar 17:00-18:00 14 sep – 30 mars P11/12 

 18:00- 19:00 14 sep – 30 april P07/08 

 19:00-20:00 14 sep – 30 april P05/06 

 20:00-21:30 17 aug – 30 april Herrlaget 

    

Onsdagar 17:00-18:00 14 sep – 30 mars P09/10 

 18:00- 19:15 17 aug – 30 april P07/08   försäsongträningstid 

 19:15-20:30 17 aug – 30 april P05/06   försäsongträningstid 

 20:30-22:00 17 aug – 30 april Herrlaget 

    

Lördagar 09:00- 10:15 14 sep – 30 mars PF13 

 10:15-11:30 14 sep – 30 mars PF11/12 

    

Söndagar 10:30-11:45 4 okt – 30 mars Bollskolan 

 15:30-17:00 14 sep – 30 mars P09/10 

    

FREDAGAR  18:00-19:30 Dessa dagar: 23 okt, 20 
nov, 15 jan, 5 mars 

Sektionens Tematräning 


