VERKSAMHETSBERATTELSE
IFK MARIEFRED
INNEBANDYSEKTIONEN 2023

Sektionens styrelse har under aret bestatt av Mikael Undhjem (ordférande fram till

den 25 september 2023), Marie Freij (ordférande fran den 3 oktober 2023), David Norman
(vice ordforande), Kerstin Furustig (kassor), Charlotte Nothnagel (sekreterare) och Fredrik
Borgo.

Sektionen har haft styrelsemoten vid sex tillfallen under aret. | IFK:s huvudstyrelse har
sektionen representerats av Mikael Undhjem och Marie Freij. Mikael avgick fran sitt uppdrag
i september, varefter Marie tradde in som ordférande.

Sektionen har under aret haft ca 130 aktiva, varav 10 flickor, och ca 30 ledare férdelade pa
foljande sju grupper/lag:

- Seniorlag herr (spelar i division 3 S6dermanland)
- Pojkar/flickor fodda 07/08

- Pojkar/flickor fodda 09/10

- Pojkar/flickor fodda 11/12

- Pojkar/flickor fodda 15

- Pojkar/flickor fodda 16

- Bollskola for barn fédda 2017/2018

Respektive lags verksamhetsberattelse bifogas styrelsens berattelse.

Sektionen deltog under IFK-dagen i april och visade upp innebandyn och har varit drivande i
arbetet med att starta upp Oppen hall fér ungdomar. Ett arbete har lagts ner pa att fa i gang
ett flode med att nya lag startas upp fran bollskolans spelarunderlag, dvs. att den dldre
arskullens foraldrar/ledare i bollskolan ser till att fordldrar/ledare fran den yngre arskullen
knyts till bollskolan. Efter tva ar i bollskolan bildar arskullen ett eget lag. PF16 har genom
denna metod startats upp under aret och bollskolan har haft en stor 6kning av deltagande
barn. En stor utmaning ar dock bristen pa ledare. Dessvarre fick saval lagen PF13 som PF14
laggas vilande under aret pa grund av ledarbrist.

Styrelsen har initierat att varje lag forvantas foresla en representant som har mojlighet att
sitta i sektionsstyrelsen. Detta i syfte att 0ka engagemanget i hela sektionen och férbattra
informationsflédet inom sektionen.

Sektionen har kunnat halla fast vid 2022 ars niva pa sektionsavgifterna (som da kraftigt
sanktes i syfte att fler skulle ha maojlighet att spela innebandy). Tidigare ars satsningar pa
domarutbildningar har resulterat i att sektionen har kunnat tillsatta egna duktiga och
engagerade ungdomsdomare till sammandragen som hallits pa Hammaren. Materialinkdp
har skett till bl.a. herrlaget.




Ett stort och innerligt tack till alla ledare som engagerar sig ideellt och ser till att vara barn
och ungdomar far utoéva en rolig sport och utvecklas som lagidrottare.

Med 6nskan om ett ar med fortsatt god utveckling av vara spelare och var verksamhet,
Mariefred den 30 januari 2024

Marie Freij, ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSE SENIORLAGET HERRAR

Se separat handling.

VERKSAMHETSBERATTELSE PF 07/08

Varsasongen 2023 avslutades med nagra vinster och en nést sista plats i serien. Malin Sjoo
tog over efter Marie Freij som lagledare.

Infor hostsdasongen startade vi med cup i Nykoping for att fa ihop laget efter sommaren. Vi
tog in en tranare till, Oscar Hagstrém. Pa traningarna samarbetar vi med herrlaget och PF
09/10. Traningarna med herrlaget har fatt alla spelare att gora stora framsteg. Nagra av
07:orna hoppar in extra pa herrlagets matcher medan 08:orna hjalper 09/10 ibland.

VERKSAMHETSBERATTELSE PF 09/10

Tranare: Anna-Karin Holmlund, Sara Nordgren, Malin Lundholm, Mikael Tjulin (ny) och
Kristin Bodin (ny). Alla trédnare &r utbildade.
Lagledare: Asa Norman

Laget har fatt en del nya spelare under aret. Vissa spelare i laget har hallit pa med idrott och
innebandy lange, andra ar nya i idrottssammanhang. Under aret har det periodvis varit en
svar balans att kunna stimulera bade nya spelare att gilla sporten och att vaga, men ocksa
att bibehalla intressen for de som kommit langre i sin utveckling. Darfér valde vi att anmala
oss till tva serier inledningsvis. Men vi markte i slutet av aret att vi hade svart att fa spelare
till vara matcher, sa vid arsskiftet tog vi ett svart beslut att hoppa av Réd E. Darfér kommer vi
efter arsskiftet endast spela i Rod F.

Under varen och hosten har laget tranat tva ganger per vecka. Ett antal spelare har
prioriterat andra idrotter traningsmassigt, men spelat innebandymatcher, vilket trots allt har
fungerat bra da vi haft ont om folk till matcher

Resultatmassigt i rod serie F har vi spelmassigt i vissa matcher spelat jamnt och i andra
matcher fatt storstryk, men laget har spelmassigt utvecklats under aret, men vi har en bit
kvar gallande tekniska fardigheter.

Vi har haft flera skador under aret, men ocksa spelare med motivationsproblem och
personliga utmaningar som har gjort att vi gatt kort om spelare under vissa perioder.

Da motivation och laganda gatt upp och ner under aret och vi behéver prioritera att bli ett
starkare lag. Under detta ar har mycket fokus varit pa individers utmaningar och behov och




inte lika mycket pa att bygga laget, vilket kommer bli nédvandigt for att utvecklas
tillsammans.

Vi har svarigheter med malvakter p.g.a. skador och spelare som inte vill sta vissa matcher.
Bristen pa flera fasta malvakter ar besvarligt da vi ofta behovt jaga malvakt.

Vara utmaningar ar forst och framst nivaskillnader och olika ambitionsniva mellan spelarna i
laget. Likasa har motivationsutmaningarna samt behov av stod pa individniva varit
utmanande i tranartruppen men ocksa i laget.

VERKSAMHETSBERATTELSE PF 11/12

Tranare: David Norman, Jorgen Forsberg och Dennis Dorch

Vid slutet av sdsongen 2022-2023 hade truppen vuxit till 26 spelare, men nar sdsongen
startade 2023 fanns bara ett 10-tal spelare kvar. Handboll, ishockey och simning var nagra av
de orsaker som gjorde att spelare slutade. Vi har fatt in ett par spelare till, som inte har
nagon tidigare innebandyerfarenhet och ar nu 14 aktiva spelare (enbart killar).

Laget tranar tva ganger per vecka under oktober-mars. Ena tréaningen har vi behovt ha i
Mariefredskolans sporthall. Det ar ingen bra hall for innebandy, och deltagandet dar har
varit lagt.

Laget deltar under sasongen i serie bla B. Det har varit ssammandrag ungefar en gang per
manad med lagom niva pa motstandet.

Vi har tranat pa grundteknik (passningar och skott), men ocksa fokuserat pa de delar i spelet
dar vi under sammandragen sett utvecklingspotential (presspel, fysiskt spel, uppspel fran
malvakt). Den serie vi dr med i har varit pa lagom niva, utmanande med inte omajlig.

Vi har under perioder haft for fa spelare for att fa ihop givande traningar. Det borjar bli
battre, men nu har vi i stillet utmaning med flera spelare som inte tidigare spelat innebandy
alls.

VERKSAMHETSBERATTELSE PF 15

Tranare: Patrik Danielsson, Guy Gaddn&s och Markus Astrom

Laget har 18 spelare och tranar en gang i veckan med runt 10-12 barn narvarande pa varje
traning. Laget har spelat tre sammandrag. Lagets utmaning ar att fa ett storre engagemang
fran ovriga foraldrar i laget kring administrationen kring laget.

VERKSAMHETSBERATTELSE PF 16

Tranare: Anna Klein, Daniel Klein och Tobias Oskarsson som far hjalp av ungdomstranarna
Elias Norman och Ted Bodin




Laget startade upp denna sasong med de barn fédda 2016 som forra sdsongen deltog i
bollskolan. Laget bestar av 14 barn och tranar en gang i veckan. Fokus pa att fa ihop laget
och att knyta fler vuxna ledare till laget.




