VERKSAMHETSBERATTELSE
I[IFK MARIEFRED INNEBANDY Herrar -
A-lag
2022

Om truppen (antal deltagare, nyheter, andringar):

Infor sdsongen 22/23 tappade laget 8 st ledande spelare till Strangnas IBK, tunn trupp i
uppstart av sdsongen, efter utldgg pa sociala medier, sprida till grannar och vanner har vi nu
en stark trupp med majoritet inflyttade till Mariefred/Stallarholmen, 25 spelare i
matchtruppen, 30 i traning om alla skulle vara tillgangliga.

Var sdsong (traningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling):

Startade sdasongen under Juni med latt traning och smalagsspel, forsasong under Augusti, 3
traningsmatcher Strangnds, Gnesta, Nyfors, forluster i samtliga dock utvecklande spel i
samtliga matcher, flertalet av spelarna hade inte spelat pa flera ar, eller endast spelat
ishockey sa det har varit utvecklande och larorikt for alla.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.):

Spelet har utvecklats under hela sdasongen, tydligare spelplan, special traning i PP och Box
som resulterar i matchavgdrande situtationer, Laget ar inte utspelat som tidigare utan
hanger med motstandare och kan sta emot.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Laget har som mal att na topp 6, har dven chans att na topp 5 i serien, fortsatt stark
utveckling i laget, vi har gatt fran 1 femma som producerar till 3 starka, vilket gor att laget
hotar i samtliga byten. November manad basta traningsmanaden fullndrvaro vilket méarks pa
spel, laget har valdigt hog traningsnarvaro vilket ledare och spelare uppmarksammar och
gillar, utover det har P07/08 spelare borjat trana med laget vilket alla uppskattar for att
utveckla klubben och spelare, for att underlatta pafylining.

Inom 1-2 ar ser vi att laget kan slass om att fa spela i DIV 2 sérmland.
Vara utmaningar:

Att fa behalla ndrvaro och spelare till kommande sdsong, flera spelare ar smabarnsforaldrar,
samt att unga killarna ar kvar i laget.

Hojdpunkter under sdsongen:

Traningsnarvaron, vi har gatt fran tidigare att en dalig traning ar 6-10 spelare till 15-17
spelare. Laget har gjort mer mal och vinster an tidigare sdasonger sen laget startade upp igen.

INTERN




Ovrigt:

Vi hoppas kunna ha ett fortsatt starkt lag under kommande sdasong, laget behéver byta ut
hemma stall till likvardigt, domare har papekat att detta blandas, aven last serieregler att
strumpor ej far vara likvardiga laget behdver da annan farg for bortamatcher, férslagsvis
blatt, da byxa och troja ar vit. Alt svarta da trdja ar vit med svart tryck.

Onskemal att spela hemma matcher pa |6rdagar, varannan hemma match fredag, varannan
I6rdag hade vi uppskattat, da kan vi spela sista matchen pa |6rdagen for att spelares familjer
kan se matcher.

Vill dven rikta tack till Annelie som har hjalpt oss att styra kiosk och sekretariat under hemma
matcher, vi letar fortfarande efter lagledare eller andra som vill hjilpa till kring laget om
klubben har namn far ni lamna kontaktuppgifter till laget.

Sista seriematchen 25/3 kl 13.00 mot Trosa Edano U, Hammarens IP
Tranare: Philip Nystedt — Stefan Turborn

Lagledare: Annelie Lundell har hjélpt oss under hemmamatcher.

INTERN




VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED INNEBANDY P0708
22/23

Vi avslutade varen 2022 med serievinst och ett tapp av spelare (06:or, samt malvakt). Under
hosten har truppen utokats pa tva satt: Vi har valt att Idta hockeyspelare som ar néra laget
delta i matchspel, och vi har ocksa fatt flera nya ordinarie spelare. Totalt ar vi 22 spelare i
truppen varav fyra ar hockeyspelare som rycker in ibland. Vid starten i hostas var vi endast
12.

Sasongen borjade tufft. Med fa spelare och utan ordinarie malvakt blev det snabbt fokus pa
malvaktstraning for Hugo och Lukas H. Men under sdsongen har spelet vant — samspelade
har de senaste matcherna resulterat i vinster. Vi har tranat tva ganger i veckan. Vara
utmaningar har framst handlat om att synka laget da det dykt upp nya spelare kontinuerligt.
Vi har spelat i serien Pojkar Réd C.

Hojdpunkten hittills var likaresultat mot Nykvarn — en klar vinst i vara 6gon. En annan stor
vinst har varit att flera i laget utbildat sig till foreningsdomare. Man ser tydligt en annan
respekt i det egna spelet och en storre spelforstaelse. Laget siktar pa att kora tillsammans
ocksa under sdsongen 23/24. Liam &r nu ocksa tillbaka som malvakt.

Tranare i ar har varit William Jakobsson, Ludvig Hakansson och Patrik Hoérdell. Patrik slutar i
och med sdsongsavslutningen.

Lagledare har varit Marie Freij. Marie slutar i och med sdasongsavslutningen, men finns kvar
ett tag som stdd for Malin Sjo6 som tar Over.

/Marie Freij




VERKSAMHETSBERATTELSE
I[FK MARIEFRED INNEBANDY 09/10
2022

Om truppen (antal deltagare, nyheter, andringar): Truppen har vaxt mycket under aret. |
slutet av aret var det 29 spelare, manga helt nya inom sporten. Vi har ocksa bytt ut lagledare
och flera trénare, sa det har varit en stor omstallning i laget. En svar balans under aret har
varit att kunna stimulera bade nya spelare att gilla sporten och att vaga, men ocksa att
bibehalla intressen for de som kommit langre i sin utveckling. Darfér valde vi att anmala oss
till tva serier, sa att man fa spela match ofta, men ocksa i vissa fall blanda nya och gamla
spelare.

Var sasong (traningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling): Under varen och hosten har
laget tranat tva ganger per vecka mandag och onsdag. Vissa fredagar har vi haft traning for
de spelare som ar uttagna att spela helgens matcher, sa att de ska ha en chans att spela ihop

sig.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.): Vi har spelat tva traningsmatcher for att
tidigt komma igdng med matchspel, for att vara med forberedda infor sdsongsstarten. Rod
serie har varit en niva som utmanat oss, medan bla serie har varit mer den niva vi ligger pa
just nu. Vi har delvis valt att nivdanpassa matcher da de som kommit langst i sin utveckling
har spelat rod serie. Resultatmassigt i rod serie har vi spelmassigt kommit i kapp, men har en
lang bit kvar gallande tekniska fardigheter. Motivation och laganda har utvecklats sa att vi
blivit ett starkare lag. Laget borjar bli medvetna att den traning vi lagger ner borjar ge
resultat. Fokus pa réda matcher har varit tempo, uthallighet och talamod samt malvaktspel.

Vi har fatt fler att vaga sta i mal i réda matcher, vilket ar kanon

Den bla serien har utvecklat oss tekniskt da den nivan har gjort att spelarna fatt mer tid pa
sig. Detta har utvecklat spelare pa bade roéd och bla niva.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat): Se ovan kring utveckling. Vart huvudsyfte
med bla serier har varit att de nya spelarna skulle fa chansen att spela bla serie for att lara,
men vi har vid nastan varje match under hosten varit tvungna att starka upp med dven mer
erfarna spelare, da deltagandet ( intresset?) vid matcher varit relativt lagt bland de nya.

Vara utmaningar: Forst och framst nivaskillnader med sa manga helt nya spelare i laget i
kombination med de som kommit langre. Men den har vi tagit oss an och anpassat
traningsupplagg efter det for att tillfredsstalla alla nivaer i laget.

Vi har en trupp med manga individer som behéver mycket stéd i sin personliga och
idrottsliga utveckling.

Malvaktsspelet ar ett utvecklingsomrade




Hojdpunkter under sdasongen: efter en sasong med bara forluster fick laget en efterlangtad
vinst i rod serie slutet av hosten mot Torshilla 6-3 @)

Ovrigt:

Tranare: Anna-Karin Holmlund- ny trédnare sedan augusti, Sara Nordgren, Malin Lundholm.
Alla ovan tranare ar utbildade

Emma Karlsson, Anders Linder tranare som slutade i november pga flytt till Kanada
Hjalptranare: Noel Bjorklund fodd -08

Lagledare: Asa Norman ny lagledare sedan augusti 22

Tidigare Kristin Jagberger Gustavsson




VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED INNEBANDY PF11/12
2022

Om truppen (antal deltagare, nyheter, andringar): Tjejer och killar fodda 2012 och 2011. Vid
slutet av 2022 har truppen vuxit till 26 spelare.

Var sdsong (tréaningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling): Tranar tva ganger per vecka
under varen, hosten och vintern. Uppehall april till slutet av september. Har inte deltagit i
nagon cup.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.): Deltar sdsongen 2022/23 i bla C

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat): Vi har tranat pa grunder i spelet sa som
start av spel fran malvakt fram till forward. Det bérjar ocksa bli mer spel ute pa planen vilket
ar kul att se. | matcherna ar det blandade resultat. Nagra motstandare ar pa en annan niva
men i stort sett spelare i en lagom serie.

Vara utmaningar: Fran att under varen 2022 varit pa gransen i antal har nu truppen vuxit
vilket ar bra. Utmaningar ar att vi ar fa ledare och att spridningen i kunskap och
traningsnarvaro ar stor sa det ar svart att ta nasta steg i dvningar och spel.

Hojdpunkter under sasongen: Tillskottet av spelare
Ovrigt:

Tranare: (namn) Daniel Glennemo David Norman Jérgen Forsberg

Lagledare: (namn) Caroline Sebo




VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED INNEBANDY PF13
2022

PF13-laget startade sdsongen med atta spelare och tre ledare. Efter juluppehallet har fem
spelare tillkommit, sa under de senaste veckorna har vi varit 13 barn pa traningarna.

Laget har bedrivit traning en gang i veckan pa IP och spelar poolspel i Gron A. Under hosten
har laget spelat tva poolspel, varav ett dar vi sjalva stod som arrangor.

Tranare: Gustav Orrvik, Robert Tarberg och Henrik Rydén

Lagledare: Gustav Orrvik




VERKSAMHETSBERATTELSE
I[FK MARIEFRED INNEBANDY PF14 /15

Om truppen (antal deltagare, nyheter, andringar): Laget startade upp denna sdsong med de
barn som deltagit i bollskolan under tidigare ar. Barnens traningar i bollskolan har drabbats
hart av covid-pandemin med mindre antal traningar an normalt. Samtliga tranare var nya for
sasongen. FOr narvarande ar det 27 aktiva barn i gruppen.

Var sdsong (tréaningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling): Vi startade sdsongen i oktober
2022 med att samtliga barn tranade tillsammans. P3 grund av brist pa tider i stora hallar fick
vi under hostterminen varva mellan att trina i Mariefredsskolans idrottshall och Akerskolans
sporthall. Da det ofta var runt 20 barn narvarande pa traningarna boérjade vi dela upp
gruppen i tva, huvudsakligen med uppdelningen barn fodda ar 2014 respektive 2015 var for

sig.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.): Pa grund av arskullarnas olika spelmdssiga
mognad bestamde vi att erbjuda barn fédda 2014 att spela sammandrag under sdasongen.
2014-ganget har med stor gladje deltagit i tva sammandrag under hostterminen och kommer
att delta i tva sammandrag nu under varterminen.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat): Det har varit stor traningsnarvaro i
gruppen och alla spelare har utvecklat sitt spel mycket. Fokus &r fortfarande pa rorelsegladije
och lagkansla.

Vara utmaningar: Vi kommer att dela upp gruppen i tva (dvs. 2014 for sig och 2015 for sig)
da grupperna har olika fokus och behov. Utmaningen ar att fortsatta jobba med
lagsammanhallningen i grupperna, att fa flickorna att vilja fortsatta spela och att fa fler
tranare, garna med innebandybakgrund, att langsiktigt vilja engagera sig i lagen.

Hojdpunkter under sdasongen: Den hoga narvaron och gladjen pa traningarna samt for
barnen att fa spela deras allra férsta innebandymatcher, dessutom med malvakt (alla vill sta i
mal!)

Tranare: Charlotte Nothnagel, Tero Sassi, Patrik Danielsson, Guy Gaddnas och Erika Werner.

Lagledare: Charlotte Nothnagel
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