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IFK Mariefred Innebandysektionen

Verksamhetsberittelse 2018

Allmént:

Innebandysektionen hade under hosten 2018 6 st matchspelande lag, en bollskola. Vilket ger
over 130 aktiva spelare. Motionsinnebandy for mix-vuxna dog ut i oktober. Forsok gjordes att
starta ett PF11 lag som skulle ut ur forra arets bollskola. Det blev for litet intresse sa de aktiva
fick fortsédtta med nya omgangen bollskolan.

Tillsammans har vi ca 20 trinare/lagledare inom sektionen, var av 3 st &r “unga ledare”.
Sektionsstyrelsen har bestétt av ordférande; Sven-Olof Jalkebo, tva kassorer; Goran
Lindholm/Kerstin Furustig, tre ledamoter; Annelie Lundell, Sandra Hagstrom och Johan
Holmberg. Suppleant var Johan Plate.

Dessa lag har vi inom sektionen, HT 2018:

P01/02 med Snés Seriespel 27 spelare
P03/P04

P05/06 Seriespel 15 spelare
P06/07 Seriespel 16 spelare
P08 Sammandrag 20 spelare
PF09/10 Sammandrag 23 spelare
Bollskola 1 h tréning 32 spelare

Ekonomi:

Innebandysektionens verksamhet har under 2018 haft kostnader pa 264 tkr

Intdkterna var 251 tkr (43% sektionsavgift). Rorelseresultat blev -13 tkr (Detta p g a ett lag
farre 4n berdknat som startade upp denna sésong)

Sektionen var tvungna att denna sdsong hoja sektions/spelaravgiften for forsta gdngen pa
lange, p g a 6kade domarkostnader, seriekostnader, mm.

Ovrigt

Foreningen har denna sésong utbildat 4 ungdomar till foreningsdomare.

Sektionen har fortsatt i lite skala med specialtraning for malvakterna vilket 4r mycket larorikt.
Under augusti ordnades det ett malvaktscamp en helg tack vare SO’s driv. Den externa
proffstranaren Stefan F16jt genomforde campet.

Ett visst samarbete med Strangnés IBK finns, framst for de dldre lagen sé att de dverlever.

Aret avslutades med JULKUL dér barn/ungdomar fick spela innebandy under férmiddagen
den 29 dec pa smaplaner i Hammaren. Ca 20 barn dok upp.

Tack alla fordldrar som stéllt upp som skjutsare, matchvérdar, kioskvardar, matchfunktionarer
och hejaklack!
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P 01/02/P3/04

Varen 2018 fortsatte ddr 2017 slutade med 3 traningar i veckan och 1-2 matcher per helg.
Uppdelningen fanns kvar med 01/02 i en serie och 03/04 i serien under. Vi har dock flitigt
lanat spelare av varandra och killarna gillar att fa spela ménga matcher.

Tréningarna fl6t p& bra med ett litet tapp i ndrvaro under varen. Matcherna var bra med fler
vinster &n forluster vilket vi var néjda med.

Det som hénde fran mitten av mars var att Stringnis IBK annonserade ut att man sokte
duktiga 02:or till sitt nystartade JAS-lag vilket nagra av vara killar nappade pd. Det spred sig
snabbt en oro i truppen om vad som hiander med oss om 4-5 av vara bésta spelare lamnar for
en annan klubb. Nér det stod klart att vi tappar 5 duktiga 02:or var vi tvungna att ta ett beslut,
forsoka fa in nya spelare eller skrota 02:laget. I augusti tog vi ett snack med 03/04-killarna
och dom var helt inne pa att forsoka fa till 2 lag i seriespel, dom ville ndmligen ha sina
matcher sjilva.

Da kom samarbetet med Strangnds in i bilden och det gjorde att vi fick ett géng 02:or dirifran
och kunde anmala oss i 2 serier.

Det {16t pé helt ok i bérjan men med tiden har samarbetet runnit ut i sanden, det finns idag
inga spelare eller ledare med dérifran langre. Pa det har vi fatt ett antal avhopp frén
Mariefredskillar som gjort att vi i nuldget dr ca 15 spelare.

Framtiden ser tyvéarr mork ut, nagra av killarna véljer fotbollen, gymnasiet star for dorren for
03-ligan som varit vér ryggrad. Vi har bara en malvakt, Sebbe, som varit helt fantastisk i ar,
men han flyttar troligtvis till Stockholm for studier.

Sa dir star vi nu.

Tréanare: Stefan Turborn (Huvudtranare och lagledare), Conny Lindqvist eller som vi kallar
dem Pift/Puff eller Bill/Bull. (Henke har gjort lite matchinhopp i béset.)

P 05/06

Var 2018: POS var ett eget lag och spelade seriespel i Bla A med ca 17 spelare. P06 spelade
seriespel i Bla B med ca 12 spelare. Litet spelarutlaning skedde uppét. Ledarbrist da enda
ledaren 4ven var ib-domare. Varsisongen avslutades med cup i Orebro som blev starten pa
lagens sammanslagning.

Host 2018: Dessa dr nu ETT lag. 2 traningar i veckan. Viss samtraning med P06/07. Ett visst
spelartapp skedde efter sommaren. Vi har klivit upp till r6d (r6d/bld) niva i matcher. Vi har
fortsatt med att jobba med grunderna och utvecklat passningsspelet. Kul att kunna jobba med
nivébaserade trdningar och inte bara tinka pé alder. Sa i detta lag finns &ven nagra 07or. En
tjej deltar ocksé i detta lag. Vi hade uppstartsldger i Hammaren under en helg i oktober for att
svetsa samman det nya laget. Supermysigt.
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Tréinare VT 2018: Peter Sigurbjornsson
Trianare HT 2018: Annelie Lundell, Henrik Bergqvist, Amanda Sigurbjérnsson (ung ledare)
Lagledare: Frida Altin

P 06/07

Var 2018: P07 var ett eget lag och spelade sammandrag. P06 spelade seriespel. Vi lanade
spelare friskt mellan varandra. Samtréning skedde delvis. Ledarbrist.

Host 2018: 2 tréningar i veckan. Ca 16 spelare. Ett lag frdn och med nu. De samtrinar delvis
med P05/06. Seriespelet blev i bla B dar manga motstandare var i 07/08 aldern (och yngre).
Vi hade ett Gvernattningslédger i Hammaren som blev supermysig. Vi jobbar fortfarande med
grundlaggande baskunskaper (mottagning/passningar) under trdningarna. 60%
traningsnérvaro. Laget har ledarbrist, s& det har skapats ett fordldraschema for att stotta
Annelie. Det blir lite stokigt, men grabbarnas innebandyhunger 6vervinner detta.

Négra av grabbarna fran detta lag var med och stéttade bollskolans uppstart.

Patrik Hordell och Marie Frej klev av ledarrollen varen 2018.

Trinare och lagledare: Annelie Lundell
PF 08

Vi trénar tva dagar i vecka i Hammarens idrottshall. Hosten 2018 spelade vi sammandrag i
Bl4 C med tva lag. Vi ér 20 spelare. Vi dr méanga tranare vilket dr fantastiskt bra for spelarna
som alla fér trdna efter sina behov.

Trinare: Johan Holmberg, Peter Nordsten, Daniel Zetterstrom och Christian Héllsten.
Lagledare: Sandra Hagstrom

FP 09/10

Var 2018: Laget spelade sammandrag i Gron C. Lagledare Gunnar Swedin hoppade av under
véren. Det dr ca 20 barn. 2 tréningar i veckan. Mfred skolan/Hammaren. Sdasongen 17/18
avslutades 1 mars med fordldramatch, fika och alla spelar fick medalj och diplom.

Host 2018: 2 tréningar i veckan. Ca 23 spelare. Det dr ungefar lika ménga fodda 2009 som
2010. Vid uppvarmningarna ér det ndgon spelare som dr med och leder. Det dr en lekfylld
miljo dér vi jobbar med basen, d v s klubbteknik, koordination och speluppfattning. Det var 2
sammandrag (Gron B) pd hosten. Laget har vuxit med manga nya spelare och &r behov av fler
tranare. Dock har vi inte hittat nagon.

Vid négra tillfillen har Johan Holmberg deltagit och pratat med spelarena om hur man ér en
bra kompis, mé bra konto etc for att forsoka uppna en bra sammanhéllning i laget.

Trinare: Moa Axelsson och Hanna Wildros. Vara unga ledare inom sektionen.
Lagledare: Kristin Jigberger Gustavsson
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Bollskolan PF11/12/13/14

Bollskolan for PF12/13 startades under hosten av innebandysektionen innan ett ging fordldrar
tog Over. Da inget lag kunde startas for PF11 sa har dven dessa kommit in i bollskolan
tillsammans med nagra spelare fodda 2014. Det dr nu 32 spelare anmélda och 4 ledare. Pa
trdningarna &r det ca 20 spelare i snitt. Laget trédnar en gang i veckan.

Fokus pa traningarna &r att ha kul och 6va pa grunder inom innebandy.

Da spridningen i niva &r stor sd nivaindelas spelarna under 6vningar och spel. Traningen &r
upplagd med i huvudsak 6vningar med boll for att jobba med bollkénsla och grundlaggande
fardigheter f6ljt av spel och avslutande lek.

De ildre spelarna har spelat ett sammandrag och kommer spela ett till under sédsongen.

Tréinare: Caroline Sebd, Henrik Rydén, Mikael Andersson och Jorgen Forsberg



