IBvb 2017

IFK Mariefred Innebandysektionen

Verksamhetsberiittelse 2017

Allmént:

Innebandysektionen hade under varen 2017 7 st matchspelande lag, en bollskola och ett
motionsgéing for vuxna. Vilket ger 6ver 150 aktiva spelare. Forsok att fa ihop till
damtréningar gjordes bade under varen och hosten men det dog ut da det var for litet intresse.
Tillsammans har vi ca 28 trénare/lagledare inom sektionen, var av 5 st dr "unga ledare”.
Sektionsstyrelsen har bestatt av ordforande; Sven-Olof Jalkebo, tva kassorer; Goran
Lindholm/Kerstin Furustig, tre ledaméter; Annelie Lundell, Mattias Pernd och Magnus
Eklow. Nya adjungerade ledamdter under aret; Sandra Hagstrom och Johan Holmstrom.

Dessa lag har vi inom sektionen, HT 2017:

P02 Seriespel 14 spelare
P03/P04 Seriespel 14 spelare
P05 Seriespel 20 spelare
P06/07 Serie/ Sammandrag 24 spelare
P08 Sammandrag 23 spelare
PF09/10 Sammandrag 25 spelare
Bollskola 1 h trdning 25 spelare
Motion-vuxna-mix | 1,5 h tréning 15 spelare
Ekonomi:

Innebandysektionens verksamhet har under 2017 haft kostnader pd 197 tkr varav 47% har gatt
till lokalhyra och domare. 19% &r kostnader till S6 Ibforbundet. I &r koptes det in nya
overaller for alla ledare.

Intékterna var 154 tkr (41% sek.avg, 57% stat/kommunbidrag). Rorelseresultat blev -43 tkr.

Ovrigt

Féreningen har tvé foreningsdomare. Isac Eriksson (-00) och Christoffer Akerstrom (-02).
Sektionen har fortsatt med specialtraning for mélvakterna vilket 4r mycket larorikt. Tack
Mikael Pettersson och Andreas Akerstrom for er insatts.

Motionsinnebandyn-vuxna-mix dr oppen for alla. Har far spelsugna foréldrar, ledare och
andra (> 16 ar) en mojlighet att pé kontinuerlig basis spela innebandy. Sammankallandende ar
Magnus Eklow. Tréningarna dr pa sondagskvillar i Hammaren.

Aret avslutades med en &ppen inbjudan till Mariefredsbarn att komma och spela innebandy
under formiddagen den 30 dec pa smaplaner i Hammaren. ca 30 barn dok upp. Tradition?!
Inkop av full sarg for 2 smaplansspel i Hammaren blev en bra bonus pé slutat av aret, samt att
genom dialog med kommunen fatt till ett battre golv (inte lika halkigt) i skolans sporthall
genom annan rengoring.

Tack alla fordldrar som stéllt upp som skjutsare, matchvérdar, kioskvardar, matchfunktionérer
och hejaklack!
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P 02

Truppen bestod under varen 2017 av 15 spelare. Trianaren Joakim Eriksson valde att [dimna
oss efter sommaren och han avtackades for sitt fina och uppoffrande ideella arbete.

Efter sommaren forstarkte vi pa trdnarsidan med Patrik Hordell. Totalt har vi genomfort 70
traningar (20+50) med uppehall 1 april-augusti. Detta &r en kraftig 6kning frén tidigare
sdsonger. Veckans tre trdningar har varit vilbesokta och det har varit hog aktivitet och god
stamning. Uppldgget med att trdna ithop med 03/04-laget har permanentats och uppskattas av
alla. I detta sammanhang vill vi sérskilt tacka Stefan Turborn som varit primus motor vid
triningarna sekonderad av Henrik Bergqvist, Peter Hedlund, Patrik Hordell, Johan Larsson
och Conny Lindqvist.

Under aret har vi fortsatt ge spelare ledaruppdrag (uppvarmning, spelmodeller och mer
avancerade teknikdvningar) och dessutom uppmuntrat killarna att komma med forslag till
forbattring av véra traningar. Tvdmal har prioriterats med tydligare inslag av teknik och
taktiktraning. Traningarna har for 6vrigt bestatt av uppvarmningar, diverse speldvningar med
avbrott for korta styrkepass. Tron pé spelet som utgdngspunkt for att lara sig tekniska och
taktiska detaljer dr central 1 bade P02, P03 samt PO4. Killarna har utvecklat savél teknik,
lagarbete som forstaelse for varandras olikheter och det dr alltid bra stimning pa véra
trdningar och matcher. Alla har trdnat och spelat pa lika villkor. Trenden att vi vinner fler
matcher héller i sig. Dessutom gjorde vi en forndmlig DM-turnering dér vi gick till semifinal
och sedan till B-final.

Infor hostens serieindelning valde vi att spela i Pantamera Rdd, bdde i grupp D och DE. Detta
har varit positivt med betydligt fler jimna matcher. Tyvéarr hoppade dock négra lag av serien.

Under éret har ndgra spelare valt att sluta och nidgra kommit till. Vi har nu ett mycket
slagkraftigt lag som kan méta sig med de bésta lagen i distriktet!

Trinare: Henrik Bergqvist, Patrik Hordell
Joakim Eriksson klev av varen 2017.
Lagledare: Johan Plate

P 03/04

Varen 2017 var en tuff period for laget med blandat resultat och ett par mentalt jobbiga
matcher. Vi fick snacka igenom saker och ting om hur vi skulle komma vidare och att

inte tappa humoret i matcher som var svarspelade. Killarna var helt eniga med oss ledare att
det var dags for en rejdl uppryckning och vi har lyckats! Nu har vi en véldigt sund
traningsmiljo med bra nérvaro och gott mod som pa sikt dr avgdrande for utveckling av sévil
spelare som lag.
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Traningsgruppen ar sedan hosten 2017 gemensam for 02/03/04 med tre trdningar 1 veckan, tva
i Mariefred och en i Aker. Det innebir att vi ibland &r 25 spelare pa triiningar och d4 krivs det
ordning och reda. Ofta delar vi upp oss och kor fys utanfor och 6vningar pé planen vilket
fungerar utmarkt.

Ledarstaben bestar av Stefan Turborn som huvudtrianare/lagledare med Conny och Peter som
assisterande. Johan Larsson &r med som mélvaktsansvarig och han hoppar in i buren om vi
saknar en malis!

Eftersom vi trdnar med 02:orna &r deras ledare Henrik och Johan oftast med sa vi dr inte
underbemannade..

Hosten har varit bra med en tydlig spelutveckling for bdda lagen. Att trina tillsammans ar helt
rétt, det driver oss framat att alltid vara ménga pé trdningarna. Det &r mojligt att tréna i
snabbare tempo och det frimjar tavlingsinstinkten dven under 6vningar.

Resultaten dr inte viktiga &nnu men det ar klart att vi vill vinna matcherna som vi spelar. Det
ar fortfarande fokus pé prestationen, vi vill utveckla spelet framfor allt.

Tabellerna séger att vi vinner ungefar hélften av matcherna vilket ar vad vi forvéntade oss.

Vi i ledarstaben ser fram emot att fortsétta utveckla den hér traningsgruppen och pa sikt skapa
ett juniorlag som kan vara med och tévla i S6rmlandsserien.

Trinare: Stefan Turborn (Huvudtranare), Conny Lindqvist och Peter Hedlund.
Johan Larsson (mélvaktstrinare)
Lagledare: Stefan Turborn

P 05

Under varen 2017 spelade man Bla B dir laget 1dg pd en lagom utmanande niva med bade
vinster och forluster men med merparten jamna matcher. Totalt 26 spelare deltog under
sdsongen och 1 snitt kom 16 pa traningarna. Under véren genomfordes 24 traningar, 8 matcher
och varsdsongen avslutades med cup Floorball Games i Linkdping i mitten av april for andra
aret i rad. Cupen i1 Link&ping var mycket uppskattad av bade barn och medféljande fordldrar
och fungerade som en bra avrundning av sdsongen. Under matcherna har spelarna varvat
mellan positioner vilket dven har gjort gruppen mer flexibel. Under varen meddelade bada
tranarna att de inte langre hade mojlighet att trdna laget och jakt pé ny trédnare paborjades.

Under hosten 2017 borjade laget med seriespel 1 Bla A och laget fick tillskott av en ny
trdnare, Peter Sigurbjornsson samtidigt som 6 spelare valde att sluta och en ny spelare tillkom.
Totalt 21 spelare trinade under hosten och 1 snitt kom 14 pa trdningarna. Under hosten
genomfordes 25 traningar och 9 matcher. Seriespelet 1 Bla A har varit pd en hég niva for laget
med blandat motstand och relativt jdmna matcher och totalt sett mer utmanade for gruppen.
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Vi har fortsatt med att jobba med grunderna och har haft fokus pé bra férsvar, kommunikation
och mer fasta positioner under matcher. Under matcherna har spelarna oftare haft fasta
positioner och vi har haft tvé alternerande méalvakter. Under hosten har det ordnats 2 st
traningstillfallen for malvakter vilket har gett en bra utdelning for att stirka vara mélvakter.
Gruppen har en bra gemenskap och jobbar allt mindre som individer och mer som ett lag.

2 tjejer spelar med i detta lag!

Tréanare VT 2017: Peter Johansson (huvudtrénare) och Magnus Ljungqvist.

Trinare HT 2017: Peter Sigurbjornsson (huvudtrdnare) och assisterande unga trdnare Anton
Dahlen och Valdemar Trobeck. (-02)

Lagledare: Frida Altin

P 06/07

Béde 06- och 07-laget spelade egna sammandragsspel under viren med stabila grupper av
bollintresserade killar.

Vid hoststarten slog sig lagen samman. 15+15 killar frdn de olika arskullarna samtrénar sedan
hosten 2017, var av négra &r helt nya. 2 trdningar 1 veckan. 07-orna spelar fortfarande
sammandrag och 06-orna har sedan hosten borjat med seriespel. Vi lanar spelare mellan
arskullarna. Det dr bra spelgliddje och fart hos alla! Vi har 1 och med sammanslagningen fatt
jobba med grunderna (mottagning/passningar) under triningarna for att fa till en stabil
baskunskap. Grabbarna i 06-laget har denna sdsong haft mer fasta positioner under matcherna.
En mélvakt fran bdda lagen finns vilket dr bra byggbas for laget. Laget har ledarbrist, sa det
har blivit att minga olika fordldrar hoppar in extra. Det blir lite stokigt, men grabbarnas
innebandyhunger 6vervinner detta.

Trinare: Annelie Lundell, Patrik Hordell
Lagledare: Marie Frej och Annelie Lundell

PF 08

Vi trénar tva dagar 1 vecka i Hammarens idrottshall. Trdnarna har lagt upp trdningarna i tre
veckors intervaller med fokus pa tex passning, skott och dribbling. Traningarna ar anpassade
for allas behov och vi forsdker nivaanpassa sé ofta vi kan. Vi spelar ssmmandrag i nivad Gron
A. Vi dr 24 spelare i laget (en tjej) och eftersom vi bara anmalt ett lag till ssmmandragsspel sa
har vi ordnat manga extra triningsmatcher och ett extra sammandrag. Ytterligare tva ledare
har tillkommit under hdsten. Vi ér nu 5 trénare vilket r fantastiskt bra for spelarna som alla
far trdna efter sina behov.

Trinare: Johan Holmberg, Peter Nordsten och Mattias Holmberg, Daniel Zetterstrom och
Christian Héllsten.
Lagledare: Sandra Hagstrom
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FP 09/10

Sedan hosten 2017 spelar laget i sammandragserie Gron C. Vi dr ca 20 barn 1 truppen, med ca
10-15 st per trdning. Laget tranar 2 ginger 1 veckan. Vi genomfor traningarna med att forklara
varfor vi gor dvningarna, vad vi trdnar pa och sedan visar vi hur vi ska gora. Sen far spelarna
testa sjdlva. Det dr en lekfylld miljé och vi ser sma framsteg av klubbteknik, koordination och
speluppfattning.

Trinare: Moa Axelsson och Hanna Wildros
Lagledare: Gunnar Swedin och Kristin Jdgberger Gustavsson (VT 2017 Sherley och Tobias
Johansson)

Bollskola PF 11/12

Johan Holmberg och Annelie Lundell startade igdng bollskolan under oktober, sedan har
fordldrarna tagit over.

Fokus pa traningarna har varit att barnen ska ha roligt och fa en kénsla for innebandy. Vi
inleder med uppvarmning och sedan delas gruppen upp i mindre grupper som far dva pa
bollkontroll och passningar. Efter det spelas match innan traningen avslutas med en lek. Vi
har genomfort 9 trdningar under hosten med genomsnitt 15 spelare per gang.

Trinare: Malin Hising, Christoffer Wallin
Lagledare: Josefin Telborn
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