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- TIU ar en larmetod for kunskapsinhdmtande inom idrotten

- TIU &r larande kopplat till den ordinarie idrotts- och traningsmiljon

- Inom idrotten anses tavlingen vara den examination dar de intranade momenten far
visas upp, testas och utvecklas i samspel med andra aktiva

- Genom att folja upp tavlingens prestation skapas en tydlig koppling mellan
traning och tavling

- TIU skapar ett kontinuerligt larande dar aktiva och ledare standigt utvecklar sig och
sin verksamhet

- Studiematerial inom TIU ar tavlingen tillsammans med fragestallningarna i detta
hafte som syftar till 6kad insikt och gemensamt larande i gruppen

Arbetssatt

TIU genomfors traningen fore tavling, for att forbereda de aktiva, samt traningen efter
tavling for att ge en aterkoppling pa senaste prestationen och samtidigt ge en grund for
kommande traningar.

TIU genomfors genom att grundfrdgestdllningarna pa foljande sidor diskuteras med
gruppen, dessutom kan ni i man av tid och intresse anvdanda nagon av de valfria
férdjupningsfragorna.



Traningen fore tavling

Foljande fragor ar ett diskussionsunderlag som ingar i en langsiktig utbildningsplan fér barn och ungdomar
i er forening. Utbildningsplanen har tagits fram av SISU Idrottsutbildarna och ska verka for att starka
foreningskansla och erbjuda barn/ungdomar en kvalitetssakrad teoretisk grundutbildning som alla ska ha

mojlighet att genomga.

Tillvdgagangssatt:

- Samla gruppen och dela in dem i mindre grupper om det beh6vs(3-8 spelare i varje grupp)
- Varje grupp funderar och diskuterar kring fragorna nedan — gidrna med hjalp av en ledare

- Komplettera gidrna med nagra av de valfria frdgorna pa sista sidan.

Barnen funderar enskilt

o Vilka moment som du har trénat pa senaste tiden kan du anvédnda i tavlingen?
o Tank dig sjalv lyckas med de momenten pa tavlingen.... Hur kdnns det?

o Vad tycker du gor idrott roligt?

Barnen diskuterar i sma grupper

o Barnen redovisar/diskuterar sina svar pa fragorna ovan i smagrupper .

Barnen diskuterar sin idrott

Vad ar viktigt att tdnka pa inom din idrott nar det galler Teknik?
Vilka olika saker finns inom din idrott?
Forslag:

Tekniska moment

Dribbling
Skott
Passning

Vilka saker vill ditt lag forbattra? Hur ska ni gora det?




Traningen efter tavling

Foljande fragor ar ett diskussionsunderlag som ingar i en langsiktig utbildningsplan fér barn och ungdomar
i er forening. Utbildningsplanen har tagits fram av SISU Idrottsutbildarna och ska verka for att starka
foreningskansla och erbjuda barn/ungdomar en kvalitetssakrad teoretisk grundutbildning som alla ska ha
mojlighet att genomga.

Tillvagagangssatt:

- Samla gruppen och dela in dem i mindre grupper (3-8 spelare i varje grupp)
- Varje grupp funderar och diskuterar kring fragorna nedan — gidrna med hjélp av en ledare

- Komplettera gidrna med nagra av de valfria fragorna pa sista sidan.

Barnen funderar enskilt
o Vilka moment som du har trénat pa senaste tiden fungerade bra for dig under
tavlingen?
o Vad vill du forbattra till nasta tavling? Hur gor du det?

o Vad tycker du gor idrott roligt?

Barnen diskuterar i sma grupper

o De enskilda fragorna ovan redovisas och diskuteras i sma grupper.

Barnen diskuterar sin idrott

Vad ar viktigt att tdnka pa inom din idrott nar det galler Teknik?
Vilka olika saker finns inom din idrott?
Forslag:

Exempel pa tekniska moment

Fotisattning
Placering av hander

Vilka saker vill ni som traningsgrupp forbattra? Hur ska ni géra det?




Valfria fordjupningsfragor

Fragestallningar nedan anvands for att ge de aktiva och ledarna en férdjupad kunskap inom
omraden som ar forknippade med idrott. Ett forslag kan vara att anvdnda en av rubrikerna

nedan till varje traff for att pa sa satt ge varje traff ett sarskilt fordjupningstema. Det ar bra
om amnena repeteras flera ganger under sasongen for att forstarkta kunskaperna.

Aterhamtning
Hur sakerstaller du att du far tillracklig aterhamtning efter traning och tavling?
Pa vilket satt kan ni i gruppen stotta varandra nar det galler aterhamtning?

Gemenskap
Hur bidrar du till att skapa bra gemenskap i gruppen pa traning och tavling?
Pa vilket satt kan ni i gruppen tillsammans skapa bra gemenskap?

Gladje
Hur gor du for att traning och tavling ska var roliga?
Pa vilket satt kan gruppen hjalpa varandra att gora traning och tavling annu roligare?

Regler och termer
Vilka regler finns inom din idrott?
Vilka idrottstermer/ord finns inom din idrott som kan vara svara att forsta?

Rent Spel
Vad innebar Rent Spel?
Hur gor du for att arbeta for Rent Spel?

Pa vilket satt kan gruppen agera for att det ska synas att ni ar for Rent Spel?

Egna fragor
Komplettera garna med andra fragor som du som ledare tycker ar viktiga for just din grupp.

Etcetera.....

Lastips for dig som ledare:

Virldens Bdsta Coach SISU Idrottsbocker
Bastrdning fér barn SISU Idrottsbocker
Idrottsledare foér barn och ungdom SISU Idrottsbocker
Sociala Ledarskapet SISU Idrottsbocker

Bockerna kan du kopa via ldrottsbokhandeln www.idrottsbokhandeln.se eller genom att
kontakta SISU Idrottsutbildarna — kontaktuppgifter hittar du pa www.sormlandsidrotten.se

Fordjupning
Onskar du eller ditt lag férdjupning inom nagot dmne sa tveka inte att kontakta SISU
Idrottsutbildarna — www.sormlandsidrotten.se



http://www.idrottsbokhandeln.se/
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