1) Analysera guidens innehall. 2) Justera innehallet sa det passar er férening. 3) Andra logga och farger till er férening.  4) Ta bort sidhuvud och sprid till relevanta grupper.

Grupp: Datum: Tid:

Uppstart av verksamhet 3 mot 3 och 5 mot 5

1. Fore forsta traningen

o Arbeta med marknadsforing, till exempel via skolan och sociala medier.

e Var tydlig med tid och plats for traningen, till exempel med hjalp av skyltar pa idrottsplatsen.

e Var vl férberedd, bland annat nar det géller ytor, material (en boll/spelare), traningsinnehall och ledare.

e Rekrytera ledare, till exempel unga ledare, foraldrar och ansvariga fran féreningen. Strava efter en jamn konsfordelning. Det ska finnas en
ledare per sex barn.

o Genomfor ledarutbildning, till exempel spelformsutbildningar.

e Informera foradldrarna om foreningen och verksamhetens upplagg, till exempel digitalt eller i samband med en av de forsta traningarna.

2 . U nder tra n i nga rna Tips pa innehall och genomférande
e En ledare ansvarar for helheten. e Utga fran foreningens spelarutbildningsplan.
e Det ska finnas minst en ledare per sex barn. e Samverka med skolan om ni har mgjlighet. Se Skolbollens webbplats har.
e L3t traningen domineras av lek och spel. e Rekrytera nya barn och ledare genom att arrangera sommarfotbollsskola.
¢ Anvind stationstréning och férbered stationerna innan Las mer har.
barnen anliander. e Anvand traningsprogrammen i spelarutbildningsplanen
e Engagera foraldrarna vid de olika stationerna. Tréningsprogram for 3 mot 3 hittar du har.
Ovriga foraldrar ska vara utanfér planen. Traningsprogram for 5 mot 5 hittar du har.
e Samla in kontaktuppgifter till alla féraldrar nar férildrarna * Anvénd bildspelen "Uppstart av lag" till féraldramoten.
lamnar och hamtar barnen. Bildspelen hittar du hdr.

e Erbjud futsal pa vinterhalvaret.

3. Efter uppstarten

o Rekrytera permanenta ledare i god tid nar alderspecifika lag ska startas. Strava efter en jamn konsfordelning i ledarteamen.
e Avsluta sdasongen med féraldramote.

e Vidareutbilda ledarna.

o Var tydlig med tid och plats for aterstart vid uppehall.

Noteringar


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/skolbollen/
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/fotbollsskolan/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-3/traning/exempel-traningspass-3-mot-3/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/traning/exempel-traningspass-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/arbeta-med-spelarutbildningsplanen/fotbollsutveckling/

