
  

 
 

Regler, rutiner och instruktioner – IFK Mariefred 

 

VEO-kameran 
 
 

 



 
VEO-kameran - IFK Mariefred 

 

   
 

Föreningen har investerat i en VEO kamera för att kunna filma och dela matcher/tävlingar till aktiva, 
ledare och föräldrar live[1] och/eller i efterhand, men också för att använda som hjälpmedel och 
analys i träning för att på ett ännu bättre sätt utbilda våra spelare. 
Att kunna se matchen/tävlingen/träningen i efterhand kommer att hjälpa våra tränare att analysera 
den aktivas beteende och det kollektiva arbetssättet. Det kommer också hjälpa våra aktiva att se sig 
själva utföra aktioner och komma till större insikt. 

Kameran är till för hela klubben, men mest användbar för lagsporter! 

Regler & rutiner för VEO-kameran 
VEO-kameran lånas ut i samband med matcher/tävlingar/träningar som laget vill filma och sedan 
kunna analysera. 
När man har filmat överför man det inspelade materialet från kameran till IFK Mariefreds 
gemensamma VEO-plattform på nätet. Det tar ca 6 timmar från att man tankat över materialet till att 
det ligger i plattformen. 

Viktigt! 
När våra barn- och ungdomslag planerar att använda kameran ska motståndarlagets ledare kontaktas 
för en avstämning så att det är okej att filma matchen/tävlingen. Informera att det filmas i 
utbildningssyfte inom IFK Mariefred och att det inspelade materialet inte sprids vidare. 

Då kameran är en stor investering för klubben behöver alla ta väl hand om den och se till att den 
kommer tillbaka dit den ska vara efter användning. 
Personen som lånar kameran ansvarar för att kameran och övrig utrustning hanteras försiktigt. Vid 
blåsigt väder utomhus ska man se till att kameran/stativet är ordentligt säkrat så den inte välter. 

Utlåningsrutiner 
För att låna kameran måste du boka den i bokningssystemet 
https://www.supersaas.se/schedule/IFKMariefred/VEO-kamera 

Kamera och stativ finns i konferensrummet och ska läggas tillbaka där efter användning. 

Representationslagen har förtur till kameran och match, träningsmatch och tävling går före träning. 

Skriv följande i bokningen: 

• Syfte: t.ex. Match, tävling, träning etc... 
• Lag (sektion+lagnamn): t.ex. FBF12 

 
 

[1] Se vad som gäller beträffande live-sändning för respektive förbund/idrott. 

https://www.supersaas.se/schedule/IFKMariefred/VEO-kamera
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Registrera ett lagkonto i VEO 
Varje lag som vill låna kameran behöver registrera en kontaktperson genom att skicka e-post till 
mats@hornell.se. Vi behöver namn, e-post adr och lagets namn. Man kan givetvis vara 
kontaktperson för flera lag. Alla inspelningar sparas på IFK Mariefreds konto men du behöver ett eget 
konto för att kunna redigera och dela dina inspelningar. 

Registrera ett konto i bokningssystemet 
Registrera konto via följande länk 

https://www.supersaas.se/schedule/IFKMariefred/VEO-kamera/SkapaKonto 

 

Hjälp 
Behöver du hjälp med att komma igång första gången du ska använda kameran? 
Kontakta Mats Hörnell: mats@hornell.se / 0738139900 eller Micke Undhjem: 
micke.undhjem@gmail.com / 0767050831 

 

  

mailto:mats@hornell.se
https://www.supersaas.se/users/new/IFKMariefred?after=%2Fschedule%2FIFKMariefred%2FVEO-kamera&return=%2Fschedule%2Flogin%2FIFKMariefred%2FVEO-kamera%3Fafter%3D%252Fschedule%252FIFKMariefred%252FVEO-kamera
mailto:mats@hornell.se
mailto:micke.undhjem@gmail.com
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Instruktioner för VEO-kameran 
För fullständiga instruktioner se VEO-support: https://support.veo.co/hc/en-us 

Förberedelser 
• Registrera ett lagkonto i VEO 
• Installera Veo Camera-appen på din telefon. 
• Ladda batteriet. Rekommenderas att ladda kameran ca 4 timmar före inspelning. 
• VEO-kameran har tillräckligt med fritt lagringsutrymme. Du kan kontrollera detta på sidan 

“camera settings” i appen. 
• Linserna är rena och fria från damm, fingeravtryck och/eller fläckar. 

Starta kameran 
• När kameran är avstängd, tryck och håll inne strömknappen i 1 sekund. 
• Vänta tills den första statuslampan lyser med fast sken och kameran är redo att anslutas. 

Stänga av kameran 
• När kameran är på, tryck och håll inne strömknappen i 2 sekunder. 
• Lampan börjar blinka, alla statuslampor släcks efter några sekunder. 

Batteriladdning 
• Använd alltid laddaren som levererades med din kamera. 
• Ladda och förvara i rumstemperatur, helst vid 20°C. 
• När kameran är på: titta på lamporna. 
• När kameran är på och ansluten till appen ser du batterinivån i det övre högra hörnet. 

 

 

  

https://support.veo.co/hc/en-us
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Inspelning 
På kameran: 

• Tryck på strömbrytaren i 1 sekund för att slå på kameran. 
• Vänta tills den första statuslampan lyser med fast sken och kameran är redo att anslutas. 

På telefonen: 

• Öppna Veo Camera-appen. 
• Anslut till kameran enligt instruktionerna på skärmen. 
• När du är ansluten kommer du att se en förhandsvisning av vad kameran fångar. 
• För att börja spela in klickar du bara på den röda inspelningsknappen. 
• När inspelningen har startat kan du koppla ifrån telefonen och använda den som vanligt. 
• För att avsluta inspelningen, anslut bara till kameran igen och tryck på den röda knappen en 

gång till för att stoppa inspelningen. 
• Nu kan du ge inspelningen ett namn och spara den. 
• Filen kommer att lagras på kameran tills du laddar upp den till Veo-plattformen.  

Ladda upp inspelningen 
• Anslut kameran till internet via wi-fi eller ethernet kabel. 
• När anslutningen är upprättad kommer dina lagrade videor automatiskt att börja laddas upp 

till Veo-plattformen.  

Uppställning 

• Undvik direkt ljus i linserna. Se till att solen eller ljuset är bakom kameran. 
• Placera stativet 3-5 meter från sidlinjen, i linje med mittlinjen. 
• Fäst kameran på stativet och starta den. 
• Höj stativet till maximal höjd. 
• Anslut till kameran och se till att alla fyra hörnen är synliga på förhandsgranskningen. 
• Om det behövs, justera stativet för bättre inriktning mot mittlinjen. 

 


����� Dagsljus och/eller jämnt välupplyst miljö. 


����� Kameran är säker och stabil (rekommenderas inte att den används i stark vind). 


�������� Minimal aktivitet runt planen (undvik andra bollar/spelare). 
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Instruktionsfilmer: 

Basics of Veo video player 

Create & manage teams and members 

Draw on screen 

Players profile 

How to use Veo like a pro 

Veo Camera Player Highlight Examples 

 

 

 

https://youtu.be/2xsXmGG-v88
https://youtu.be/E0z3rRH4kSU
https://youtu.be/mdYW8-_j6AI
https://youtu.be/KzUDnTiLUwc
https://youtu.be/UZ__lUdTOfc
https://youtu.be/eZxpTaAsgIs
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