Nordic Youth Trophy 2020
IFK Mariefred Team 09

Allman information
Datum: Cupen spelas 3-5 januari 2019

Plats: Fredag 3/1 och lordag 4/1 spelar vi i Karlskoga. Resultaten styr var vi spelar pa séndag 5/1.
Samling Mariefred/Hammaren: 10:30 den 3/1

Samling Karlskoga/Nobelhallen: 13:45 den 3/1

Hemma i Mariefred igen: tiden styrs av sista matchen, men sannolikt &r vi tillbaka pa kvillstid den 5/1

Cupens officiella info: www.nordicyouthtrophy.com, https://www.facebook.com/nordicyt,
https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=31076

Mat: | avgiften for cupen ingar foljande maltider;

e Fredag3/1: Middag, kvallsmal
e Lordag4/1: Frukost, lunch, mellanmal, middag, kvallsmal
e Sondag5/1: Frukost, lunch, mellanmal, middag

For foradldrar och andra anhdriga finns mat (korv, hamburgare, toast mm) att képa i Nobelhallen.
Kontant eller swish, ej kort.

Logi: Vi sover bada nitterna p3 golv i gympasal p Osterledsskolan i Karlskoga. Jocke, Filip, Jimmie
Kalle, Nico och Anders sover med laget.

Omkladningsrum: Vi forfogar over ett eget omkladningsrum under perioden vi ar i Karlskoga dar vi
kan férvara och torka utrustningen mellan matcherna.

Fickpengar: 100 kr totalt per spelare att fordela pa tre dagar (godis och lask far atas/drickas efter
dagens sista match)

Mobiltelefoner/andra skdarmar: Ok att ta med, men vi samlar in dem och férvarar dem gemensamt

Kontaktuppgifter
Ledarna nas oftast pa numren som finns pa Laget.se.

Dagtid, framférallt under matcher, nér du lttast laget via Sara A (0736-757035).

Nattetid kommer Anders telefon (0763-401182) vara paslagen for eventuella akuta kontakter som
maste tas da.

Mer info
Pa foljande sidor finns mer info enligt nedan;

e  Matchprogram

e Transporter

e Adresser till ishallar mm
e Packlista

e Dagsprogram



Matchprogram

Kvalificeringsspel

Match 1 Farjestads BK - IFK Mariefred  Fredag3/1 15:05 Nobelhallen, Karlskoga

Match 2 BIK KarlskogaBla - IFK Mariefred  Fredag3/1 17:50 Nobelhallen, Karlskoga

Match 3  IFK Mariefred - IFK Mariefred  Lordag4/1 10:05 Nobelhallen, Karlskoga

Match 4 Forshaga IF - IFK Mariefred  Lordag4/1 15:10 Nobelhallen, Karlskoga

Match 5 IFK Mariefred - IHK Sparta Vit Lordag4/1 18:05 Nobelhallen, Karlskoga
Finalspel

Utifran tabellplacering i kvalificeringsspelet bildas A-, B-, C-, D-slutspel o.s.v. De tva hégst rankade
lagen i varje slutspel gar direkt till semifinal. Ovriga spelar kvartsfinal om en plats i semi. Segrarna i
kvartsfinalerna gar vidare och spelar semifinal féljt av final eller bronsmatch. 1-3 matcher per lag i
slutspelet.

Officiellt program med alla lags matcher: http://nordicyouthtrophy.com/spelformat/ull/

Transporter
Vi kor i egna bilar till cupen. Vi aker fran Mariefred, men manga kommer fran jul- och nyarsfirande pa
annat hall, se deltagarlista pa Laget.se.

CAT bistar med skapbil dar vi lastar individuell och gemensam utrustning innan avfard pa morgonen
den 3/1. Kommer en fran annat hall sa ser en till att mérka upp sina grejer ordentligt innan och utser
nagon annan som ansvarar for att de lastas i skapbilen.

Gemensamt stopp for lunch gors i Orebro pé vég till Karlskoga pa fredagen (Rosalis Deli, Rérvagen 1).
Aker ditt barn med annan férilder maste 6verenskommelse goéras for hur lunchen ska betalas.

Det ar ca 10 minuters bilresa mellan sovsal och ishall varfor laget sannolikt kommer behdva hjalp
med transporter i samband med frukost och infor installation/laggning i sovsal.

Hemresa och eventuell transport till ny spelort/ishall sker pa samma satt som ovan.
Spelarna far middag innan hemresa, men om resultatet gér att vi lamnar Varmland innan middagstid,
sa behover middag sannolikt dtas pa hemvagen.

Adresser och kartlankar

Ishall
e Nobelhallen, Norrleden 4A, 691 33 Karlskoga - https://goo.gl/maps/zX5rF9hyL38spR8A9

Sovsal/skola
e Osterledsskolan, Solhagsvigen 5, 691 52 Karlskoga -
https://goo.gl/maps/f53Wj2fVUZfXs6kVA




Packlista
Hockey

Utrustning inkl vattenflaska, skridskoskydd, namnlapp och klubba/klubbor
Klader och skor for uppvarmning utomhus
Ombytesklader, handduk och tval/schampo

Boende

Lakan, liggunderlag/madrass, tacke/sovsack och kudde
Tofflor/inneskor (ofta kallt pa golvet i sovsalarna)
Handduk, tval/schampo, tandborste och tandkram
Ombytesklader

Ovrigt

Lagjacka

Tackbyxor, mdssa och vantar
Vinterskor/-kangor
Traningsoverall

Mysklader till kvallarna
Fickpengar

Telefon



DAGSPROGRAM

Fredag 3 januari

10:30 Samling Hammaren for narvarokoll och packning i slapvagn och bilar
10:45 Avfard till Karlskoga (ca 2h enligt Google) — lunchstopp pa vagen (45 min)
13:45 Samling infér match i omkladningsrum i Nobelhallen, Karlskoga
15:05 MATCH 1 Farjestads BK - IFK Mariefred

16:30? Middag i Nobelhallen

16:50 Samling i omkladningsrum infér match

17:50 MATCH 2 BIK Karlskoga Bla - IFK Mariefred

19:00 - 20 Installation i sovsal mm — eventuellt teorisnack, kvéllsmal

20:45 Samling i sovsal

21:15 Tandborstade och liggande i ”"sang”

22:00 Slackt och tyst

Lordag 4 januari

08:00 Vackning

08:20 Pakladda och klara for transport till Nobelhallen
08:30 Frukost i Nobelhallen

09:05 Samling i omkladningsrum infér match

10:05 MATCH 3 IFK Mariefred — Brynas IK

12:00? Lunch i Nobelhallen

13:00? Lagaktivitet - tipspromenad, fragesport, teori e.dyl
14:10 Samling i omkladningsrum infér match

15:10 MATCH 4 Forshaga IF - IFK Mariefred

16:30? Middag i Nobelhallen

17:05 Samling i omkladningsrum infér match

18:05 MATCH 5 IFK Mariefred — IHK Sparta Vit

20:00 Kvdllsmdl i anslutning till sovsal

20:45 Samling i sovsal

21:15 Tandborstade och liggande i ”"sang”

22:00 Slackt och tyst



Sondag 5 januari

08:007?

08:207?

08:307?

08:507?

XXIXX

XX:XX

XXIXX

XXIXX

XXIXX

XXIXX

XXIXX

XXIXX

XX:xx

XX:xx

Xx:xx

XX:xx

XX:xx

Vackning

Pakladda och klara for avfard till frukost

Frukost i Nobelhallen

Samling och packning av grejer i sovsal

Eventuell transport till ny spelort och ishall

Samling i omkladningsrum infér match

SLUTSPELSMATCH 1 IFK Mariefred — LAG, Ishall

Lunch iishallen

Samling i omkladningsrum infér match

EVENTUELL SLUTSPELSMATCH 2 IFK Mariefred — LAG, Ishall?
EVENTUELL SLUTSPELSMATCH 3 IFK Mariefred — LAG, Ishall?
Middag i ishallen

Kvallsmatch eller avslutning

Samling och packning infor hemresa

Avfard mot Mariefred

Avlastning pa Hammaren

Sangen



