FRIIDROTTSSEKTIONEN

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2023

Aret var sektionens tredje aktiva ar efter att ha legat vilande ett par ar. Styrelsen bestod

under aret av Jonas Alvin (ordférande), Ronja Lagerstrém och Charlotte Nothnagel (kassor).

Under aret erbjod sektionen friidrottstraningar utomhus pa Hammarens IP under I6rdags-
férmiddagar fran den 29 april till den 7 oktober med uppehall under sommaren. Da Mariefred
drabbades av en mygganstormning under sensommaren holls ett traningspass inne i
Hammarens stora idrottshall. Traningarna har fokuserat pa lekfulla évningar inom flera
friildrottsgrenar - saval I6pning, kast och hopp - med fokus pa koordination och

aldersanpassad tekniktraning.

Detta ar 6ppnades traningarna upp fér barn fodda 2013-2016 fran att tidigare tva ar endast
varit 6ppna for barn fédda ar 2014. Andelen barn i gruppen och pa traningarna nastan
dubblerades under aret. Det genomsnittliga deltagandet pa tréaningarna var 25 barn. Flera
nya hjalptranare har kunnat knytas till sektionen. Med hansyn till det storre antalet barn har
barnen delats upp i flera grupper under traningarna baserat pa fodelsear. Malet ar att under
varen 2024 ha en uppstart for att planera traningarna, uppdelningen av gruppen och att

eventuellt 6ppna upp for ytterligare arskullar under aret.

Sektionen landade i ett nollresultat for aret (ett dverskott p& 223 kronor). Ar 2022 ars stora
vinst mojliggér en fortsatt satsning i sektionen, bl.a. deltagande i ledarutbildningar och inkdp
av tranaroveraller till nya ledare samt deltagaravgifter for tavlingar fér barnen om intresse

finns.

Aven detta ar noterades barnens resultat i nagra utvalda grenar (Iangdhopp, kulstotning,
kast med nerfboll och 16pning 200 respektive 60 meter). Samtliga barn som deltog forra aret
hade forbattrat sina resultat i samtliga grenar jamfoért med forra aret. Traditionsenligt korvfika
och utdelning av plaketter till samtliga barn avrundade en fin sdsong med glada barn,

foraldrar och ledare.



FRIIDROTTSSEKTIONEN

RESULTATRAKNING

Intakter

Sektionsavgifter 6 900
Bidrag 4 077
Summa intékter 10 977
Kostnader

Planhyra -1290
Material -4 588
Avgift férbundet -2 200
Ovrigt -2676
Summa kostnader -10 754

Arets resultat + 223 kr

BALANSRAKNING

Tillgangar
Ingaende Forandring Utgaende
saldo saldo
Bank 40 584 223 40 807
Summa omsattningstillgangar 40 584 223 40 807
Summa tillgangar 40 584 223 40 807
Skulder & eget kapital
Balanserat resultat 40 584 223 40 807
Summa eget kapital 40 584 223 40 807

Summa skulder & eget kapital 40 584 223 40 807



