VERKSAMHETSBERATTELSE
I[FK MARIEFRED
Konstakning 2023

Om truppen

Var grupp med akare har utvecklats och idag ar vi 17 deltagare i aldrarna 8-16 ar med en
spridning fran Mariefred, Stallarholmen, Strangnas och Akers Styckebruk. Akarna bestar
idag endast av flickor.

Var sdsong

Under varen hade vi trdningar med 2 pass pa is per vecka, torsdag (Hammarens ishall) och I6rdag
(Akers), fram till 1 april.

| januari 2023 deltog av vara konstakare med en uppskattad uppvisning under periodpausen av
Kandismatchen pa Hammarens IP.

Nar Strangnas Kommunen ordande skridskodisko pa Hammaren i februari bidrog
konstakningssektionen med att skota cafeterian.

Hostsasongen startade med forsta istraning 19 augusti 2023 i Akers ishall. Till en borjan tranade vi 2
ggr/vecka, det reducerades sedan till enbart ett pass/vecka.

For att starka upp traningen hade istallet marktraning i Lilla gymnastiksalen pa Mariefredsskolan 1
dag/vecka med fokus pa dans, koreografi, styrka och rorlighet. Under hostlovet v44 hade vi dessutom
ett extra langt pass med marktrdaning som lovspecial.

Forst ndr Hammaren dppnade kunde vi ater borja trana pa is 2 ganger per vecka.

Under hosten tog vi fram en symbol/logga for var sektion for att starka teamkéanslan och gruppen. Vi
arbetar pa att ta fram till exempel en gemensam traningsjacka for sektionen.

Vart resultat (utveckling, deltagande):

Under aret har vara akare som inte tagit Konstakningsforbundets kunskapsmarke Leo (8
kunskapssteg) jobbat vidare pa dem och de allra flesta har klarat dem under aret. De akare som tagit
maérke 8 har bérjat 6va pa nasta kunskapsniva, de sa kallade tavlingstesterna.

Vara utmaningar:
Vi har for fa istider och tranare.

Just nu arbetar Konstakningsforbundet fram nya system for traning och tavling. Vi deltar I6pande i i
informationstraffar och tar del av deras information for att anpassa var verksamhet efter de nya
reglerna och riktlinjerna.

Hoéjdpunkter under sdsongen:

Uppvisningen under Kandismatchen.




Ovrigt:

Vi far manga forfragningar om att fa in nyborjare i gruppen. Vi kan inte ta emot nybdrjare som det
ser ut just nu men erbjuder dessa stod och hjalp for att just starta upp nyborjargrupper. Dock har
ingen haft mojlighet att ta det ansvaret och darfor startas inga nya grupper just nu. Det kravs att man
likt andra idrotter finner tranare och bokar egna ispass for att mojliggéra for nyborjare att paborja
grunderna i konstakning.

Tranare: Jennie Nystrom, Lene Valdebenito, Klara Pappila, Magda Marzec, Veronica
Rudfeldt, Melinda Nordgaard

Lagledare: Sara Grimlund, Karin Johansson




