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Roller | ledarteamet

« Huvudtranare (tar de sportsliga fragorna)
- Filip, Markus (aven matchprogram)

« Assisterandetranare
- Tove, Jens

« Kassor
- Tove

« Arrangemangs-ansvarig

- Jens
Andreas - Hoppar in nar det behovs




Arsredovisning 2019 %4 IFK Fiaras

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 73%

. Statisktik 2019

@ Trining (61)

- 61 traningar, Medelnarvaro 73%.
5% hogre an forra aret.

. Ledarnas Utvardering infér 2020
— Bra attityd pa traningar
- Flera matcher

—  Battre sammarbete 6ver
aldergranser

— Spel i tva divisioner
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38 jaras
Lagkassa

. Kassor Tove o Fikakassan 363 :-
+ Swisha géarna pa: . Swischkonto 3400 :-
0730-655 900
. Lagkassa 19 800 :-

Fikainkomster 4 800 :-

IFK Fjaras FOS8




Utdrag ur IFK Fjaras "Roda K Siatik
traden”

Spelidé
Vi skall ha ett spel som bygger pa kortpassningsspel, vilket innebar mycket rérelse. Spelidén ska stodjas av hela laget fran malvakt till forward och ska gora att vi spelar fotboll
som ar rolig och utmanande for spelarna. Tack vare kravet pa bollbehandling och spelforstaelse utvecklar vi ocksa battre fotbollsspelare.

U 10 - 12 ar med 7-mannafotboll
Vi tréanar tva (2) ganger i veckan och haller ihop varje aldersklass for sig. | aldersgruppen spelar vi med bollstorlek 4. Alla aldersklasserna deltar i poolspel mot 6vriga lag i
Kungsbacka. Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha genomgatt minst Diplom-C kursen.

Policy for aldersgruppen ar:

Alla skall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten ar inte det viktiga! Alla ska f& vara med i startuppstallningen under sasongen. Traningen skall bedrivas
med boll for att skapa bolltrygga, passningssakra tekniska spelare. Inga langa utsparkar utan igdngsattning sker vi utkast fran malvakt. Spelarna bor rotera pa olika positioner och
aven prova pa malvaktsspel. Spelsystem 2-3-1.

Traningsinnehall:

Teknik
Fint — dribbling, Vristskott — insida och utsida, Passning, Mottagning, Nick, Malvaktsteknik — allman.
Anfallsspel
Spelforstaelse, Komma till avslut och géra mal, Spelbar, 1 mot 1 situationer
Forsvarsspel
Foérsvarssida, Press, Markera
Teknikmal

Kunna passa, ta emot boll med kontroll och ha god kontroll vid drivning av boll.



Fysiska grundkvaliteter som ar

lampliga i ar for F-08

Rorfighet |5 5 5 4 '3 2 1 1 1

=
Snabbhet '3 3 3 1 [ 1 1 3 DA S

Tjejkvall pa temat “traning under puberteten”




Cajsa avancerar mot malet. Mellan henne och
motstandarmalet befinner sig en foérsvarsspe-
lare. Hon har tre val — att dribbla, skjuta eller
passa. Just som hon ska ta sitt beslut ropar
tranaren "skjut” samtidigt som hennes pappa
ropar “passa”. Sjalv har hon ténkt dribbla, men
blir nu s& tveksam att situationen rinner ut i
sanden.



Praktiskt kring traning och match

o Kom I tid!!!
. Svara pa kallelser - meddela andringar pa SMS

. Klader efter vader - Lager pa lager, inga tackjackor eller for
stora klader

. Inga krav pa profilklader vid traning.

Inget gemansamt inkop av ‘lagklader’



Traningar

Traningstider (fram till att graset oppnar):
Mandagar 17.30-19.00 Ogardet 11mot11 plast
Onsdagar 19.00-20.30 Ogéardet 7mot7

(Samling I omkladningsrummet
15 minuter innan traningen startar)




Seriespel 2020

« Ett FO8-lag anmalt till div 11 och ett till div 10

. Inga fasta lag,
Laguttagning per vecka
. Lika mycket speltid for alla
« Dubblering kommer att behtvas
. Alla spelar i bada divisionerna
- Vi lar oss efter hand

— 2 aktiva trdnare pa match (+ en lagledare pa hemmamatch)
« Matchdagar och platser ar inte klara




¥4 IFK Fiara

Fikaforsaljning vid hemmamatcher

 Tva foraldrar ansvar for fikaforsaljning vid
hemmamatcher.

. Jens satter schema per termin
Var och en ansvarar for byte av tid




Cuper 2020

« Eskilscupen 30 Juli — 2 Augusti

- Anmalningsavgift 900 kr/spelare, 500 kr/ledare
Resten tar vi fran lagkassan

o Tiffunny 26-27 September
- Dagsutflykter, ingen dvernattning @ -.

. Finns det intresse for langre resor nastkommande ar?




FOreningslager - Ulricehamn

« 24 — 26 April
« 400 kr/spelare

. Bad, tréningar, aktiviteter, matcher &

NOTTER ABSOLUT FORBJUDET
Mattliga mangder godis

~ 7100 gram godis - det blir ungefar femton bitar. Mer &n sa ska inte
pasen med l6rdagsgodis vaga, menar experterna”



Arrangemang 2019 E&f IFK Fjara

IFK Fjaras ar en forening med stor verksamhet, vilket drar med sig stora kostnader. Arligen maste féreningen f3
in intdkter pa ca 2,5 miljoner kr for att verksamheten skall gar runt. Darav ar vara arrangemang pa Tjol6holm

mycket viktiga for foreningen.

« Minst en foralder till alla spelare samt alla ledare/tranare forutsatts
medverka i minst ett arrangemang

e Tjoloholm Nagon av Julmarknadshelgerna

o Arrangemangsansvarig FO8 2020: Jens

Dessutom skall FO8 Bollkajsor —ingar i fotbollsutbildningen



Aktiviteter

Ar det nagon som vill arrangera nagon annan Aktivtet?

. Ungdoms EM?
» Landslagsmatch?
» Nagot helt fotbollsfritt?

« Veronica annordnar en Sumba/Stretching aktivitet.
 Fler intiativ onskas.



Information och Kommunikation

. www.laget.se/IFKFJARASFO08

« Vilagger ut alla laguttagningar, traningstider och annan bra information dar. Ta for
vana att ga in och titta med jamna mellanrum!

« Ett konto per spelare

. Alla ska svara pa kallelserna till vara matcher och 6vriga aktiviteter senast samma
morgon till traning, svara direkt pa match.

« SMS-grupp, anvands for information som t ex installda traningar/matcher och
franvaro.

« MinFotboll — social media anvands vid match. Tank pa att motstandarna ser vad som
skrivs och att vi inte rapporterar resultat.



