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Agenda

Valkomna, presentation av deltagare
Summering 2017

Tankar och Filosofi

Regler och Roller

Traningar

Matchspel, Seriespel
Speluppstallning, Speldatum, Féradldraengangemang

Cuper

Traningslager

Allergier, skador

Klader,

Lagkassa

Arrangemang

Aktiviteter

Information & Kommunikation

Ovriga fragor




Narvarande

Filip Goude
Marcus Lannetun
Andreas Granat
Tove Jannesson
Jens Augustson




Summering 2017

Spelade snickarcupen, Var med i Bingolotto, Lager i Ulricehamn,
Bollkajsor till damlaget, Asacupen, Kungsbacka-Leken, Grillning, Vann
hejaramsetavlingen, Foraldratraning

Statisktik 2018; Medelnarvaro 65%. Bade hogt och lagt, men de flesta
ligger i mitten.




Tankar och Filosofi

Vi ska ha kul! I ar blir det lite mer utbildning, mindre lek. Men
fortfarande ha skoj. Nu blir det 7mot7. Kommer ga igenom lite teori och
terminologi.

Ledarna gar en del utbildningar, bade inom att leda barn och fotboll.




Regler & Roller - Ledare

Huvudtranare (tar de sportsliga fragorna)
Filip, Markus & Andreas

Hjalptranare
Tove, Jens

Kassor
Tove

Utbildningsansvarig
Jens




Regler & Roller - Ledare

Fore matchen ska ledaren for respektive lag lasa upp foljande tre
punkter for spelarna och foraldrarna
Tank pa att unga domare ofta ar under utbildning. Respektera det!

Domaren ser inte allt. Respektera det!
Forega med gott exempel. Tank pa ditt sprak och klaga inte pa domslut!

e Ledare och spelare star pa ena langsidan, foraldrar och publik pa
andra. Ledarna ar foéreningskladda.




Regler & Roller- Spelare

e Benskydd ska anvandas av alla spelare bade vid match och traning.

e Spelare far EJ ha smycken pa sig varken under traning eller under match.
Om det inte ar lampligt att ta ur orhangen for tillfallet, sa ska 6ronen tejpas
innan traningen (pa match far man inte tejpa)

Har skall vara uppsatt.
Det ar viktigt att tjejerna har atit nagot ordentligt innan traningen.

Under cuper och traningslager ar godis, chips, lask, kakor och bullar m.m.
inte tillatet. Ta istallet med vatten, frukt, macka, drickyoghurt el. smoothie
for att fylla pa med nar det ar tatt meIIan matcherna Ar det langre uppehall
ar en pastasallad ett bra alternativ som lunch.




Regler & Roller — Féraldrarnas 10 Budord

1. ldrott for barn- och ungdomar skall vara roligt, flytta fokus fran resultat till det som
varit bra och roligt.

2.

O oo N kW

Kom till traning och match.

Se domare som en vagledare — respektera domarens beslut.

Berom istallet for att kritisera.

Lat de formella ledarna skota snacket och coachingen

Tank pa ditt kroppssprak och din blick — din reaktion ar avgoérande for barnet.
Anvand alltid ett vardat sprak.

Ha alltid en positiv installning till motstandare, domare, ledare och spelare.
Hjalp barnet/ungdomen att behalla det positiva i minnet.

10. Uppmarksamma alla spelare och satt leken i centrum.




Praktiskt kring traning och match

e Kom i tid - extra viktigt till samlingar och match!

e Svara pa kallelser - meddela andringar: Ett aterbud galler, ni maste
meddela oss da vi planerar traningar och matcher efter antal.

e Klader efter vader - Lager pa lager, inga tackjackor eller for stora
klader

e |nga foraldrar i omkladningsrummet!

 Matchklader: Detta aret kommer vi att behalla matchtréjorna
genom hela aret. Ny leverantor av profilklader - Intersport.
Webbshop finns. Inga krav pa profil vid traning.




Seriespel 2018

* Tva stycken lag anmalda i 2 olika “divisioner”. Alla kommer att fa spela
| bagge lagen.

* Det kommer bli en del resor, bland annat till Varberg.
 Matchdagar ar inte klara oiv 14

Grupp 1 Grupp 2
IFK Fjaras Oskarstroms IS
Onsala BK Alets IK
Annebergs IF HGH
) . . o . Varbergs BolS FC  BK Astrio

Vi kommer att dela in oss i tva jamna Tofta GIF IF Centern

lag, som sedan skiftar serie efter halva ToleIF ulla Trasiovs FF

sasongen. Divis

r r r r 4 r

Onsala BK Onsala BK 3 Onsala BK 2 Stafsinge IF LGM 2
DBK/Asklosters IF  IFK Oxnevalla Asa IF 2 LGM Slainge GolF
Kullavik IF IFK Fjaras Kungsbacka IF 2 Tvadkers IF/GBK  IF Béljan
Lerkils IF Asa IF Trénninge BK Vinbergs IF BK Astrio
Kungsbacka IF SRG Himledalen Varo U Apel 99 SnostorpNyhem FF

Lilla Traslovs FF Sennans IF

S



Cuper 2018

* Inga bokade cuper annu. Vi ser dver utbudet och aterkommer.
e Vi har bestiamt att inte delta i Asacupen detta aret.




Foraldraengagemang vid hemmamatcher

Fika
Foraldrar fixar fika vid varje hemmamatch. Ni kommer bli tilldelade ett tillfalle.
Behdver ni byta tillfalle |10ser ni detta sjalva och meddelar sedan Jens som

uppdaterar listan.

Separat instruktion kommer




Foreningslager - Ulricehamn

» 20-22/4 Fredag eftermiddag till sondag kvall
* 300:-
* Bad, traningar, aktiviteter, matcher




Allergier - sjukdomar - skador

* Viktigt att vi vet om allt som kan paverka
 Allergier, mediciner, skadehistorik
e "Rad och vard for idrottsskador" - 020 44 11 11




Sponsring 2018 CCMBITECH

TACK till COMBITECH for sponsring av overaller

Nagon som vill sponsra laget 20187
Forslag:
Traningstrojor
Kepsar
Fika
Minilager

Pengarna gar till aktiviteter for hela truppen




Lagkassa

Kassor Tove
Swisha garna pa : 0730-655 900

IFK Fjaras FO8




KARIN NOREN

Arrangemangsansvarig

Arrangemangsansvarig ar lanken mellan klubben och laget
nar det galler de arliga arrangemangen som foraldrar skal!
hjalpa till med.

FO8 Midsommarfest pa Tjoloholm 21 till 23 Juni

Kan ni inte vara med vid dessa arrangemang kommer ni fa
hjalpa till vid nagot annat av IFK Fjaras arrangemang




Aktiviteter

Foraldragrupp som tar tag i aktiviteter utanfor fotbollen samt
forsaljning

Foraldragruppen 2018 bestar av:

Tobias & Ania




Information & Kommunikation ®

Hemsidan — vi lagger ut alla laguttagningar, traningstider och annan bra
information dar. Ta for vana att ga in och titta med jamna mellanrum!
www.laget.se/IFKFJARASFOS8

Ett konto per spelare

Minst ett foraldrakonto per spelare

Alla ska svara pa kallelserna till vara matcher och 6vriga aktiviteter
senast samma morgon till traning, svara direkt pa match. (Tips:
installera appen sa far ni kallelser direkt)

SMS-grupp, anvands for information som
t ex instdllda traningar/matcher och franvaro.



http://www.laget.se/IFKFJARASF08
http://www.laget.se/IFKFJARASF08

