
IFK FJÄRÅS F08 

Dagordning föräldramöte 18/4 2017 
 

 2016, året som gick  

Läger, träningar, matcher, cuper, aktiviteter 

Vad säger tjejerna själva hemma? Vad är bra? Vad skall vara annorlunda? 

Fler ledare? 

 

 Tankar och filosofi 

Fortsatt fokus på att ha kul! 

 

 Träningar 

Onsdagar och fredagar 1730 – 1900. Gäller från att ”gräset öppnar” (troligtvis i slutet 

av april/början maj, återkommer om detta när det närmar sig). Vi har halva 11-

mannaplan på onsdagar och 7-mannaplan (konstgräs) på fredagar. Vi vill att man hör 

av sig om man INTE kommer via SMS-gruppen. Vi samlas senast 17:20. Viktigt att 

hålla tider! 

 

 Matchspel 

 Träningsmatch(er)? 

 

 Kungsbackaleken 

Två lag anmälda 

o Speldatum 

Ej fått exakta tider och datum än men det är tre helger under våren och tre 

under hösten. Det vi fått hittills är: 

Vår:  

 7 maj kl 15-18 

 28 maj kl 12-15 

 11 juni kl 9-12 

Höst: 

 2-3 sept (oklart dag och tid) 

 10 sept (oklart tid) 

 16-17 sept (oklart dag och tid) 

o Kiosktjänst 

Varje förening/lag blir tilldelade x antal arbetspass där ni föräldrar får ställa 

och hjälpa till i servering/fika, städning osv. Mer exakt info kommer om detta. 

Troligtvis ej på våren. 

 Övriga cuper 

o Åsa cupen 1 juli 

Denna cup kommer vi anmäla oss till. Ett eller två lag? 

o Cup i Fässberg, 19/20 augusti 

  



 Träningslägret Fjärås 

Soccer Camp 22/4 

Ungefär samma upplägg som 2016, samling 7:50 vid Fjärås Vårdcentral. Kom lite 

”halvombytta”, träningskläder och typ träningsoverall över (fotbollsskor och benskydd 

med oss) så blir det smidigare när vi kommer till Ulricehamn. Kläder efter väder. 

Ombyte, badkläder och duschgrejer. 

 Föräldrars deltagande/bilköring 

 

 Frukost 

Skicka med barnen en frukostpåse (ex macka, frukt eller liknande) som vi tar 

strax innan träningen börjar. 

 Badet 

Det finns badvakter från badhuset plus att flera ledare kommer agera badvakter. 

Vi tre tränare kommer att vara ombytta och i badet tillsammans med barnen. 

 ALLERGIER! 

Meddela omgående eventuella allergier till oss så vi kan meddela matansvariga 

på lägret. Nötförbud gäller för alla på lägret. 

 Kläder 

På IFK Fjärås hemsida finns info om vilka träningskläder som går att köpa 

(www.ifkfjaras.nu). Det går att köpa direkt på Team Sportia i Kungsbacka även i år. 

Vi byter inte matchkläder i år. Behövs det t.ex. nya matchshorts så kontakta oss. 

OBS Matchshortsen är vita och ska endast användas på matcher. 

Gemensamt inköp av träningsoveraller nästa år? Tryck? Sponsorer? 

 Lagkassa 

Förslag att fortsätta med inbetalning vid varje deltagande av cup och/eller aktivitet. 

Uppskattningsvis 100kr/cup 

 Arrangemang 

F-08 har 2017 fått Midsommarfest på Tjolöholm. 

 Aktiviteter 

Bollkajsor 6 maj, match 15:00, IFK Fjärås – Göteborgs FF 

Tanken är att styra upp vid-sidan-om-aktiviteter såsom bowlingkväll, filmkväll, 

grillning, brännboll etc. Några föräldrar som kan ta på sig detta? 

  

http://www.ifkfjaras.nu/


 Hemsidan laget.se 

Uppdatera kontaktuppgifter, fyll på med era kontaktuppgifter på laget.se, mobil, mail 

osv. Gärna för båda föräldrar. Om ni behöver hjälp maila uppgifterna till 

filip.goude@gmail.com 

 Utskick mail, sms 

Vår info ges primärt via vår sida http://www.laget.se/IFK_Fjaras_F08 men vid mer 

brådskande/viktiga utskick används SMS-utskick. Tips är också att installera 

appen laget.se 

 Övriga frågor 

Träningsavgift skall betalas av alla som deltar då det innefattar försäkring för barnen 

om något mot förmodan händer. 

Bilkörning upp till klubbstugan för att t.ex. lämna barn är förbjudet. 

Signerade papper om FOGIS 

F-07 

 

http://www.laget.se/IFK_Fjaras_F08

