Sa spelar vi
5 mot 5
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Bra forutsittningar ...
Jimna matcher...

Roligt och bra spel...
Manga fotbollsaktioner...
Alla far vara med...

5 mot 5 dr pa barnens villkor och skall ldra dem att spela
fotboll pa ett lekfullt och positivt sdtt med mycket
bollkontakt.

Det innebaér bl.a. att 8-aringarna spelar med sarg med
planstorleken 30 * 15 m och 9-aringarna spelar utan sarg
med en planstorlek av 30 * 20 m.

Det innebér ocksa ett antal s.k. pedagogiska regler som
underléttar for spelare och ledare att utveckla de
individuella fardigheterna sdsom passa, driva, dribbla,
skjuta.



Det hir dokumentet

I det hdr dokumentet sa beskrivs spelformen 5 mot 5. Det
omfattar bl.a. regler, planens beskaffenhet, beskrivning av
spelet och deltagarnas och omgivningens uppforande.

Utover detta dokument behover varje distrikt beskriva
tavlingsformen och hur man praktiskt hanterar arrangemang
och utrustning.

Nyheter 2017

e Nya nationella spelformer for barn- och ungdomar i
Sverige provas under 2017.

FOrutsattningar

5 mot 5 spelas av 8- och 9-aringar och skall ldra vara barn att
spela fotboll pa ett lekfullt och positivt sdtt med manga
fotbollsaktioner.

Lekfullheten och det positiva klimatet skall genomsyra spelare,
ledare, domare och fordldrars sétt att agera vid matcher.
Foljande giller ndr vi spelar 5 mot 5:

v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller eller resultat
far forekomma.

v" Alla spelare maste anvidnda benskydd.

v Bollstorlek 3. Anvand alltid minst 3 st. matchbollar. Det
minimerar tiden da bollen dr ur spel.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt
domarklddsel pa sig.



v’ Speltiden vid enskild match &r 3 * 15 min med 3
perioder och rekommendationer om antalet avbytare (2
st.), byte i pauserna och garanterad speltid (2 perioder).

v' Vid sammandrag rekommenderas speltiden 3 * 10 m per
match med 2-4 matcher/sammandrag.

v Sammandrag eller turneringen genomfors 6ver en dag
med 2-4 matcher per lag och utan slutsegrare, alltsd inga
resultat och tabeller.

v" Det ar viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
o Far turas om att starta matcherna.
o Far spela pa olika platser i laget (d4ven malvakt).
o Far turas om att vara lagkapten.

v Straffomrade och straffspark anvands ej. Malvakten far
ta bollen med hdnderna i ndrheten av det egna malet.

v' Vid ”inkast”, horna och frispark sa spelas bollen igang
med en passning efter marken ddr motstdndarna inte far
std ndrmare dn 5 m. Passningen far ej ga direkt i mal.

v Malvakten startar alltid spelet genom att rulla ut bollen
oavsett om hen har fangat bollen i spel eller om bollen
har “gatt dod”.

v Vid tillbakaspel fran spelare i egna laget far malvakten ta
bollen med hidnderna.

v' Nér anfallande lag har misslyckats med ett anfall och
malvakten har bollen skall forsvarande lag backa tillbaka
till mittlinjen, for att anfallande lag skall £ mdjlighet att
komma ut en bit fran malet.

v Om matchen blir ojdmn, far det laget som ligger under
med 4 mal, sidtta in en extra spelare, som skall vara kvar
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pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.
Dessutom viljer det lag som har extra spelare vilken sida
man vill ha infor 3:e perioden. Vid jamn match sa singlar
man slant.




Sammandrag och sarg

Daér det dr mojligt s rekommenderar vi att 5 mot 5, i 1:a hand
for 8-aringar, spelas i sammandragsform och med sarg. Spelet
med sarg gor att bollen &r i spel i mycket hogre grad. En annan
sak som Okar den effektiva speltiden &r att anvanda flera
matchbollar (minst 3 st).

Under ett sammandrag spelar man ca 2-4 matcher med
speltiden 3 * 10 min.

Nér man spelar med sarg géller:

v Om bollen skulle gar ut 6ver sargen (inkast eller horna)
sa spelas bollen igang med en passning efter marken dar
bollen lamnade planen. Bollen ldggs en bit ut fran
sargen sa att det 4r mojligt att fa till ett riktigt tillslag.

v Om bollen under en ldngre tid lases fast, mot sargen
eller motstandare, doms nedslapp. Tank pa att bollen
vid nedslapp skall vidrora marken innan ndgon spelare
far rora den. Nedsldpp sker pa mitten av planen.

Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken fo6r en 5 mot 5-plan med
sarg dr 30 * 15 m och utan sarg 30 * 20 m. Som mal anvands 5
mot 5-mal. Dessa skall helst vara 3 * 1,5 m men &r idag oftast 3 *
2 m vilket egentligen &r lite for hogt for en 8-9-aring. 5 mot 5
kan spelas antingen pa en separat 5 mot 5-plan eller som en del
av en full stor plan.



5 mot 5 med sarg (30 * 15 m)




5 mot 5 utan sarg (30 * 20 m)

| Planstoriek swaffomrade

11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor @ mot 9 (14 arf: 72°55m 25*12m
Liten 9 mot @ {13 ar): 65*50m 25*12m
Stor 7 mot 7 {12 &rf 55*35m 20*10m
Liten 7 mot 7 {10-11 ar}: 50*30m 20*10m
5 mot 5 utan sarg (8-0 ar): 30*20m -

11 mot 11 [vit, 10 am)
Stor 9 mot 9/5tor 7 mot 7 (5 cm)
Retreat line 9 mot 9 {5 am)

Liten 9 mot 3/Liten 7 miot 7 {5 cm)

5 mot 5/Retreat [ine Liten 7 mot 7 (5 cm)
|Mﬂ Storlek
CZstomote/limotil  |732°2,20/7,32%244m
-4st7mat7 5*2m
-4st5mat’s 3*1,5m
- 8st3mat 3 15°1m
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"5 mot 5 utan sarg"

Beskrivning av spelet

I 5 mot 5 sd overgar spelet till att utveckla de individuella
tardigheterna sdsom passa, driva, dribbla, skjuta. Fortfarande
med hog delaktighet och manga fotbollsaktioner. Spelarna
stdlls infor mdnga situationer dédr de far vélja att driva, dribbla
eller passa och skjuta. I forsvarsspelet handlar det om att
torsoka ta tillbaka bollen.

GIlom inte att matchen ar ett larotillfille!



Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dar Svenska
Fotbollférbundets tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL é&r alltsa
svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och
mottot for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dar framgar bland annat att det viktigaste inte &r att vinna! Att
ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare &r mycket viktigare!
Lat detta genomsyra ledare och fordldrars sétt att agera vid
traningar och matcher.

Spelarutbildningsplan (SUP)

SvFF har utvecklat en spelarutbildningsplan dér det framgar
vad som &r lampligt att trdna pa i olika dldrar samt hur detta
hakar in i matchen. Matchen dr ju ”det basta traningstillfdllet”.

Fotbollsportalen

Mer information om spelformer hittar du pa Fotbollsportalen -
svenskfotboll.se/utbildning. P4 Fotbollsportalen har SvFF
samlat all spelar- och trdanarutbildning.



http://svenskfotboll.se/utbildning

Spelformer

For 2017 galler foljande nationella spelformer f6r barn- och
ungdomar i Sverige.

Alder

6-7ar

8-9ar

10-12 ar

13-14 ar

15 -

Spelarutbildningsplan Trdnarutbildning Spelform

Niva 1: Fotbollsglidje  Trdnarutbildning C

6-9ar

"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”

Individuellt spel Hog aktivitet, mdnga bollkontakter, 3v3
lekfullt

Individuellt spel Hog aktivitet, manga bollkontakter, 5v5

individuella fardigheter

Niva 2: Lira for att trana Tranarutbildning C

9-12ar

"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”

Medspelare néra Grundforutsattningar och 7v7
Kollektivt spel med fardigheter i spelet (2 olika planstorlekar)

fa spelare

Niva 3: Trdna for att lira Tranarutbildning B-ungdom

13-16 ar
"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”
Medspelare langt ifrdn,  Lagets metoder och hog 9v9
Kollektivt spel med flera delaktighet med manga (2 olika planstorlekar)
Spelare fotbollsaktioner
Medspelare ldngt ifran ~ Lagets metoder och hog 11v11
Kollektivt spel med flera delaktighet med ménga
fotbollsaktioner
Niva 4: Tréna for att Trdnarutbildning B-ungdom
prestera
16-19 ar
"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”
Medspelare lingst ifran  Lagets spel med fokus 11v11
Kollektivt spel med hela pa roller, metoder och arbetssétt
laget
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svensk fotboll — se, upplev, dlska.”




svensk fotboll — se, upplev, dlska.”






