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7 MOT 7 SPELUPPBYGGNAD
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Anfalisspel

-

7 MOT 7 KONTRING l 7 MOT 7 KOMMA TII.I‘. AVSLUT OCH GURA I
MAL
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Anfallsspel
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Anfallsspel

4 OVNINGAR

s

7MOT 7 ATERERGVRING l 7 MOT 7 FGRHINDRA OCH RADDA AVSLUT l

6f

Forsvarsspel

Fotbolisfys

Fysdvningar for: forberedelsetraning, skadeforebyggande, knakontroll aktivering, styrka,
rérlighet.
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IFK Ystad FK rod
Vellinge IF bl
Lilla Torg FF svart
IFK Ystad FK rod
Ystads IF FF vit
IFK Ystad FK rod

P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,
P11 Sydvastra B6,

IF Limhamn Bunkeflo B2 gul

2022-04-09 16:30 Brovallen, Bunkeflostrand konstgras 7-manna 1
2022-04-15 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-04-24 10:30 Sandskogens IP B-plan

2022-05-01 10:30 Véastervangs IP konstgrés 7-manna 1
2022-05-08 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-05-14 10:00 Sdderslattshallens IP plan 1

2022-05-22 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-06-05 10:00 Bara IP

2022-06-12 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1

IFK Ystad FK rod
IFK Ystad FK rod
FC Trelleborg bl
IFK Ystad FK rod
Trelleborgs FF bl
IFK Ystad FK rod
Bara GoIF svart

IFK Ystad FK rod

Anderslovs BolK
IFK Ystad FK réd
BK Hoéllviken vit

Osterlen FF
IFK Ystad FK bl

IFK Ystad FK bld
IFK Simrishamn vit

P11 Sydostra B,
P11 Syddstra B,

2022-04-10 10:30 Sandskogens IP konstgras 7-manna 1
2022-04-13 18:30 Simrishamns IP

P11 Syddéstra B,
P11 Sydostra B,
P11 Sydostra B,

P11 Sydostra B,
P11 Syddéstra B,
P11 Syddstra B,
P11 Sydostra B,

IFK Ystad FK bla
IFK Ystad FK bl

Rydsgdrds AIF/Skivarps GIF

IFK Ystad FK bla
Ystads IF FF bld
Osterlen FF

IFK Ystad FK bla

Sjobo IF vit
IFK Simrishamn bla

IFK Ystad FK bld

Tomelilla IF

IFK Ystad FK bld
IFK Ystad FK bld
IFK Simrishamn vit

2022-04-24 12:00 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-05-01 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-05-07 10:30 Mdllevallen, Skivarp A-plan 7-manna

2022-05-15 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
2022-05-22 10:00 Sandskogens IP C-plan 7-manna 2
2022-06-04 10:00 Branteviks IP A-plan 7-manna

2022-06-12 10:30 Sandskogens IP B-plan 7-manna 1
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EUROFINANS 7-MANNA KICKOFF

2022
AHUSCUPEN 2022 :

26 TILL 28 MAJ

Team Sportia Cup

TEAM SPORTIA CUP 2022
11 TILL 14 AUG



. Skapa god stamning vid match/traning.

IFK Ystad FK

FOTBOLL

De nio budorden — till alla fotbollsforaldrar

. Folj med pd traningar och matcher. 7. Fraga barnen om matchen var kul och spinnande.
Ditt barn sdtter stort vdrde pa det. Fraga ALDRIG efter resultatet.

. Hall dig lugn vid sidlinjen. L4t barnen spela. . Stod foreningen i dess arbete.

. Uppehall dig lings ena sidlinjen. Hall avstand till ledare och spelare. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

. Respektera ledarnas beslut.Var positiv och stéttande. . Kom ihdg: Att det dr ditt barn som spelar fotboll och inte du.|

. Respektera domarens beslut. Se pd domaren som en vagledare.

‘ J ﬁ;&&.&nﬂd il
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