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Målvaktstränarutbildning C  

Målvaktstränarutbildning C är målvaktstränarutbildningens första kurs som ska stärka och 
stimulera målvaktsspelet inom barn- och ungdomsfotbollen. Syftet är att ge en introduktion till 
rollen som ledare/målvaktstränare för åldersgruppen 6–14 år där fokus ligger på enkelhet, ett 
positivt förhållningssätt och praktiska tips. 

Kursinnehåll: 

 Barns och ungdomars utveckling 

 Organisation av målvaktsträning i olika åldrar 

 Målvakten – en del av spelet 

 Lärande 

 Allsidighet, koordination och specialisering 

 Lekens betydelse 

 Praktiska träningsprogram 

Kurstid: lördagen den 7 november klockan 0830–1800. 

Kursinstruktör: Urban Helsing 

Plats: 

Idrottens hus, färjeleden 5 

Kostnad: 

1500 kr deltagare (kostnaden täcks genom att 

söka idrottslyftmedel vid Gotlands Fotbollförbund av er förening) 

 

Övrigt: 

Tag med kläder för utomhusträning. Lunch och fika ingår 

Anmälan Senast den 4/11. Gå in på länken nedan och anmäl dig: 

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=47950 
 
Eventuella frågor till Thomas Wessman thomas@gotlandsff.se   0720–775595 
 
Hjärtligt Välkomna! 
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