Mental traning

D3 efterfrdgan varit stor bland foreningsledare att
f& genomféra mental traning med sina
lag/grupper s& bjuder vi nu in till denna
informationskvall.

Under kvallen kommer Mikael att komprimera
utbildningen som i vanliga fall ar pd 3 tillfallen.

Tyvarr ar kunskapen om mental traning
fortfarande 1&g bland tranare och utévare. Utan
kunskap fokuserar man hellre pd det man kan:
fysisk och teknisk traning. Samtidigt gar man da
miste om den viktiga pusselbiten mental traning
som gor att idrottaren kan utnyttja sina formagor
fullt ut. Vilket ar helt avgérande for framgang!

Under denna kurs férklarar Mikael Kjéllbring pa
ett pedagogiskt satt hur och varfér mental
traning fungerar och hur man kommer igang.
Syftet ar att deltagarna sjalva ska kunna anvanda
sig av mental traning efter kursen.

RF-SISU och din forening tillsammans kan
efter denna forelasning skraddarsy ett
upplagg for mental traning. Vi kommer
skapa en paketlosning som ni kan soka
projektstod for.

Mikael ar utbildad inom idrottspedagogik och
idrottspsykologi och ar medlem i Svensk
idrottspsykologisk férening.

» Tisdag 6 december klockan 18.00-20.30

Forelasare: Mikael Kjallbring

Plats: Strand Hotell, Vishy

Kostnad: 200 kr/person inom idrotten
Kontakta din idrottskonsulent,

utbildningen kan bli helt kostnadsfri

300 kr/person utanfor idrotten

Kaffe/te och smorgas ingar
Malgrupp: Ledare och tranare som har

grupper/lag fran 13 ars alder

Anmalan Senast 30 november
https://www.rfsisu.se/Gotland/
utbildningfolkbildning/aktuella
utbildningarochmoten/
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