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Protokoll

PO2 SPELARMOTE 2015-03-01

Vi vill att alla spelare far vara med att bestdmma regler etc infor sdsongen 2015. For att alla spelare och
ledare skall kdnna gladje och trygghet beslutar vi gemensamma regler som galler alla.

Narvarande:
Adam, Emil M, Hampus, Vidar, Emil L, Bosse, Anton, Jonathan AC, William, Hannes, Ossian,

Erik, Kim, Isak

Fragor:

1. Vad dr malet med 2015?
Lagets prestation, individuell prestation, etc
Svar: Vi vill vinna, matcha lag i resten av Sverige och ha kul tillsammans

2. Hur skall vi vara mot varandra?
Alla dr vi olika, uppférande pa fotbollsplan, utanfér fotbollsplan
Svar: Vi skall vara justa och visa respekt mot varandra, ge kritik och stétta varandra, prata
mer pd plan, ledare skall uppmuntra och stétta alla spelare. Vi skall éiven vara justa och visa
respekt utanfér plan, vi skall stétta och hjélpa lagkamrater utanfér plan.

3. Hur skall vi trana?
Antal tréningar, varfor tréinar vi, vad skall vi tréna
Svar: Helst 3 trdningar i veckan, béittre trdning, mer fys och kondition. Bdittre tréining far vi om
alla spelare utfér évningar efter bdsta formdga. Fler genomgdngar efter match sa att vi ldr oss
av misstagen och lyfter fram det som vi gjorde bra. Genomgdng har vi innan tréning.

4. Hur skall vi spela match?
Spelidé eller bara kér, fasta positioner eller skall vi Idta alla fG prova olika positioner
Svar: Vi vill testa olika positioner, teoretiska genomgdngar hur vi skall spela i olika positioner
sd att alla kdnner sig trygga pa sin plats pa plan.

5. Vilka far spela match?
Alla som vill, alla som trénar, etc
Svar: Alla som tréiinar, man skall vara med pa 2 tréiningar innan match, alla spelare har eget
ansvar att komma utvilade till match, man far vara med pd match om man har andra
aktiviteter som gér att man missar tréining, har man meddelat ledare att man inte kan tréiina
av ndgon orsak avgér ledare om man skall spela.
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6. Aka pa cup eller traningslager?
Svar: Fler cuper, ledare underséker om vi kan dka till Rédsle cup Oskarshamn eller Gothia cup
Géteborg. Gdrna tréiningsléger pa gotland.

7. Val av lagkapten?
En lagkapten skall vara en person som spelara har fértroende fér, skall vaga sdga ifran till
spelare och ledare, etc
Svar: Emil M, Hampus, Vidar, Bosse, William och Hannes vill vara lagkapten. Vi valde att résta
fram 2 lagkaptener vid tillfille da alla spelare ér med.

8. Spelare fran andra lag eller foreningar?
Fdr spelare frdn andra IFK-lag testa trdningar och matcher, skall vi sldppa in nya spelare frdn
andra féreningar. Varfér?
Svar: Fler spelare i laget, gédrna spelare fran andra IFK-lag som testar tréiningar och matcher.

9. Vivill haroligt?
Skall vi ha andra aktiviteter inom laget, alternativa tréningar, etc
Svar: JAAA! Minicup Viisterhejde, Lasertag, strandfotboll

10. Ovrigt?
Spelare har fasta nummer pd tréjorna.
Vi kommer att fa nya matchstdll i ar.
Vi kommer att spela 9-manna med stl.5 boll i dr.
Spelare vill ha annat matchstdll pg borta matcher. Nej, ett matchstdll kostar mycket pengar.



