
 

Protokoll 

P02  SPELARMÖTE 2015-03-01 

Vi vill att alla spelare får vara med att bestämma regler etc inför säsongen 2015. För att alla spelare och 

ledare skall känna glädje och trygghet beslutar vi gemensamma regler som gäller alla. 

Närvarande: 
Adam, Emil M, Hampus, Vidar, Emil L, Bosse, Anton, Jonathan AC, William, Hannes, Ossian,  

Erik, Kim, Isak 
 

Frågor: 

1. Vad är målet med 2015? 

Lagets prestation, individuell prestation, etc 

Svar: Vi vill vinna, matcha lag i resten av Sverige och ha kul tillsammans 

 

2. Hur skall vi vara mot varandra? 

Alla är vi olika, uppförande på fotbollsplan, utanför fotbollsplan 

Svar: Vi skall vara justa och visa respekt mot varandra, ge kritik och stötta varandra, prata 

mer på plan, ledare skall uppmuntra och stötta alla spelare. Vi skall även vara justa och visa 

respekt utanför plan, vi skall stötta och hjälpa lagkamrater utanför plan.  

 

3. Hur skall vi träna? 

Antal träningar, varför tränar vi, vad skall vi träna 

Svar: Helst 3 träningar i veckan, bättre träning, mer fys och kondition. Bättre träning får vi om 

alla spelare utför övningar efter bästa förmåga. Fler genomgångar efter match så att vi lär oss 

av misstagen och lyfter fram det som vi gjorde bra. Genomgång har vi innan träning. 

 

4. Hur skall vi spela match? 

Spelidé eller bara kör, fasta positioner eller skall vi låta alla få prova olika positioner 

Svar: Vi vill testa olika positioner, teoretiska genomgångar hur vi skall spela i olika positioner 

så att alla känner sig trygga på sin plats på plan.  

 

5. Vilka får spela match? 

Alla som vill, alla som tränar, etc 

Svar: Alla som tränar, man skall vara med på 2 träningar innan match, alla spelare har eget 

ansvar att komma utvilade till match, man får vara med på match om man har andra 

aktiviteter som gör att man missar träning, har man meddelat ledare att man inte kan träna 

av någon orsak avgör ledare om man skall spela. 

 

 



 

 

6. Åka på cup eller träningsläger? 

Svar: Fler cuper, ledare undersöker om vi kan åka till Rödsle cup Oskarshamn eller Gothia cup 

Göteborg. Gärna träningsläger på gotland. 

 

7. Val av lagkapten? 

En lagkapten skall vara en person som spelara har förtroende för, skall våga säga ifrån till 

spelare och ledare, etc 

Svar: Emil M, Hampus, Vidar, Bosse, William och Hannes vill vara lagkapten. Vi valde att rösta 

fram 2 lagkaptener vid tillfälle då alla spelare är med. 

 

8. Spelare från andra lag eller föreningar? 

Får spelare från andra IFK-lag testa träningar och matcher, skall vi släppa in nya spelare från 

andra föreningar. Varför? 

Svar: Fler spelare i laget, gärna spelare från andra IFK-lag som testar träningar och matcher. 

 

9. Vi vill ha roligt? 

Skall vi ha andra aktiviteter inom laget, alternativa träningar, etc 

Svar: JAAA! Minicup Västerhejde, Lasertag, strandfotboll 

 

10. Övrigt? 

Spelare har fasta nummer på tröjorna. 

Vi kommer att få nya matchställ i år. 

Vi kommer att spela 9-manna med stl.5 boll i år. 

Spelare vill ha annat matchställ på borta matcher. Nej, ett matchställ kostar mycket pengar. 

 


