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De tio foraldrabuden

Kom till trdning och match — ditt barn vill det.
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Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller
son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang — ge inte onddig kritik utan var
positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka
henne/honom under matchen och sétt Dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig hans/hennes bedémning.
6. Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och just — inte bara vad resultatet
blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — 6verdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga
mOtena dar man resonerar om principer etc. Du behover inte andra
forutsattningar for att delta i féreningens arbete &n lust och engagemang.

10.Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det &r inte Du sjalv.

Nagra grundprinciper:

1. Kom inte bara till matcher — grundprincipen for barn ar att de behover
trana c:a dubbelt s3 mycket som de spelar matcher. Vid traningar lars
moment och grunder in som sedan omsétts i matchsituationer. Dessutom
kommer de barn som enbart spelar matcher forr eller senare att
ifragasattas bade av sina kamrater och ledarna. Att endast spela matcher
och inte trana paverkar dven de fysiska faktorerna — att inte trana innebéar
betydligt storre risker for skador och sjukdomar vid matcher.

2. Paverka ALDRIG bollhallaren i en match. Barnen behover utveckla sin
egen kreativitet och genom att fi “instruktioner” fran sidlinjen fran kanske
tre-fyra foréldrar hjalper inte barnet — ’passa”, ”skjut”, dribbla” pa
samma gang gor bara barnet oséakert. Vid traning bryter man ibland for att
instruera och lara barnen hur man kan l6sa vissa uppkomna situationer,
men lat barnen utveckla sin kreativitet i matcherna.



