
Föräldramöte F04-05 8/3-2015

1. Matchspel 2015

Vi kommer i år börja spela 7-mannafotboll i serie. Vi spelar sju matcher på våren och sju på hösten 

med start v. 18. Det blir alltså en match/vecka därefter, ingen särskild dag är bestämd. Ev. kommer 

vi lägga in extraträningar om alltför många ordinarie träningar utgår pga match. Som tidigare 

kommer alla få spela lika mycket (oavsett träningsmängd osv) men ev. kommer var och en stå över 

ett antal matcher (så att vi inte blir alltför många avbytare).

Kallelse till match och övrig information kommer även i fortsättningen skickas via laget.se så det är 

viktigt att alla har aktuella telefonnummer och mailadresser registrerade. En del meddelanden 

kommer även skickas till tjejerna, meddela mig deras mobilnummer om ni inte var med på mötet.

2. Träningstider

·sön 15 mars 16-17.30 Sparbanksvallen, Fjällebro 

·f o m sön 22 mars träning söndag 16-17.30 och tisdag 18-19

·När gräset är spelklart (runt månadsskiftet april/maj) förlängs tisdagsträningen.

·Kläder efter väder! Mössa, vantar, underställ. 

·Ät gärna mellanmål innan söndagsträningarna!

·Hör gärna av er om ni inte kan komma på en träningen! 

·Kom i tid! När träningen startar ska alla vara ombytta och klara. Glöm inte vattenflaska!

3. Bohuslyftet (21 mars, 26 april, 17 maj, 6 sept)

Gäller våra 04:or. En möjlighet till extra fotbollsträning tillsammans med andra 04:or i länet under 

kvalificerade ledare från BFF. Vi tar upp frågan på nytt inför nästa tillfälle så får vi se om det finns 

något intresse då för att vara med. 

4. Cup/träningsläger

Vi kommer delta i en utomhuscup i närområdet om vi hittar någon som passar. Ev. Skepplanda Cup 

6 juni (vi pratade också om Ö-bollen, men det är en cup med övernattning så det tänker jag vi väntar 

något år med). Det finns också tankar på ett träningsläger på lägergården Sunna i Kyrkesund, vi 

ledare funderar på om och när det skulle passa och återkommer. Vi kommer då behöva hjälp av er 

föräldrar!

5. Dusch efter träning och match

Vi inför obligatorisk dusch efter match, det vore även roligt om fler duschar efter träning. Det ska 

byggas en ny klubbstuga med nya omklädningsrum på Fjällebro och i väntan på att den blir klar får 

vi använda den nya delen av anläggningen och tre nya, tillfälliga moduler med omklädningsrum och 



duschar.

6. Laguppgifter

Som tidigare behöver vi föräldrar till arbetsdagarna (2/lag vår och höst) och till kiosken när vi har 

hemmamatch. Nytt för i år är att alla lag i Valla också kommer att ha hand om kiosken på A-lagets 

matcher (mot ett extra tillskott i lagkassan). Jag kommer göra en lista med en fördelning av dessa 

uppgifter och dela ut tillsammans med en telefonlista, om ni inte kan vid det tillfälle ni blivit 

tilldelad får ni byta sinsemellan.

7. Idrottsrabatten 

Alla säljer två häften. Pengarna redovisas senast 14 april (150:-/häfte).

8. Medlemsavgift 

Betalas senast 30 april.

9.

9. Klubbkonfektion  

Träningskläder med Vallas emblem och spelarnamn köps till ett bra pris via Team Sportia 

Stenungsund, läs mer på hemsidan under ”Klubbkonfektion”.

10. Årsmöte 

Föreningens årsmöte är 15 mars kl. 18.30. Föreningen saknar bl a ordförande, sponsoransvarig och 

kioskansvarig. 

11. Midsommarfirande i Myggenäs

Tilda Börves pappa Kalle har ordnat så att vi kan tjäna pengar till lagkassan genom att sköta 

Midsommarfirandet i Myggnäs. Det innebär bl a att vi reser stången dagen innan, att ca 6-7 vuxna + 

barn behöver finnas på plats under själva firandet, att vi bakar och ser till att det finns lotteri- och 

chokladhjulsvinster. Kalle kallar till ett möte när det börjar närma sig där vi bestämmer vem som 

ska göra vad. Tidigare har förtjänsten hamnat mellan 8 000:- - 15 000:-. 

Enligt Vallas policy får lag som tar egna initiativ till att samla in pengar 2/3-delar av förtjänsten,  

1/3 går till föreningen. På mötet diskuterades vad pengarna kan användas till och vi kom fram till att 

spara pengarna till någon framtida cup med övernattning. 


