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SPELARE 8-9 AR SPELFORM 5 MOT 5

MAL
Spelarna ska tycka fotboll ar roligt
STRATEGI

o Traningen bedrivs pa ett sa lekfullt och stimulerande satt att de flesta spelare fortsatter
kommande ar

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och mognad
Traningen bedrivs i trygg miljo

Kamratskap pa och utanfér planen har hog prioritet.

Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

Spelarna gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Pa ett lekfullt satt lara spelarna fotbollens tekniska grunder

Spelarna lar sig samarbeta i grupp och upptacka gladjen i att delta i en lagsport

Traning sker 1-2ggr per vecka, var och host. Traning bor ske fore kl. 19.

O O O O o o o o o

Spelarna deltar i poolspel, dar alla tjejer som trénar far spela dar grundprincipen ar "forst tréanar
man sen spelar man”

Lata alla spela lika mycket och fa prova samtliga platser i laget

Lata alla spelare turas om att starta matcherna

Vikten av att vinna matcher tonas ner bland ledare och féraldrar

Den langsiktiga utvecklingen &r 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

| spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgéngar.

Foraldrar stottar spelare men 6verlater coachingen till tranarna.

Engagera tjejer som domare

O O O O o o o o o

Engagera fordldrar i olika ledaruppdrag kring laget

Alla trdnare och ledare skall ga internutbildning kring foreningens policy och utbilda sig enligt VFF:s
riktlinjer for respektive aldersgrupp. Tranare paborjar SvFF D.
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MALSATTNINGEN MED SPELFORMEN 5 MOT 5

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar barns behov. Alla spelare ska
ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga fotbollsaktioner som till exempel dribbla och
skjuta. Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.

MALBILD LAGETS METODER 8-9 AR

Enligt SvFF:s Spelarutbildningsplan

Anfallsspel
Alla spelare deltar i anfallsspelet genom att vara spelbara. | forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att hjalpas ar med att ta tillbaka bollen.

Kontrollera bollen
Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.

Djupledsspel
Bollen spelas framat i djupled. Oftast genom att driva bollen sjalv, men dven genom passning till
narmaste medspelare.

Skapa malchans och avsluta
Avslut skapas med anfallsvapen utmana, finta och dribbla och skjuta.

Press pa bollhallaren
Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen.
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Jolbol!

Aktioner vi trinar pa 8 ar/5-manna | 9 &r/5-manna
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Driva X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Vanda X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Ta emot bollen X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Utmana, finta och dribbla X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Skjuta X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Driva X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL | Speluppbyggnad Vinda X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Passa, kort X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Ta emot bollen X X
SPLARENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Utmana, finta och dribbla X X
MALVAKTENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Kasta ut bollen X X
MALVAKTENS FARDIGHETER | ANFALLSSPEL | Speluppbyggnad Ta emot bollen X X
MALVAKTENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Driva X X
MALVAKTENS FARDIGHETER ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Passa, kort X X
LAGETS MTEODER ANFALLSSPEL Komma till avslut och géra mal | Djupledsspel (X) X
LAGETS MTEODER ANFALLSSPEL | Speluppbyggnad Spelbarhet (X) X
LAGETS MTEODER ANFALLSSPEL | Speluppbyggnad Djupledsspel (X) X
LAGETS METODER - MALVAKT | ANFALLSSPEL Speluppbyggnad Spelbarhet X X




