Kamphockey

3.4 Kamp, forst till puck gar pa avslut valfritt mal -15 min
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Huddinge Hockey startup camp 2018

1.1 Djungelhockey - 15 min

Djungelhockey ar en lattsam form av tva mal dar valdigt manga spelare &r pa isen samtidigt. Spelet ar
vanligt forekommande pa matchdagar.

1.2 Lilla eller Stora Solen -15 min
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1.3 Diagonalakning pass i mitten??? — 15 min
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1.5 Avsluta med smalagsspel (NHL, SHL, HA) = 20 min



2.1 Stora slingan med och utan puck -15 min
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2.2 LillaBagen -15 min
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2.3 Skridskoteknik -15 min tillagga inspirerande hopp, armbage i isen osv (JRM Skate& Skills)

/ o | | > \
\, P % \
.- \ .

3 " \ /
) B
o~ -14.; ." A
> ~ L / . ‘
. . 1 " J
Q‘"’“’ Kottbulle | versiar /
» —

2.4 Hinken? — 15 min, vet e] vad detta ir fér dvning
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ot 5 helplan = 20 min



3.1 Skridskoteknik ~ 15 min, tillagga inspirerande hopp, armbage i isen osv (JRM Skate& Skills)
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3.1 Alla H6rn? — 15 min, vet ej vad detta ar for dvning
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3.5 Smalagsspel eller Straffturnering — 20 min




