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IFK Salem “en hockeyklubb for alla”

Som ishockeyklubb ska vi engagera oss i samhillet och vi hoppas att

“en hockeyklubb for alla” ska kunna ge barn och ungdomar i niromradet en viag
in i idrotten och darmed bli en aktiv del av samhillet. Syftet ar att ge en positiv
fritid med utmaningar anpassade for denna grupp.

IFK Salems lever efter “en hockeyklubb for alla” alla ar valkomna till var verksamhet. Vi
forsoker anpassa oss efter individen och laget for allas basta. For att anpassningarna ska
bli bra har vi gemensamma regler inom var férening.

GER KRAFT OCH DET SKA FINNS DRIVKRAFT SOM
FRAMJAR ETT UTRYMME FOR BYGGER PA
POSITIVT VARJE INDIVID INTRESSE SOM
VALBEFINNANDE ATT UTVECKLAS GER UTVECKLING
SOM AR NYCKEL OCH GLADJE

TILL UTVECKLING



Malsattning

Den 6vergripande malsattningen med verksamheten ar att:

Lara barn dka skridskor och sanka troskeln for att borja spela ishockey

Skapa ett livslangt intresse for ishockey

Erbjuda en kvalitativ utbildning samt mojlighet till kvantitet i traning

Synliggora klubben i ndromradet

Ha lag och verksamhet representerade for alla arskullar fran Skridskoskola till A-
lag

Foreningspolicy

Foreningen leds av styrelsen pa uppdrag av arsmotet

Ambitionen &r att styrelsen representeras av majoriteten av alla lag i foreningen
Styrelserepresentant ska medverka pa ett fordldramote per lag och sdsong
Foreningen ska ha utbildade ledare/tranare pa alla nivaer

Spelare ska erbjudas traning och matchning anpassat till kunskapsniva
Foreningen ska aktivt verka mot alla former av droger och otillatna medel
Foreningen skall aktivt verka for goda vanor i form av skola, kost, somn, rorelse
och vardagliga rutiner



Var syn pa ishockey

Grunden i var verksamhet ar att utbilda barn och ungdomar i ishockey. Vi jobbar efter
Riksidrottsforbundets principer och vi formar verksamheten efter Svenska
ishockeyforbundets fastslagna riktlinjer. Vi foljer Stockholms Ishockeyférbunds
regelverk.

Traningsarbetet kan har generellt indelas i olika perioder och vad vi vill ha ut av
respektive period;

[ Skridskoskola betoning pa lek ]
[ Betoning pa lek och intresseskapande verksamhet ]
Grundtrining med fokus pa motorik och koordination ]

b a Uppbyggnadstraning med systematisk inriktning pa foreningens spelidé ]

D 0 3 Prestationstraning med tydlig inriktning pa foreningens mal ]

Vi delar darfor upp traning i block rent dldersmassigt efter forbundets riktlinjer;

e o | s |

HS u9 u1o0 Uil U1z u13 ui4 u15 Ule 118 120 Herr Dam Vets
HS Block Vit Block Gul Block Orange Block Gron Block Svart Senior Vets

AR A

Oppenheten mellan blocken sker med dialogen mellan trinarna. Forutsittningar skall
ges for varje individ att kunna fortsatta sin egen individuella utveckling.

IFK Salems nyckel till att utveckla samt behalla vara aktiva ar att:

Trana i ndiromradet med dina vanner

Uppmuntra till flera idrotter (Samsyn Stockholm)

Ratt niva pa traningarna och matcherna

Ratt instéllning pa spelarna

Ratt forutsattning (istider/material /matchning/coaching)



Riktlinjer IFK Salem

Skridskoskolan 4 - 8 ar (SS)

Skridskoskolan ar var absolut storsta rekryteringsbas for att fa in fler medlemmar och
ar for de flesta det forsta steget in i foreningen. Har skapar och méter vi det forsta
intresset for skridskoakning och pa sikt ishockey.

Inriktningen ar larande med hjalp av lek och enkla 6vningar anpassade efter individens
niva. Skridskoskolan ar ocksa i manga fall basen for var rekrytering av ledare och
tranare for manga ar framat, varfor vi till exempel uppmuntrar till deltagande av vuxna

paisen.




Barnhockeyn 6 - 11 ar (HS-U12)

Har startar barnens utbildning inom ishockeyn och den skall baseras pa lek

och intresseskapande verksamhet. Den systematiska grund- och fardighetstraningen
borjar har.

\&7 \&f TRE xzwem'ns‘
\&f HOCKEYSKOLA

Skapa ett livslangt intresse for ishockey

Ishockeyn bedrivs och organiseras efter barns behov och villkor
Traning och matcher sker med gladje och gemenskap i fokus

Spelet anpassas till barnets dlder och utveckling

Lar sig vikten av rent spel, fostran och god moral

Samtraning och matcher med andra aldersgrupper kan forekomma
Toppning av lag far ej forekomma

Samarbeta med skola och andra idrotter

Verka for att sommaridrotter gar fore ishockeyn fr.o.m. 1 april t.o.m. 30
september

e Idrotten skall ge barnen forutsattningar for att ga vidare till ungdomstraningen



Ungdomshockey 12 - 16 ar (U13-U16)

Har fortsatter ungdomarna att utbildas efter behov och forutsattningar
under socialt trygga former. Har startar ocksa den mer malinriktade
verksamheten med tonvikt pa spelarutbildning

Samtraning och matcher med andra aldersgrupper kan forekomma
Vi arbeta efter foreningens fastslagna utbildningsplaner
Vi utgar fran foreningens spelidé i var lagbyggnad
AKktiv coaching far ske fran U15 men toppning av lag far ej forekomma
o Toppning avser att ge spelare mindre tid under majoritet av matchtid for
att vinna matcher
o Aktiv coachning i PP/BP och slutdel av matcher ar tillatet
Samarbetar med skola och andra idrotter
Uppmuntra till flera idrotter (Samsyn Stockholm)
Ungdomarna ska fa forutsattningar for att ga vidare till juniortraning
Ungdomarna ska fa forutsattningar att soka s k Hockeygymnasium



Juniorhockey 17 - 20 ar

Nu bérjar forberedelserna for spel i seniorishockeyn. Har formar vi spelarna efter de
krav som seniorverksamheten staller. Vi utgar fran foreningens spelidé i var lagbyggnad
och foreningens malsattning att spela i division 3.

e Viarbeta efter foreningens fastslagna utbildningsplaner och utifran de krav som
stalls pa ett framtida seniorspel i eller utanfér IFK Salem
e Idrotten skall ge juniorerna allmanna forutsattningar for att ga vidare till
seniorverksamheten
e Aktiv coaching far ske men toppning av lag far ej forekomma
o Toppning avser att ge spelare mindre tid under majoritet av matchtid for
att vinna matcher
o Aktiv coachning i PP/BP och slutdel av matcher ar tillatet



Seniorhockey

Seniorhockeyn blir sista anhalten for de spelare som véljer att spela hockey till vuxen
alder, detta i form av A-laget. Samtidigt bedriver forening flera rekreationslag som
bjuder in saval gamla som nya hockeyspelare.

Foreningen har som mal att A-laget ska spela i division 3
Klubben har ett rekreationslag for damer som ger majlighet till damer och tjejer
att fortsatta sin hockeykarriar i rekreationsserien

e Bedriva ett Rookie Vets lag som agerar plattform for individer som vill borja
spela hockey i vuxen alder

e Uppratthalla ett Veteranlag som blir arena for de som spelat hockey men inte vill
gora nagon satsning



Foreningens riktlinjer

Ekonomi

Det dr en forutsattning for verksamheten att medlemmar och deras foraldrar
medverkar i ekonomiska arrangemang som klubben har.

Alla lag ar sjalvforsorjande vad géller serieavgifter, licenser och forsdkringar m m.
Foreningen sdljer dven istider for att kunna finansiera verksamheten.

Cafeteria
e Vinsten fran ishallens cafeteria tillfaller foreningen
e Vid cup kan lag lana cafeterian.
o Endast forsaljning av foreningens lager uppe i cafeterian
o All forsaljning utanfor cafeterian tillfaller laget.
e (afeterian ska vara kontantfri.
e Produkter som sdljs i cafeterian ska vara notfria

Lagkassor

Lagkassan skots av lagets utsedda kassor. Nya spelare ska inte kravas pa intradesavgift
och slutar spelaren avsager han/hon sig sin del av kassan. Det dr darfor lampligt att
lagkassan tacker en sdasongsverksamhet i taget.

Istider

Grundprincip ar att Salems Ishall har 6ppet (stomschema) enligt avtal med Salem
kommun. Eventuell fér- och eftersasong vid behov och budget.

Foreningarna ska senast i slutet av maj presentera sina istidsbehov infor hela
kommande sdsong. Istiderna fordelas utifran fordelningsnyckel som ar bestaimd av
styrelsen.

Material
Foreningen tillhandahé&ller matchtrojor till lagen. Ovrig utrustning r personlig, byxor,
damasker hjalm och handskar ska vara svarta.



Kladpolicy

Foreningen har en kladpolicy for att spelare och ledare alltid ska visa ett likformigt
intryck. Policyn omfattar matchstall, traningsstall och overaller vad géller modeller,
farger och loggans placering. Anvandning av foreningens klubbmarke /logga maste alltid
godkdnnas av styrelsen. Policyn ska f6ljas av alla lag. Tryck av reklam ska godkannas av
styrelsen.

Matchstall bestar av;

Svart hjalm, svart/gron eller vit/gréon matchtroja (tillhandahalls av klubben), svarta
byxor, svarta damasker.

Utbildning

Ledare och trdnare ska minst ha den utbildningsniva som férbundet kréaver. De ska ga
lampliga kurser for att kunna lara ut ratt saker vid ratt dlder. Tranaren ska ha en positiv
attityd och kunna se alla spelares utvecklingsmojligheter. Féreningen bekostar lampliga
utbildningar for de ledare som styrelsen forordar. Alla aktiviteter sammanfattas i en
arlig utbildningsplan.

Belastningsregistret
Foreningen gor kontroll pa alla ledare, styrelse och anstédllda minst 1 ggr/ar, enligt
Riksidrottsforbundets begransade registerutdrag.

Hjalmkrav

Alla spelare och ledare maste ha hjalm pa isen. Det géller dven alla bes6kare under
allmanhetens akning.
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Intressenter

Foradldrar

Fordldrarnas engagemang ar viktig for foreningens utveckling och genomférande av
bade lagets och foreningens gemensamma aktiviteter. De ska stotta spelare och ledare i
saval med- som motgang. Det ar viktigt att fordldrarna agnar sig at positiv uppmuntran
till samtliga spelare. Foraldrarna ska vara lojala mot ledarna och vid allvarlig kritik skall
detta framforas till styrelsen for eventuell vidare atgard.

Domare

Foreningen ska utbilda foreningsdomare enligt forbundets regler. Féreningens
domaransvarig (DAIF) tillsatter domare till alla seriematcher dar inte féorbundet gor det.
Samtliga domarkostnader betalas av varje lag.

Sponsorer
Lagen far ha egna sponsorer men eventuella reklamtryck ska godkdnnas av styrelsen.
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Sportchef

Sportchefens roll ar att med foreningen satta de langsiktiga malen och strategierna for
den sportsliga verksamheten och dess utveckling.

Vidare att delge IFK Salems spelidé och f6lja upp kunskapsblock.

Hantera i samrad med respektive lagledare:

Anmalan till seriespel

Dispenser

Disciplindrenden

Matchbokning i admswehockey

forfragan att /provtrana/spela i annan férening enligt Stockholmshockeyn
stadgar:

o Vardnadshavare kontaktar sportchefen i sin forening for en diskussion
kring orsaker och forutsattningar for fortsatt spel i féoreningen.

o Eventuellt foreningsbyte eller provspel /traning far ske forst efter att [FK
Salem styrelsen godkant samt att sportcheferna fran bada féreningarna ar
overens.

o Idialogen mellan sportcheferna ska hansyn tas till om 6vergang leder till
att moderforeningen riskerar att forlora ett helt lag p.g.a. for fa spelare.

o Hansyn ska ocksa tas till hur tillkommande spelare paverkar
sammansattningen av mottagande forenings lag saval socialt som
mojlighet att tillgodose speltid och traningsmojligheter for befintliga
spelare.

o Alla féreningar maste se till att alla processer {6ljs enligt Stockholms
Ishockeyférbund.
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Ansvarsfordelning i ett lag

I lagledningen for varje lag ska lagledare, tranare, materialférvaltare och kassor inga.
Inom respektive lagledning kan med fordel det praktiska arbetet fordelas inom
gruppen.

Lagledarens ansvar

Lagets kontaktman och ansvarig for laget

Att klubbens policy samt styrelsebeslut efterfoljs

Sammankallar till méten i lagledningen och foraldragruppen

Skoter narvarokontroll och aktivitetskort pa foreskrivet satt

Matchansvarig (inbjudningar till matcher, bokar domare och omkladningsrum)
Sasongsplanerar for laget tillsammans med tranare

Skota hemsidan for laget for narvarande under laget.se /xxx
Informationsansvarig till och fran laget

Tranarens ansvar

Utbildar och tranar laget och ar sportsligt ansvarig
Formedla och f6lja upp blockkunskap for varje lag
Coachar laget

Ansvarar for laguttagning

Ser till att sjalv fa nédvandig utbildning
Sasongsplanerar for laget tillsammans med lagledare

Materialforvaltarens ansvar

Ansvarar for lagets och foreningens utrustning

Handhar lagets forrad samt ser till att materialet halls rent och helt
Skoter skridskoslipning (efter genomford internutbildning)
Ansvarar for att ratt utrustning finns pa traningar och matcher
Genomfor arlig inventering tillsammans med foreningsansvarig

Kassorens ansvar

Handhar lagets postgirokonto/bankkonto

Skoter in- och utbetalningar som lagledningen bestamt
Redovisar lagkassan vid foraldramoten och vid behov
Budgetansvarig
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Slutord

Det dr alla vi tillsammans som skapar IFK Salems anseende.

Bade ledare och foradldrar ska tanka pa att vi har att gora med barn och ungdomar och
anpassar kraven darefter. Foraldrarna later barnen tillsammans med sina ledare
utveckla ishockey i sin egen takt och formaga. Vi inser att alla gor sitt basta och laget
bestar av andra an sitt eget barn. Barn, ledare och féraldrar upptrader sportsligt i
samband med traningar och matcher. Barn och foraldrar respekterar och stiller upp for
sina ledare i med och motgang. Alla ledare, spelare och foraldrar jobbar i en positiv
anda. Vi vill ju alla ha roligt med var idrott och vara lag!

IFK Salem tror pa mangsidig traning och malet ar att skapa spelare som kan och vill ta
nasta steg i sin utveckling.

Vi vill utveckla spelare sa att de har kunskap och moéjligheten att ta nasta steg
(swehockey utvecklingstrappa) samt skapa forutsattningar for att soka till
hockeygymnasium.

Att utvecklas som ishockeyspelare ar en lang process. Talangutveckling kan ndrmast
liknas med ett maratonlopp: det tar lang tid och manga ars traning med bra kvalité.
Ishockey ar en komplex idrott som kraver mycket och varierad traning darfor ser vi
gladje och lust som en viktig ingrediens for att lyckas.

Gladje, gemenskap och engagemang ska alltid std i centrum sa att vi behdller intresset
och viljan att utvecklas.

IFK SALEM

14



