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Kickoff IFK Öxnevalla 2020

• Taccobuffé

• Information från IFK Öxnevalla

• Summering år 2019

• Vad händer år 2020 

Information från seniortränare

• Bowling/Schuffleboard ( 4 lag, ära och berömmelse står på spel)
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• Enda rena dam/flickföreningen med fotbollsverksamhet i Marks 
kommun. 
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• Uppfräschning av vår anläggning Hedevallen.

• God ekonomi i föreningen.
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• Seniorlag 

• Juniorlag

• F12

• F9

• F7
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• Bussresa till Ullevi Sverige - Sydkorea
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• Seniorlag säsongen 2019. 

• Väldigt bra prestation i serien.

• Publikrekord på Hedevallen!
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• Frågor till seniorspelare säsongen 2019.
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• Tränare seniorlag 2020 
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• Tränare seniorlag 2020 

• Reine Johnson

• Johan Dahlin

• Ulrika Augustsson
(lagmamma med utökat ansvar)
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• Seniorlag 2020

-Truppen kommer bestå av 04:or och äldre.

• Träningstider 2020
-Två gånger i veckan till mars. Söndagar & Onsdagar. 

-Från april måndagar o onsdagar på Hedevallen i Öxnevalla. 

-Vi kommer ha ökad struktur på träningarna. 

• Alternativa träningar

-Vi kommer anordna alternativa träningar i samordning med er tjejer i laget, under februari och mars. 

Tex. Paddel, Beachvolleyboll, Badminton, Gym/Träningspass.
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• DM 2020
Tre matcher i mars månad. (8/3 Rävlanda AIS, 15/3 Bergdalen UIK, 22/3 IF Elfsborg)

• Träningsmatch

Innan seriestart i april

• Presentationer

Vi kommer likt förra året  ha träffar för att lära känna varandra bättre och för att få en bra 

lagsammanhållning.
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• Träningsläger vår 2020

Vi kommer att ha ett träningsläger preliminärt 17-19 april.
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•Vi ser nu fram emot en kul/bra fotbollssäsong 
år 2020 för IFK Öxnevallas seniorlag!


