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* Taccobuffée

e Information fran IFK Oxnevalla
 Summering ar 2019

* \Vad hander ar 2020
Information fran seniortranare

* Bowling/Schuffleboard ( 4 lag, ara och berémmelse star pa spel)
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* Enda rena dam/flickféreningen med fotbollsverksamhet i Marks
kommun.
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* Uppfraschning av var anlaggning Hedevallen.
* God ekonomi i foreningen.
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* Seniorlag
* Juniorlag
* F12

* F9

* F7
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* Seniorlag sasongen 20109.

Lag M VvV O F + - + P
* Valdigt bra prestation i serien. | « =ono W oome e
2 HyssnalF 14 B8 2 4 23 20 -6 26
* Publikrekord pa Hedevallen! 3 Nitorps Ik U W 7 1 s 402 @ 2
4 IFK Oxnevalla (2:9) 4 6 1 02 27 -6 19
5 Kindaholm/Svenljunga U 14 5 3 6 26 37 - 18
6 Hestrafors/Bollebygd (9:9) 4 3 2 8 25 31 -6 12
7 Hus FF 14 3 2 9 16 38 -22 N
2 Sjomarkens IF U 3 2 9 17 45 28 1N

g Bords AIK O 0 0 0o O O O O
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1)Hus tyeker du att fotbollssasongen 2019 varit for dig i [FK Oxnevalla? Vad har varit bra/mindre bra?

2)Vad ar din styrka/dina starka sidor som fotbollsspelare?

3)Hur kan vi utmana dig till att bli en bittre fotbollsspelare, vad behover du?

4yVad &r viktigt for dig nir du kommer till en tréningen och vad krivs for att du skall fortsatta spela fotboll?

5)Egen trining, trinar du ndgot mer utdver pa fotbollstriningarna?

6)Fotbollsteori, dr det viktigt for dig?

T)Vilken position ser du att du helst spelar pa planen?

8)For att vart lag skall fongera som ett lag dé maste alla kinna att man ar en del av laget. Vad kan vi gora for att fa
#nnu bittre sammanhalining 1 laget?

9)Nagot annat du vill framfora infor nista fotbollssa 2020
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* Tranare seniorlag 2020




* Tranare seniorlag 2020

 Reine Johnson

e Johan Dahlin

* Ulrika Augustsson

(lagmamma med utdkat ansvar)




* Seniorlag 2020

-Truppen kommer besta av 04:or och aldre.

* Traningstider 2020

-Tva ganger i veckan till mars. S6ndagar & Onsdagar.

-Fran april mdndagar o onsdagar pd Hedevallen i Oxnevalla.
-Vi kommer ha 6kad struktur pa traningarna.

 Alternativa traningar

-Vi kommer anordna alternativa traningar i samordning med er tjejer i laget, under februari och mars.
Tex. Paddel, Beachvolleyboll, Badminton, Gym/Traningspass.
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* DM 2020
Tre matcher i mars manad. (8/3 Ravlanda AlS, 15/3 Bergdalen UIK, 22/3 IF Elfsborg)

* Traningsmatch

Innan seriestart i april

* Presentationer

Vi kommer likt forra aret ha traffar for att lara kanna varandra battre och for att fa en bra

lagsammanhallning.



* Traningslager var 2020
Vi kommer att ha ett traningslager preliminart 17-19 april.
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*Vi ser nu fram emot en kul/bra fotbollssasong
ar 2020 for IFK Oxnevallas seniorlag!




