PM for Resultattavling 2017-02-12

IFK Halmstad hélsar alla valkomna till kombihallen.
Tavlingen till for er som inte har tavlat sa mycket eller ar nya i IFK

Nummerlappar hamtas ut i det hogra
omkladningsrummet senast 45minuter innan er
forsta start.

Anmadlan till vilka grenar man vill stalla upp i
gors i samband med utldmningen av
nummerlappen.

Tavlan

Deltagande sker i egen aldersklass om den finns
i gren programmet, om inte, géller narmsta
adldre klass.

F6rsok och finaler. Lopningar 60m i F9/P9-
F12/P12 avgors med forsok och seedad
Finalomgang. | praktiken far alla springa tva
ganger.

| 60m och 60mH F13/P13-F14/P14 endast
finalomgangar.

Resultaten. Efter avslutad tavling laggs
resultat ut pa www.ifkhalmstad.se .
Tavlingen ar sanktionerad pa distriktsniva.

Kula upprop 10 min fére start och samtliga
deltagare ges fyra stotar.

Langd och tresteg upprop 10 min fore
start och samtliga deltagare ges fyra
hopp.

| tresteg avgors hoppordningen av vilken
zon/planka man hoppar ifran

Trestegs plankor och zoner.
P13 zon 5,6,7,8

F13 zon 5,6,7,8

P14 planka 6,7,8

F14 planka 6,7,8

Hojdhopp.
Gemensam start for alla klasser.
Hopphdjder i samrad med deltagare

Prisutdelning. Det sker ingen prisutdelning i
tavlingen.
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