PM for Laxaspelen 27-28 juni 2015

IFK Halmstad halsar alla valkomna till Laxaspelen 2015. Tavlingen ager som vanligt rum pa Halmstad

Arena IP, som ligger vid utfarten mot Kalmar (vag 25), ca 300 m fran E6:an i riktning mot centrum.

Nummerlappar kan hamtas ut pa l6rdagen och
sondagen vid forradet bredvid kansliet.

Omkladning och toaletter finns inne i Sannarpshallen
precis mittemot Halmstad Arena IP, f6lj skyltning.
Kanslibyggnadens faciliteter ar endast avsedda for
funktionarer.

Parkering finns i begransad omfattning vid IP.
Daremot finns det ett stort antal p-platser bredvid
och framfor Arenahallen, ca 200m fran IP.

Efteranmalan kan goras senast 60 minuter fore
grenstart i man av plats mot dubbel avgift. "I man av
plats" innebar t ex att antalet heat inte far paverkas. |
sadan situation uppréttas en kolista, vilken anvands
efter att avprickningstiden gatt ut.
Efteranmalningsavgift galler daven vid byte av gren,
saval inom samma aldersklass som mellan klasser.
Kontant betalning for alla utlandska klubbar.

Utom tédvlan

Deltagande sker i egen alderklass om den finns i
grenprogrammet, om inte, galler ndarmsta aldre klass.
For deltagande utom tavlan i hogre aldersklass (dar

grenen finns i egen alderklass) maste detta godkannas

av tavlingsledningen.

Avprickning sker pa anslagstavlorna vid férradet och
skall ske senast 60 minuter fére grenstart i |6pgrenar.
I l6pgrenar med start innan kl 10.00 skall avprickning
ske senast 45 minuter innan.

OBS. Ange drsbdstatid for riktig seedning om den ej
har meddelats vid anmdilan.

For 6vriga grenar ar det ingen avprickning, utan
endast upprop, vilket sker 10 minuter fore angiven
starttid vid startplats.

Uppvarmning sker pa grasytor, gangvagar o dylikt
utanfor tavlingsarenan. OBS. Kastplanen fér diskus
och slégga dr beldgen utanfér vallen, varfér markerat
omrdde EJ gdr att anvénda som uppvédrmningsyta.
Respektera avspdrrningarna!

Kasttraning far ej ske utan ledare som ansvarar for
mottagning av redskap och andras sakerhet.

Innerplanen far ej betradas av tavlande forréan vid
upprop. Vi utgar ocksa ifran att ledare och publik i
vanlig ordning ej vistas pa innerplanen.

Spikldngd. Max 6 mm i l6pgrenar och 9 mm i spjut
och hojd.

Dagens ratt finns att kopa pa arenan. Dessutom finns
aven frallor, kaffe, lask, godis, glass, frukt och annat
smatt o gott.

LOPNINGAR

F6rsok och finaler. Lépningar 60m-80m-100m-60mH-
80mH-100mH-110mH avgors med forsok och final vid
fler an 8 deltagare, 200 m vid fler &n 6 st deltagare.
Endast tider géller som vidarekvalificering. P/F 12-

13 200m avgoérs med final direkt, se 6vriga I6pningar.

Om avprickningen visar att hogst 8 st deltagare (200m, 6

st) prickat av sig i en gren med annonserade forsék och
final, avgors finalen pa den utsatta férsékstiden.

B-finaler 16ps vid fyra eller fler forsoksheat. Tid 9-16
(200m, 7-12) fran forsoksomgangarna ar kvalificerad.
Ovriga I6pningar avgdrs antingen i ett heat eller i A-, B-
och C-heat varvid anmalda tider ar avgorande for
inplacering i heat, heaten 16ps med C- finalen forst
sedan B osv.

Seedning sker enligt SFIF regelbok § 4.11.5-11.



KAST

Kastordningen anges vid upprop 10 min fore start. Diskus och sldgga avgors pa kastplanen bakom vallen
| kula/boll for aldersklasserna 9, 10 och 11 ar ges mot brandstationen, just i anslutning till arenan.
samtliga deltagare fyra stotar/kast. | Gvrigt galler
ordinarie regler, dar samtliga deltagare ges minst tre Invagning i forrddet senast 40 minuter fére angiven
stotar/kast och darefter ges de atta basta resultaten starttid for respektive gren. Redskapet anvands i
ytterligare tre. samtliga omgangar.

HOPP
Hoppordningen anges vid upprop 10 min fore start. Hopp 1 (gropen vid 200m-starten)
I langd for aldersklasserna 9, 10 och 11 ar ges samtliga Hopp 2 (gropen vid 300m-starten)
deltagare fyra hopp. | 6vrigt galler ordinarie regler, dar HOjd stora mattan

samtliga deltagare ges minst tre hopp och darefter ges
de atta basta resultaten ytterligare tre.

| tresteg avgors hoppordningen av vilken zon/planka
man hoppar fran.

Trestegs plankor och zoner:
F13zon6,7, 8m M 11 o 13m planka
Pi3zon7,8 9m Ovriga 9 0 11m planka

Hopphdjder i hojd: Se separat dokument
Finns det behov for lagre ingangshojder gar detta att diskutera med grenansvarig pa plats pa tavlingsdagen.

Hopphaojder i stav: Se separat dokument

Vid otjanlig vaderlek kan i samrad mellan aktiva, tranare och grenledare ingangshojderna sankas.
Observera att hojningshdjderna inte férandras.

Resultaten anslas vid klubbhuset efter avslutad gren samt finns tillgdngliga on-line via www.trackandfield.se.
Efter avslutad tavling laggs resultat ocksa ut pa www.ifkhalmstad.se

Prisutdelning i mojligaste man direkt efter avslutad gren.

Priser till de sex framsta i varje gren upp t o m 13-arsklasserna och till de tre basta i 6vriga klasser.
Dessutom specialpriser for Laxaspelsrekord.
1 9-10 ar klasserna far alla deltagare som genomfort samtliga grenar i aldersklassen en “mangkampsmedalj”.



http://www.trackandfield.se/
http://www.ifkhalmstad.se/

