
 
 

 P M  F Ö R  A R R A N G E M A N G E T  

Kombihallen IFK Halmstad äger och driver Kombihallen tillsammans med ett antal andra 

intressenter och därför är vi extra måna om att hålla slitage o dyl på en så låg nivå som 
möjligt. Vi ber er att respektera avspärrningar (t ex är stavhoppsmattan ”förbjudet 
område”) och att använda papperskorgar och soptunnor. 

Omklädning Kan ske i markerade omklädningsrum i Kombihallen. 

Uppvärmning Utomhus eller på konstgräsplanen där den inte används. När det inte är löpningar kan 

även denna del användas, men detta är under begränsade stunder och det är då 
dessutom viktigt att hålla koll på kulstötningen som till viss del använder samma yta. 

Publik Endast tävlande och funktionärer innanför avspärrningarna. 

Anmälan Anmälan görs via vår webbanmälan på www.trackandfield.se 

Observera att det inte är tillåtet att dubblera i grenar över sin åldersklass om gren finns 
i ordinarie klass (undantag M/K) 

Ev. efteranmälan I mån av plats kan detta göras på tävlingsdagen, i sekretariatet, senast 60 minuter före 
utsatt starttid. Efteranmälan kostar dubbel startavgift/gren. (faktureras i efterhand). 
Utländska klubbar betalar kontant på plats. 

Prisutdelning De tre bästa i varje åldersklass får medalj. Alla som ställer upp i minst tre grenar i 
åldersklasserna 9-11 år får dessutom en mångkampsmedalj. 

Servering Finns på andra våningen i Kombihallen, där vi bl a kommer att servera varm korv och 
smörgåsar samt kaffe och annan dryck. 

 

 P M  F Ö R  T Ä V L I N G E N  

Vi ser Halmstad Indoor som i första hand en breddtävling. Det innebär att vi så långt det är möjligt bl a försöker se till att alla 

deltagare får tävla så mycket som möjligt. Det innebär i praktiken t ex att i 9- och 11-årsklasserna har alla deltagare fyra 
försök i längd och kula och på 60m får alla i de åldersklasserna springa två lopp – ett ”försökslopp” och en seedad ”final”. 

Avprickning  
och upprop 

Avprickning i löpgrenar senast 45 minuter före utsatt starttid. Ingen avprickning i övriga 
grenar. Upprop i samtliga grenar 10 min innan starttid, var på plats i tid. 

Nummerlappar Nummerlappar finns för avhämtning i sekretariatet. 

Höjd Höjningsschema finns uppsatt vid avprickningstavlorna. Om lägre ingångshöjd än den 
uppsatta önskas, meddela grenledaren detta. Första del av ansats sker på gräsyta. 

60m 
(13 år och äldre) 

Till final går de sex bästa tiderna. Finalen går på utsatt försökstid om högst sex 

deltagare prickar av sig – även om detta inte markerats i förhand i tidsprogrammet. Vid 
fler än tre försöksheat blir det A och B final, då de 12 bästa tiderna i så fall går vidare. 

60m 
(9 år och 11 år) 

Samtliga deltagare går vidare till en s k ”andra omgång”, vilket alltså innebär att alla får 

springa två lopp!  Resultaten från försöksloppen seedas om till nya finalheat (A, B, etc) 
vilket innebär att de som sprungit ungefär lika snabbt första gången får en chans att 
möta varandra!  

Längd / Kula 
(13 år och äldre) 

Alla deltagare har tre hopp/stötar. De åtta bästa har ytterligare tre hopp/stötar.           
”Längd 1” är gropen närmast väggen. 

Längd / Kula 
(9 år och 11 år) 

Alla deltagare har fyra hopp/stötar. Vid stort antal deltagare kommer tävlingen avgöras 
i två parallella pooler, där vi i efterhand kommer att publicera en gemensam 
resultatlista – det kommer alltså inte ske någon finalhoppning i sådana fall. 

          

Vi har även vår populära  

friidrottströja till försäljning! 
 

http://www.trackandfield.se/

