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IFK Halmstad &ger och driver Kombihallen tillsammans med ett antal andra
intressenter och darfor ar vi extra ména om att halla slitage o dyl pa en sé l&g niva som
maojligt. Vi ber er att respektera avsparrningar (t ex ar stavhoppsmattan "férbjudet
omrade”) och att anvanda papperskorgar och soptunnor.

Kan ske i markerade omkladningsrum i Kombihallen.

Utomhus eller pa konstgrasplanen dar den inte anvands. Nar det inte &r I6pningar kan
aven denna del anvandas, men detta ar under begransade stunder och det ar da
dessutom viktigt att halla koll p& kulstotningen som till viss del anvander samma yta.

Endast tdvlande och funktionarer innanfor avsparrningarna.

Anmalan gors via var webbanmélan pa www.trackandfield.se

Observera att det inte ar tillatet att dubblera i grenar 6ver sin aldersklass om gren finns
i ordinarie klass (undantag M/K)

I man av plats kan detta goras pa taviingsdagen, i sekretariatet, senast 60 minuter fore
utsatt starttid. Efteranmalan kostar dubbel startavgift/gren. (faktureras i efterhand).
Utlandska klubbar betalar kontant pa plats.

De tre béasta i varje aldersklass far medalj. Alla som stéller upp i minst tre grenar i
aldersklasserna 9-11 &r far dessutom en mangkampsmedalj.

Finns p& andra vaningen i Kombihallen, dar vi bl a kommer att servera varm korv och
smorgasar samt kaffe och annan dryck.

Vi ser Halmstad Indoor som i forsta hand en breddtavling. Det innebar att vi s& langt det ar majligt bl a forsoker se till att alla
deltagare far tavla sa mycket som mgjligt. Det innebar i praktiken t ex atti 9- och 11-arsklasserna har alla deltagare fyra
forsok i langd och kula och pa 60m far alla i de aldersklasserna springa tva lopp — ett férsékslopp” och en seedad ’final”.

Avprickning
och upprop

Nummerlappar
Hojd

60m
(13 &r och &ldre)

60m
(9 4r och 11 ar)

Langd / Kula
(13 &r och &ldre)

Langd / Kula
(94r och11 ar)

Avprickning i lopgrenar senast 45 minuter fore utsatt starttid. Ingen avprickning i 6wriga
grenar. Upprop i samtliga grenar 10 min innan starttid, var pa plats i tid.

Nummerlappar finns fér avhamtning i sekretariatet.

Hojningsschema finns uppsatt vid avprickningstaviorna. Om lagre ingangshojd an den
uppsatta onskas, meddela grenledaren detta. Forsta del av ansats sker pa grasyta.

Till final gar de sex basta tiderna. Finalen gar pa utsatt forsokstid om hogst sex
deltagare prickar av sig — aven om detta inte markerats i férhand i tidsprogrammet. Vid
fler an tre forsoksheat blir det A och B final, d& de 12 béasta tiderna i sa fall gar vidare.

Samtliga deltagare gar vidare till en s k "andra omgang”, vilket alltsa innebar att alla far
springa tva lopp! Resultaten fran forsoksloppen seedas om till nya finalheat (A, B, etc)
vilket innebar att de som sprungit ungefar lika snabbt forsta gangen far en chans att
mota varandral

Alla deltagare har tre hopp/stétar. De atta basta har ytterligare tre hopp/stotar.
"Langd 1” &r gropen narmast vaggen.

Alla deltagare har fyra hopp/stotar. Vid stort antal deltagare kommer taviingen avgoéras
i tva parallella pooler, dar vi i efterhand kommer att publicera en gemensam
resultatlista — det kommer alltsd inte ske nagon finalhoppning i sddana fall.

Vi har aven var populara
friidrottstroja till forsaljning!



http://www.trackandfield.se/

