&

Fiarac Soccer Cambp — Forenineslacer 2023

Packlista

- Lagets/klubbens 6verdragsklader. Rod éverdel géller under gruppfotograferingen.
- Luftmadrass/Liggunderlag (enkelmadrasser)

- Sovsack eller tacke + lakan, kudde

- Pyjamas, inomhusskor/foppatofflor

- Tandborste och tandkram

- Traningsklader, benskydd och fotbollsskor, gympaskor.

- Harsnoddar

- Vattenflaska

- Handduk + duschgrejer

- Badklader

- Underklader

- Ombyte (vanliga klader)

- Klader efter vader, t ex keps, regnklader, méssa och vantar.

- Solskyddsfaktor

- Liten vaska att bara badklader/fotbollsskor, vattenflaskor etc mellan forlaggning och
traningsanlaggning.

ORS! Ladmna smvcken och vardesaker hemma

Mat och fickpenear

Fickpengar kan ni ocksa ldmna hemma men det &r tillatet att ha med sig ”|6rdags-mys/-godis" i
rimliga mangder. Vi ledare kommer att bestimma nir detta far dtas. OBS! INGA NOTTER!!!

Mobiltelefon

Om man vill ha med sig mobiltelefon ansvarar man sjalv fér den.
Vi kommer ha regler angdende anvandning — troligtvis skall den vara “avstangd” fran frukost
tills vi sdger nagot annat. Vid behov tas kontakt via oss tranare.

Carl-Johan 070-895 94 29
Helena 070-217 49 47
Martin 070-341 65 11



