Foraldramote 13/11 2023

Traningstider och upplagg (samma traningstid som F-11)

Mandag kI 18.30-20

Lérdag kl 10-11.30

Séndag, varannan vecka (ojamna veckor), kl 17-18, Fjaras fritidscenter

Hogre niva infor ndsta sdasong, speldvningar, fys, hogre kravstallning mm.

Ekonomi, ett ar kvar innan flickjunior, vad gor vi for vara pengar?

| dagslaget ca 63 000 kr.

Asa och Karin tar hand om exempel till resor/aktiviteter/cuper. Lagger fram olika
forslag och vi rostar pa dessa.

Traningsnarvaro, vi kommer ta hansyn till traningsnarvaro gallande matchtid.
Vi kommer titta lite pa tréaningsnarvaro gallande hur mycket matchtid man far, men
ocksa vaga in vilka olika forutsattningar var och en har.

Cuper, i dagslaget Eskilscupen
Torsdag till séndag i vecka 31
Gothia cup 14-20 juli

Vara 26 november

Hur kdnner era tjejer infor nasta sasong? Vad sager dem hemma?
Delade kanslor, men manga ser fram emot nasta sasong och alskar fotboll.

Bilkdrning vid cuper och langre matcher
Vi kommer lagga ut kallelser till cuper och langre matcher, dar vi ocksa staller fragan

angaende bil och vem som kan kéra. Vi ledare skall inte behéva kora hela tiden. Alla
maste hjalpas at.

Ovrigt

Samarbete bade uppat och nerat, vid bade tréningar och matcher.

Kost och traning, Sisu-foreldsare

Rad och vard — forsakring via IFK Fjaras 020-44 11 11

Oppet vardagar kl 08-17






