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IFK

FJARAS RODA TRAD

Detta policydokument skall vara en hjalp och végledning for ledare, spelare och féraldrar i hur
ungdomslagen i IFK Fjaras spelar fotboll.
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VAR MALSATTNING

Ungdomssektions malsattning ar att vi skall ha ett flick- och ett pojklag i varje aldersgrupp. Vara
ungdomar skall vara valutbildade nar de lamnar oss for seniorfotboll.

De skall:

kunna grunderna i fotboll (teknik, anfallsspel och forsvarsspel)
forsta traningens betydelse for utveckling

ha utvecklat en kansla for lagets betydelse for ens egen utveckling
vilja vara kvar i fotbollens varld som spelare, ledare eller domare.

Grundstenar for att uppna malsattningen

Klubbkansla. Alla "vi" i IFK Fjaras, inte bara egna laget.
Ungdomsledare i IFK Fjaras hjalps at och stéttar varandra, vi traffas ett par ganger per ar och
delar med oss av erfarenheter, bade teoretiskt och praktiskt.
Foreningen har en Fotbollsansvarig som skall stétta och hjalpa ungdomsledarna i deras
arbete.
Gemensamma mal som vi jobbar med i ungdomslagen. Malen &r olika beroende pa alder.
Unga spelare har ju mer teknikmal och &ldre har med alla mal i sin malsattning:

o Teknik

o Spelforstaelse

o Malvaktsspel

o Anfalls- och férsvarsspel
Vi anvander oss av gemensamma 6vningar fran var egen gemensamt framtagna
kunskapsbank for att underlatta for tranare och for att barnen skall ’kanna igen” sig i 6vningar
aven om man “flyttar” upp eller ner i arskullarna.
Ungdomslagen anvander sig av samma "spelsystem” for att fa kontinuitet fran forsta aret till
sista med 5/7/9-mannamatcher samt fér barn/spelare som lanas/"flyttar” upp eller ner en
arskull skall kanna igen sig i sin "position”.
Under sista aret som 7-mannatrupp okas samarbetet med 9-mannagruppen/truppernas ledare
och spelare for att férenkla omstallningen fran 7-manna till 9-manna. Samma galler for
overgangen fran 9-manna till 11-manna.
Klubben har som malsattning att tranare skall ges mojlighet att utbilda sig till den nivad som
behdvs for aktuell alder.
Tranare skall efterstrava att ha relevant utbildningsniva for den aldersgrupp de tranar.

Spelidé

Vi skall ha ett spel som bygger pa kortpassningsspel, vilket innebar mycket rérelse. Spelidén ska
stodjas av hela laget frin mélvakt till forward och ska gora att vi spelar fotboll som &r rolig och
utmanande for spelarna. Tack vare kravet pa bollbehandling och spelforstaelse utvecklar vi ocksa
battre fotbollsspelare.
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IFK Fjaras spelarutvecklingsplan

Var spelarutvecklingsplan syftar till att beskriva

e kunskapsmal

e traningsinnehall
e regler och policys
e per aldersgrupp

De olika stegen ar:

e Fotbollsskolan 6 — 7 ar

e US8-9ar 5-manna
e U10-114ar 7-manna
e UIl12-134r 9-manna
e Ul4-154r 9 eller 11-manna

Nar det galler ungdomsfotboll far vi aldrig glomma bort att verksamheten skall bygga pa kamratskap,
lagkénsla och "Fair Play”. Tavlings-hets och utslagning &r inte tillatet. Vi stravar efter att behalla sa
manga individer som mgjligt inom fotbollen.

Fotbollsskolan 6 — 7 ar

Du far en inbjudan pé& varen fran IFK Fjaras att borja i var fotbollsskola. Vi traffas en gang i veckan pa
I6rdagar maj, juni, augusti och september for att spela fotboll och préva pa om detta ar ndgonting som
du kan tanka dig att fortsatta med i framtiden.

Ledarna for Fotbollsskolan skall under aret ga Plattformsutbildningen.
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U 8 — 9 ar 5-mannafotboll

Vi tranar en (1) till tva (2) ganger i veckan, inomhus eller ute, och haller ihop varje aldersklass for sig.
| Aldersgruppen spelar vi med boll-storlek 3.

| U 8 — 9 ar deltar lagen i Kungsbackaleken med sammandrag pa varen och hésten mot dvriga lag i
Kungsbacka.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha utbildningsnivd AVSPARK eller liknande.

Policy for aldersgruppen ar:

e Alla skall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten ar inte det viktiga!

e Alla ska fa vara med i startuppstaliningen under sasongen.

e Tréningen skall bedrivas med boll fér att skapa bolltrygga/passningssékra tekniska spelare.

¢ Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.

e Spelarna bor rotera pa olika positioner och dven prova pa malvaktsspel.

e Grundspelsystem skall vara 2-2 och nér trénarna anser att spelarna ar mogna éar det 1-2-1
som galler.

Traningsinnehall:

e Teknik

o Passning

o Mottagning

o Rorelse utan boll

o Skott som avslut

o Malvaktsteknik — allman.
o Rorelsegladje

o Koordination

o Snabbhet
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U 10 — 11 ar med 7-mannafotboll

Vi trénar tva (2) ganger i veckan och haller ihop varje aldersklass for sig.

| Aldersgruppen spelar vi med bollstorlek 4.

Bada aldersklasserna deltar i poolspel mot évriga lag i Kungsbacka.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha genomgatt minst Diplom-C kursen.

Policy for aldersgruppen ar:

¢ Alla skall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten ar inte det viktiga!
e Alla ska fa vara med i startuppstéllningen under sasongen.

e Tréningen skall bedrivas med boll fér att skapa bolltrygga, passningssakra tekniska spelare.
¢ Inga langa utsparkar utan igangsattning sker vi utkast fran malvakt.

e Spelarna bor rotera pa olika positioner och dven prova pa malvaktsspel.

e Spelsystem 2-3-1.

Traningsinnehall:

e Teknik
o Fint —dribbling
Vristskott — insida och utsida
Passning
Mottagning
Nick
o Malvaktsteknik — allman.
o Anfallsspel
o Spelforstaelse
o Komma till avslut och gora mal
o Spelbar
o 1 mot 1 situationer
o Fdrsvarsspel
o Forsvarssida

O O O O

o Press
o Markera
TEKNIKMAL

Kunna passa, ta emot boll med kontroll och ha god kontroll vid drivning av boll.
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U 12 — 13 ar med 9-mannafotboll

Vi tranar tva (2) till tre (3) ganger i veckan och borjar nivdanpassa traningen sa att ALLA far en
utmaning. | aldersgruppen spelar vi med bollstorlek 4 (12) eller 5 (13).

D& 13 ar ar aldern som kan bli det sista med 9—mannaspel borjar ett utbyte med U14-15 for att prova
pa 11-mannafotboll, vi genomfor aven ett par traningsmatcher pa 11-mannaplaner. Bada
aldersklasserna deltar i seriespel i HFF:s regi under sasongen.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha utbildningsniva Diplom-C eller liknande.

Spelsystem 3-3-2.

Policy for aldersgruppen ar:

¢ Alla ska fa vara med i startuppstalliningen under sasongen.

e Vid DM-spel for 13 aringar i ar det tillatet med laguttagning (de basta spelarna skall fa spela
mest).

¢ Vid laguttagning ska traningsflit vara en urvalsprincip.

e | DM spelar vi for att fa sa bra resultat som maijligt.

e Traningen skall bedrivas med boll for att skapa bolltrygga/passningsséakra tekniska spelare.

e Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.

e Spelarna kan nu borja fa specifika positioner inom laget men bor rotera pa flera positioner.

e Spelare far flytta upp en aldersgrupp pa traningar om han/hon behover/vill det. (Spelaren,
foraldrar och ledare skall vara involverade i beslutet. Fotbollsansvarig skall vara radgivande.)

Traningsinnehall:

o Teknik
Fint — dribbling
Skott, avslut
Passning, korta och langa
Mottagning
Vandning
Nick

o Malvaktsteknik — allman.
¢ Anfallsspel

o Spelvandningar

o 1motl

o Spelbarhet

o Malvaktens — anfallsspel
e Fodrsvarsspel

o Forsvarssida

0O O O O O

o Pressa
o Markera
TEKNIKMAL

Kunna vristskott, nicka och flera finter
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U 14 — 15 ar med 9 eller 11-mannafotboll

Malsattningen skall vara att laget skall spela 11-mannafotboll.

Vi tranar minst tre ganger i veckan (om utrymme finns) och spelar i Hallands fotbollsférbunds serier.
Vi deltar aven i DM och cuper efter behov och krav pa utmaning for spelarna.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha utbildningsniva diplom-C eller liknande.

Policy for aldersgruppen ar:

e Laguttagning ar tillatet for spel i Hallandsserien men viktigt ar att alla far vara med.

e Vispelar for att komma med i den hogsta serien per aldersgrupp i Halland men tranarna avgor
detta m.a.p. spelarnas utveckling infér varje ny sésong.

e Tréningen skall bedrivas med boll fér att skapa bolltrygga/passningssékra tekniska spelare.

e Spelare kan flyttas upp en aldersgrupp pa traning och match om han/hon behover/vill det.
(Spelaren, foraldrar och ledare skall vara involverade i beslutet. Fotbollsansvarig skall vara
radgivande.)

Traningsinnehall:

e Teknik
Fint — dribbling
Skott, avslut
Passning, korta och langa
Mottagning
Vandning
Nick

o Malvaktsteknik — special
¢ Anfallsspel

o Spelvandningar

o 2motl

o Inlagg

o Spelbarhet

o Malvaktens — anfallsspel
o Fodrsvarsspel

o Forsvarssida

o Press, fordroja

o Markera

0O O O O O

TEKNIKMAL

e Kunna ha bra adress pa passningar, nickar och vristskott.
e Kunna driva boll med kontroll i hog fart.
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IFK Fjaras Policybeskrivningar

Policy kring krankningar, Nolltolerans och FAIR PLAY

| IFK Fjards ungdomssektion arbetar vi aktivt mot alla former av trakasserier, pennalism eller
mobbning. Detta gor vi i ledarutbildningar, foraldramoten och lagvis. Vi har en Nolltolerans mot alla
krankningar och i var verksamhet skall vi arbeta for att fa fritt fran svordomar och rasistiska, sexistiska
och homofobiska tilltal.

Vi vill minimera utanférskap och undvika feltolkningar genom att ha en bra kommunikation mellan
ledare och spelare i omkladningsrum samt pa och vid sidan av fotbollsplan och i alla sammanhang déar
det annars latt kan uppsta missforstand och feltolkningar.

Konflikter mellan spelare l6ses direkt av ledarna for gruppen. Foraldrar ska kontaktas vid grova eller
upprepade handlingar. Nar en eller flera spelare hamnar i konflikt ska alltid bada parter komma till tals
och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortsatta med verksamheten.

Spelare och foraldrar ska alltid uppmanas att meddela ledare eller ansvariga i féreningen om man
upplever hot eller trakasserier fran andra inom foreningen.

Alla aktiviteter som anordnas i IFK Fjaras namn (fester, traningar, matcher m.m.) ska vara fria fran
nedvarderande, personliga krankningar eller inhumana uppdrag.

Vi ska vara lyhérda och ha samtal saval individuellt som inom laget kring natmobbning. Ledare,
foraldrar och spelare far inte skriva eller uttrycka subjektiva bedémningar av motstandare eller domare
via mail, hemsida, SMS eller p& andra media.
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Spelarpolicy

Som spelare i IFK Fjaras forvantas jag att:

e Komma till traningar och matcher i utsatt tid och med ratt utrustning.

e Meddela forhinder i god tid till ansvarig ledare. Fran 14 ar spelare, dessférinnan foralder.
e Ha ett gott uppforande bade pé och vid sidan av planen.

e Lyssna och vara koncentrerad pa traningar.

e Delta vid arbetsinsatser som gynnar féreningen (for detaljer, se IFK Fjaras hemsida).

e Betala medlems- och aktivitetsavgifter som berattigar mig till deltagande i klubben.

e Vara positiv mot lagkamrater, ledare och domare.

e Visa foreningskansla och félja klubbens policy.

e Tacka motstandare och domare efter matchen.

Vad kan jag som spelare férvanta mig av IFK Fjaras?

e Valutbildade tranare.

e Att fa delta i matcher under sasongen.

e Vid 14 ars alder far jag en domarutbildning och far bérja ddma ungdomsmatcher.

e Vid 15 ars alder erbjuds jag att fa en ledarutbildning och maéjlighet att hjalpa till i
Fotbollsskolan.

o Uthildningsmdjlighet till att bli en god fotbollsspelare.

e Fadelta pa de extra traningar som finns, t.ex. Fotbollsworkout.

e Att fa erbjudande att delta i KGFS traningar.

e Attt fa erbjudande att delta i distriktslag.
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Foraldrapolicy

o Kom till tr&ning och match — ditt barn vill det.

e Uppmuntra ditt barn att ga pa traningar.

e Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller son.

e Uppmuntra i bade med och motgang.

e Ge inte onddig kritik utan var positiv och véagledande.

e Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka henne/honom under
matchen och sétt dig in i klubbens policy.

e Se domaren som en vagledare — kritisera inte hans/hennes bedémning.

e Uppmuntra ditt barn till att delta — pressa inte.

e Fraga om matchen var rolig, spannande och juste — inte bara vad resultatet blev.

o Respektera féreningens ungdomsarbete och policy.

¢ Bli medlem och kom pa de arliga métena dar man kan paverka hur verksamheten drivs.

e Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar inte Du sjalv!

e Se till att barnen har pa sig klader efter vader.

e Setill att barnen &tit minst ett mellanmal innan traningar

e FOrsok att ta med ditt barn p& minst en Dam och Herr A-lags match, garna som lagaktivitet. /
Ta med barn och syskon pa seniorlagens matcher for klubbgemenskap och klubbintern
malbild.

¢ Delta vid arbetsinsatser som gynnar féreningen och lagets ekonomi (for detaljer, se IFK Fjaras
hemsida).

Att vara foralder i IFK Fjaras

IFK Fjaras stravar efter kvalitet rakt igenom var verksamhet, det galler ocksa ditt deltagande som
foralder:

e Om du inte sjalv har mojlighet att kora, kontakta ndgon annan foralder och planera
samakning.

e Variallalagen ett foredome for ditt barn och IFK Fjaras.

e Forse tranaren med information om ditt barn om t ex allergier eller andra halsotillstand.

e Forstd vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stétta henne/honom sé att méalen kan uppnas.

e Hijalp ditt barn att forsta vad idrotten kan lara ut.
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Ledarpolicy

Som tranare ar du ansvarig for klubbens material, lagets utrustning och skall se till att bollar
(ratt pumpade), koner, vastar mm finns tillgangligt vid traningstillfallen och aterlamnas efter
traning.

Du som tranare skall se till att spelarna ar aktsamma om var anlaggning, klubbstuga, planer
mm.

Som ledare &r du ansvarig att delta pA moten dar traningstider och andra beslut tages.

Det &r viktigt att halla ordning pa planerna och i klubbstugan. Stada efter er.

Som ledare haller du reda pa och fyller i lagets narvarolistor. Narvarolistorna ar valdigt viktiga
for det ekonomiska stod vi far frdn kommunen.

Information till spelare och féraldrar via:

Hemsidan

Foraldramote

Utvecklingssamtal

Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen (for detaljer, se IFK Fjaras hemsida).

Du forvantas delta pa foreningsutvecklingar o.dyl.

Traningsrad

Kom val forberedd. Forsok att skriva ner 6vningarna sa att du kan visa dina kollegor fére
traningen vad Ni skall trana pa.

Kom i god tid till tréning och match.

Bygg din traning pa barns naturliga behov = rérelse, gladje, engagemang, delaktighet och
forstdelse. Undvik 6vningar dar spelarna blir stdende i rad och véntar pa sin tur.

Ge berdém ofta, anvand aldrig negativ kritik.

Anvéand en mix av foljande inlarnings modeller: Instruktion, Modell inl&rning och Guided
Discovery vid traning.

Anpassa traningen efter gruppens motivation och kunskapsniva.

Var aldrig radd for att ga in och andra och fortydliga en misslyckad 6vning och for battre
resultat. Lika viktigt ar att lata en 6vning som fungerar bra dra 6ver tiden, i stallet for att byta
ovning.

Lagg in korta dricka pauser i traningen.

Ga fran det latta till det svara.

Anvand boll i s& manga 6vningar som mdjligt.

Lat spelarna hjalpa till att samla ihop bollar och koner.

Du skall efterstrava en utbildningsniva som gor att du kan fortsatta utveckla dina spelare.
Ha inte fér manga évningar pa en traning och ha helst bara ETT mal med varje évning.

Vad kan jag som ledare forvanta mig av IFK Fjaras?

Utbildningar

Erhaller klader enligt rutin

Far ersattning som sétts in pa lagkassan

Far en massa gladje av att trana och leda ungdomar som vill spela fotbollen
Information och riktlinjer for att ha stod i sitt agerande pa kort och lang tid.

Stod av ungdomsstyrelsen om problem uppstar. Vagledning av Fotbollsansvarig.
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