
 
 
 
 
 

 



Hej alla glada fotbollsspelare, och varmt välkomna till Trekanten Cup 2019!  
I detta häfte har vi sammanställt det mesta av den information som vi tror att ni kommer att 
behöva under ert besök i Trekanten. Har ni fler frågor, synpunkter på evenemanget, tips eller 
kritik når ni oss på mail cup@trekantensif.se eller telefonnummer: cupen: 076-8280358, 
boendet: 0766-327482 
 
All betalning överallt, sker med swish eller kontant. Meddela gärna föräldrar till lagen detta. 
 
Karta 
 
Det är enkelt att orientera sig i Trekanten, och allt som rör cupen finns inom ett begränsat 
område. Det tar ca 5 minuter att gå från Åvallen till skolan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Incheckning 
 
Senast 30 minuter innan lagets första match vill vi ha en representant från laget som 
”checkar in”, lämnar laguppställning och hämtar ut lagets cup-kit.  
Laguppställningen gäller hela cupen. Incheckningen sker i vår blå klubbstuga på Åvallen, och 
öppnar lördag morgon 07:30. 
 
För lag som vill hämta sitt cup-kit under fredag, håller vi även öppet 19:00-21:00.  
Kan vara lämpligt att promenera ner till Åvallen med laget efter ni har gjort er hemmastadda i 
skolan, känna lite på gräset och prata en stund med oss trevliga funktionärer.   
 



Boende 
 
Allt boende är förlagt till Trekantenskolans område. Adressen hit är Magister Haralds Väg, 
Trekanten. Tänk på att sovutrymmet är begränsat och försök hålla nere storleken på 
madrasser så gott det går.  
Funktionärer finns på skolan från 16.00 på fredag och visar alla till rätta.  
När ni lämnar era klassrum för matcher & måltider ber ni funktionärerna låsa efter er. 
Funktionärerna finns på skolan dygnet runt fram till sista laget åkt hem på söndag. 
 
Sporthallen är indelad i ”rum” med bandysarger så varje lag får ett område anpassat efter det 
antal personer som ska sova där. Sporthallen blir sval på natten, så se till att barnen tar med 
något sovplagg så ingen riskerar att frysa. 
 
Ni lämnar såklart inga värdesaker i lokalerna, och ni ansvarar för att snygga till och städa ert 
rum när ni åker hem på söndagen. 
 
Obs!! Många nötallergiker på plats i helgen, så totalförbud råder för allt snacks och annat 
godis som innehåller nötter! 
 
 
Lördagsaktivitet 
 
Under lördagskvällen mellan 19 och 21 erbjuder vi lite kul aktiviteter på Åvallen. Det kommer 
finnas möjlighet till kubb, femkamp eller varför inte lite spontanfotboll. Vi håller kiosken öppen 
till 21. Välkomna! 
 
 
Måltider 
 
De lag som förbeställt mat är välkomna till skolans matsal där alla måltider serveras.  
 
Frukost lördag och söndag: frukostbuffé serveras 06:30-09:00.  
Lagen väljer en tid som passar deras spelschema. 
 
Helgens Cup-meny ser ut som följer: 
 
Lördag lunch: Kycklingköttbullar med potatismos, sallad, knäckebröd, smör  

Lördag middag: Pasta med köttfärssås, sallad, knäckebröd, smör 

Söndag lunch: Kycklinggryta (mild thai) med ris, sallad, knäckebröd, smör 

Lunch och middag på lördag serveras efter nedanstående schema!  
Gör ert bästa att hålla tiderna, och en vädjan är att minimera tiden det tar i matsalen. Skolans 
matsal är inte helt anpassad för att slussa genom 800 personer, tre gånger om dan, och 
spelschemat för vissa lag är tämligen tight. Vi hoppas alla har förståelse för detta. 
 
Lunch söndag serveras 11:00–13:30 och lagen äter när det finns en lucka i spelschemat. 
 
 

   
 
 



Lunch Lördag  
11:00 Nässjö FF 1 - P10 Nässjö FF 2 - P10 
11:05 Nässjö FF 3 - P10 FK Karlskrona 1 - P10 
11:10 FK Karlskrona 2 - P10 Saxemara IF - P10 
11:15 IFK Berga 2 - P10 Trekantens IF - P10 
11:20 Saxemara IF - F10 Nässjö FF - F10 
11:25 Barnarps IF 1 - F10 Barnarps IF 2 - F10 
11:30 Hoby GIF - P10 Pukebergs BK - P10 
11:35 Växjö Norra IF - P10 FK Karlskrona 3 - P10 
11:40 RM/SSG IF - P10  
11:45 Ronneby BK - F10 Rödsle BK - F10 
11:50 Växjö BK 1 - F10 Växjö BK 2 - F10 
11:55 Nässjö FF 2 - P11 Trekantens IF - P11 
12:00 Pukebers BK 1 - P11 Pukebers BK 2 - P11 
12:05 Trekantens IF - F10 Ekhagens IF - F10 
12:10 Sölvesborgs Goif - F12 Ronneby BK - F12 
12:15 Rödeby AIF - F12 Madesjö IF - F12 
12:20 Trekantens IF - F12 Växjö DFF - F12 
12:25 Nässjö FF - P12 Fårbo FF - P12 
12:30 Nässjö FF 1 - P11 Hoby GIF - P11 
12:35 IFK Berga 1 - P10 IFK Västervik - P10 
12:40 Nässjö FF - F11 IF Eksjö Forboll - F11 
12:45 Barnarps IF 1 - F11 Barnarps IF 2 - F11 
12:50 Rödsle BK - F11  
12:55 Hovshaga AIF - P12 Saxemara IF - P12 
13:00 Hovshaga AIF 1 - F11 Hovshaga AIF 2 - F11 
13:05 RM/SSG IF - F11 Växjö DFF - F11 

   
   
Middag Lördag  
16:50 IFK Berga 1 - P10 IFK Berga 2 - P10 
16:55 FK Karlskrona 1 - P10 FK Karlskrona 2 - P10 
17:00 FK Karlskrona 3 - P10  
17:05 Nässjö FF 1 - P10 Nässjö FF 2 - P10 
17:10 Nässjö FF 3 - P10 IFK Västervik - P10 
17:15 Växjö Norra IF - P10 Boby GIF - P10 
17:20 Saxemara IF - F10 Ekhagens IF - F10 
17:25 Saxemara IF - P10 RM/SSG IF - P10 
17:30 Nässjö FF 2 - P10  
17:35 Nässjö FF 1 - P11 Hoby GIF - P11 
17:40 Ronneby BK - F10 Rödsle BK - F10 
17:45 Växjö BK 1 - F10 Barnarps IF 2 - F10 
17:50 Hovshaga AIF - P12 Saxemara IF - P12 
17:55 Växjö DFF - F12 Rödeby AIF - F12 
18:00 Barnarps IF 1 - F11 Barnarps IF 2 - F11 
18:05 Ronneby BK - F12 Sölvesborgs Goif - F12 
18:10 Nässjö FF - F11 Rödsle BK - F11 
18:15 Nässjö FF - P12  
18:20 Växjö DFF - F11 RM/SSG IF - F11 
18:25 Nässjö FF - F10  
18:30 Barnarps IF 1 - F10 Växsjö BK 2 - F10 
18:35 IF Eksjö Fotboll - F11  
18:40 Hovshaga AIF 1 - F11 Hovshaga AIF 2 - F11 

 



Anmälda lag 
 
 
P10  P11 P12  
IFK Berga 1 Nässjö FF 2 Nässjö FF 

Nässjö FF 1 Lindsdals IF 1 Hovshaga AIF 

FK Karlskrona 1 Kalmar FF 2 Saxemara IF 

IFK Västervik Pukebergs BK 1 Fårbo FF 

Hossmo BK Trekantens IF Lindsdals IF 
Saxemara IF Nässjö FF 1 Smedby Boik 

IFK Berga 2 Hoby Gif Södermöre-komb 

Nässjö FF 2 Kalmar FF 1   
FK Karlskrona 2 Pukebergs BK 2   
Kalmar FF 1 Lindsdals IF 2   
Hoby Gif     
Trekantens IF     
Nässjö FF 3     
Pukebergs BK     
Växjö Norra IF     
Kalmar FF 2     
FK Karlskrona 3     
RM/SSG IF     
      
      
      
F10 F11 F12 
Växjö BK 1 Barnarps IF 1 Sölvesborgs GOIF 

Barnarps IF 2 IF Eksjö Fotboll Växjö DFF 

Ronneby BK Hovshaga AIF 2 Rödeby AIF 

Rödsle BK RM/SSG  Madesjö IF 

Smedby BOIK Hovshaga AIF 1 Ronneby BK 

Ekhagens IF Barnarps IF 2 IFK Borgholm 

Växjö BK 2 Rödsle BK Trekantens IF 
Barnarps IF 1 Nässjö FF   
Saxemara IF Växjö DFF   
Nässjö FF     
Trekantens IF     
      

 

  

        
           
  



              

  SPELSCHEMA TREKANTEN CUP 2019 - LÖRDAG   
          v 1 - 2019-07-19   

  Tid Plan Klass Hemma Borta   
  08:10:00 1 F10 Trekantens IF Saxemara IF   
    2 F10 Nässjö FF Växjö BK 2   
    3 F12 Trekantens IF  IFK Borgholm   
    4 F12 Växjö DFF  Rödeby AIF   
    5 F12 Madesjö IF  Sölvesborgs GOIF   
    6 P12 Smedby Boik Saxemara IF   
  08:45:00 1 P12 Södermöre-komb Nässjö FF   
    2 P12 Fårbo FF Hovshaga AIF   
    3 F11 Rödsle BK  Barnarps IF 2   
    4 F11 Barnarps IF 1  IF Eksjö Fotboll   
    5 F11 Hovshaga AIF 2  Nässjö   
    6 F11 Växjö DFF  Hovshaga AIF 1   
  09:20:00 1 P10  IFK Berga 1 Nässjö FF 1   
    2 P10  FK Karlskrona 1 IFK Västervik   
    3 P10  Hossmo BK Saxemara IF   
    4 P10  IFK Berga 2 Nässjö FF 2   
    5 P10  FK Karlskrona 2 Kalmar FF 1   
    6 P10  Hoby Gif Trekantens IF   
  09:55:00 1 P10  Nässjö FF 3 Pukebergs BK   
    2 P10  Växjö Norra IF Kalmar FF 2   
    3 P10  FK Karlskrona 3 RM/SSG IF   
    4 P11 Nässjö FF 2 Lindsdals IF 1   
    5 P11 Kalmar FF 2 Pukebergs BK 1   
    6 P11 Trekantens IF Pukebergs BK 2   
  10:30:00 1 P11 Nässjö FF 1 Kalmar FF 1   
    2 P11 Hoby Gif Lindsdals IF 2   
    3 F10 Växjö BK 1 Barnarps IF 2   
    4 F10 Ronneby BK Rödsle BK   
    5 F10 Smedby BOIK Ekhagens IF   
    6 F10 Saxemara IF Barnarps IF 1   
  11:05:00 1 F10 Växjö BK 2 Trekantens IF   
    2 F12 Växjö DFF  Trekantens IF   
    3 F12 Madesjö IF  Ronneby BK   
    4 F12 Sölvesborgs GOIF  Rödeby AIF   
    5 P12 Saxemara IF Lindsdals IF   
    6 P12 Nässjö FF Smedby Boik   
  11:40:00 1 P12 Fårbo FF Södermöre-komb   
    2 F11 Barnarps IF 2  RM/SSG    
    3 F11 IF Eksjö Fotboll  Rödsle BK   
    4 F11 Hovshaga AIF 1  Barnarps IF 1   
    5 F11 Växjö DFF  Hovshaga AIF 2   
    6 P10 IFK Berga 1 IFK Västervik   

       
       



  12:15:00 1 P10 Nässjö FF 1 Hossmo BK   
    2 P10 FK Karlskrona 1 Saxemara IF   
    3 P10 IFK Berga 2 Kalmar FF 1   
    4 P10 Nässjö FF 2 Hoby Gif   
    5 P10 FK Karlskrona 2 Trekantens IF   
    6 P10 Nässjö FF 3 Kalmar FF 2   
  12:50:00 1 P10 Pukebergs BK FK Karlskrona 3   
    2 P10 Växjö Norra IF RM/SSG IF   
    3 F10 Växjö BK 2 Saxemara IF   
    4 F10 Barnarps IF 1 Nässjö FF   
    5 P11 Nässjö FF 2 Kalmar FF 2   
    6 P11 Lindsdals IF 1 Trekantens IF   
  13:25:00 1 P11 Pukebergs BK 1 Nässjö FF 1   
    2 P11 Hoby Gif Kalmar FF 1   
    3 P11 Pukebergs BK 2 Lindsdals IF 2   
    4 F10 Växjö BK 1 Rödsle BK   
    5 F10 Barnarps IF 2 Smedby BOIK   
    6 F10 Ronneby BK Ekhagens IF   
  14:00:00 1 F12 Rödeby AIF  IFK Borgholm   
    2 F12 Ronneby BK  Sölvesborgs GOIF   
    3 F12 Trekantens IF  Madesjö IF   
    4 P12 Nässjö FF Saxemara IF   
    5 P12 Lindsdals IF Hovshaga AIF   
    6 P12 Smedby Boik Fårbo FF   
  14:35:00 1 F11 IF Eksjö Fotboll  Barnarps IF 2   
    2 F11 RM/SSG  Nässjö   
    3 F11 Rödsle BK  Hovshaga AIF 1   
    4 F11 Barnarps IF 1  Hovshaga AIF 2   
    5 F10 Saxemara IF Nässjö FF   
    6 F10 Trekantens IF Barnarps IF 1   
  15:10:00 1 P10 IFK Berga 1 FK Karlskrona 1   
    2 P10 Nässjö FF 1 Saxemara IF   
    3 P10 IFK Västervik Hossmo BK   
    4 P10 IFK Berga 2 FK Karlskrona 2   
    5 P10 Nässjö FF 2 Trekantens IF   
    6 P10 Kalmar FF 1 Hoby Gif   
  15:45:00 1 P10 Nässjö FF 3 Växjö Norra IF   
    2 P10 Pukebergs BK RM/SSG IF   
    3 P10 Kalmar FF 2 FK Karlskrona 3   
    4 P11 Nässjö FF 2 Trekantens IF   
    5 P11 Lindsdals IF 1 Pukebergs BK 1   
    6 P11 Kalmar FF 2 Lindsdals IF 2   
  16:20:00 1 P11 Nässjö FF 1 Hoby Gif   
    2 P11 Kalmar FF 1 Pukebergs BK 2   
    3 F10 Växjö BK 1 Ronneby BK   
    4 F10 Barnarps IF 2 Ekhagens IF   
    5 F10 Rödsle BK Smedby BOIK   
    6 P12 Saxemara IF Hovshaga AIF   

       
       



  16:55:00 1 P12 Fårbo FF Nässjö FF   
    2 P12 Södermöre-komb Lindsdals IF   
    3 F12 IFK Borgholm   Sölvesborgs GOIF   
    4 F12 Madesjö IF   Rödeby AIF   
    5 F12 Växjö DFF   Ronneby BK   
    6 F11 Barnarps IF 2   Nässjö   
  17:30:00 1 F11 Hovshaga AIF 1   IF Eksjö Fotboll   
    2 F11 Växjö DFF   RM/SSG    
    3 F11 Hovshaga AIF 2   Rödsle BK   
    4 F10 Nässjö FF Trekantens IF   
    5 F10 Växjö BK 2 Barnarps IF 1   
              
  



     
LAGUPPSTÄLLNING TREKANTEN CUP 2019 

 
Lagnamn:_________________________________  Klass:___________ 

 
Förnamn Efternamn Födelseår 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Tränare/Lagledare: __________________________________________ 

 
 _________________________________________________________ 
 
Mobilnummer – i händelse av… ________________________________ 

 


