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Ledare och föräldragrupp för P11

Ledare

• Janina Zeipel – tränare

• Anna Tell - tränare

• Daniel Abrahamsson – lagledare (laget.se)

• Johanna Reinholtz – lagledare (seriespel, cuper, dräkter, ekonomi) 

• Sofia Svahn – lagledare/tränare (laget.se)

Föräldragrupp

• Elin Sköld

• Marlene Bruer



Styrelsen informerar
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Värdegrundsarbete

Medvetenhet – Förebyggande – Aktiva åtgärder

Spelare – Ledare - Föräldrar

Värdegrundsplan 2021/2022

https://www.laget.se/IFKBANKERYD/Document


Föräldrarollen

Föräldrarnas 

10 budord

Följ med på träning och 

match. Ditt barn sätter stort 

värdet på det.

Uppehåll dig med avstånd 

till ledare och spelare.

Håll dig lugn på åskådarplats. 

Låt barnen spela.

Respektera ledarnas 

beslut. Var positiv och 

stöttande.

Respektera domarens beslut. 

Se domaren som vägledare. Fråga barnen om matchen 

var kul och spännande. 

Fråga ALDRIG efter resultatet. 

Kom ihåg att det är ditt 

barn som spelar handboll 

och inte du! 

Stöd föreningen i sitt arbete. 

Din insats blir värdesatt, inte 

minst av dina barn. 

Kom aldrig påverkad av 

droger eller alkohol.

Skapa god stämning vid 

matcher och träning. Fokusera på 

det som är positivt och bidra till 

ett bra klimat runt laget.



Matchvärd

Syftet med matchvärd är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg miljö kring 
våra handbollsarrangemang där barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas.

• Ta emot gästande lag, domare och funktionärer.

• Visa lag och domare omklädningsrum/spelhall och informera om viktiga 
funktioner i hallen.

• Vara ett stöd för domarna och funktionärerna innan, under och efter match. 
Tänk dock på att det är domarna som dömer matchen.

• Arbeta för nolltolerans och att föräldrarnas 10 budord följs kring spelplanen.

• Att påtala om någon utanför spelplanen uppträder på ett olämpligt sätt 
utifrån punkterna om nolltolerans samt SHF:s riktlinjer ”Vi älskar handboll”. 



Gemensamma arbeten

Vi hjälps åt!

• Olika uppdrag för att klara driften och ekonomin av föreningen

– Utdelning Kyrknyckeln

– Bingolottoförsäljning

– Inventering på ICA

• Gemensam försäljning

• Städning

• Kiosk



IFK:s föräldragrupp

Föräldraguppsträff 1-2 ggr per säsong

• Föräldrarepresentanter från varje lag

• Stort stöd till ledarna och spelarna

• Viktig del av lagets välmående

Angelica

Swenlert

Annette

Mellqvist
Marie

Robertsson

Lotta

Kjällkvist



Livesända matcher

• Möjlighet att livesända matcher

• 2 utrustningskit

• Alla intäkter går till lagkassan 
(viss del till Solidsport)

• Utbilda någon/några föräldrar i 
laget



Laget.se

Håll koll och uppdatera dig!

• Primära info- och kommunikationskanalen

• Klubbens hemsida

• Egen lagsida

• Utskick och material

• Anmälan till olika aktiviteter



Profilkläder

Intersport är vår samarbetspartner

• När du handlar på Intersport får både du själv och föreningen bonus. 
Gå in på ”Mina sidor” på www.intersport.se och välj att stötta IFK Bankeryd. 

• Besök vår webbshop för att handla profilkläder:
https://team.intersport.se/ifk-bankeryd

http://www.intersport.se/


Avgifter

Maxavgift

3500 kronor för en familj boende på samma adress.

Hemmavinsten

Varje familj ska prenumerera på eller sälja 1 st Hemmavinsten. Frivilligt för deltagare födda 2015 och yngre. Friköp kostar 700 kr.

Betalning

Om man inte betalat kan man inte delta i matchspel pga inget försäkringsskydd.  Fakturering via Billogram (laget.se) sista betalning 1 december. Kontakta kansliet 

vid önskemål om delbetalning.



Lagekonomi

• Lagkassan ska täcka avgifter för cuper och övriga aktiviteter med laget. 

• Bambusa – strumpor av ekologisk bambufiber. Miljövänliga och hållbara.Mer
information kommer

• Ny vit matchtröja + en långärmad funktionströja för alla som betalar 
säsongsavgiften. 

• Kan vi göra något mer för att samla in pengar?



Träning

Höst

Måndagar 18.30-19.30 B-hallen

Torsdagar 16-17 A-hallen

17-17.30 Fys ute/inne (vi meddelar)

Vår

Måndagar 17.30-18.30 B-hallen 

Onsdagar 18-19 B-hallen

Fysträningen inte bestämd

HÖST

Fysträning på 

torsdagar 

17.00-17.30



Seriespel och Cuper

Seriespel

• Två olika serier - Norra och Södra

• Nivåindelade serier för att få jämt motstånd. Spelarna roteras i lagen.

• Matcherna ligger i kalendern på laget.se 

• Föräldragruppen fixar schema för funktionär, kiosk, filmning vid hemmamatcher 
och körning vid bortamatcher. Inga bussresor i år. 

Cuper

Hellton cup Karlstad 25-27 november

Hallbybollen 5-7 januari

Vårcup inte beslutad

Åhus beachandboll 



Matchkläder

Blått matchställ och vit matchtröja ska med till varje match. Eget ansvar för tvätt.

Blått matchställ – tröja + shorts

Vårt förstaställ. Återlämnas efter säsong.  

Vit matchtröja

Vårt bortaställ. Denna tröjan får spelarna. 

Målvaktskläder

Ledare tar med målvaktströja till match. Målvakt ansvarar för egna långbyxor samt 
suspensoar. 

Långärmad funktionströja

Bra till uppvärmning. ersätter inte matchkläder.



Föräldragruppen informerar

Föräldraansvarig

Elin Sköld och Marlene Bruer

Uppdrag i samband med matcher

• Skjuts, sekretariat, matchvärd, ev filma 

• Kiosk vid matcher och cuper

• Hallstädning söndagar

Kiosk 19-20 november + städ

• Kiosk och städnyckel hämtas hos Angelica Swenlert

• Hämta bullar och frallor på macken (Angelica beställer)

• Kioskrutin finns på föreningens sidan på laget.se



Föräldragruppen informerar

Försäljning och föreningsuppdrag

• Bingolotter på ICA

• Packa kassar på ICA

• Plocka upp varor på ICA

• Hallbybollen

• Dela ut Kyrknyckeln

• Bankerydsdagen i maj



Aktiviteter

Funktionärsutbildning

Jonas, Johannes, Peter, Robert, Stefan och Andreas. Johanna reserv.

Regelutbildning församlingshemmet klockan 18-20

12 oktober - Föräldrar 

13 oktober - Ledare och spelare. Vi går direkt efter träningen. Vi ordnar nåt ätbart 
till killarna. 

Hallby herrar

22 oktober, klockan 16 Hallby – Guif, kolla match tillsammans

9 november 19.00 inspring och kolla matchen

Filmkväll

Gemensam aktivitet i höst, inget datum bestämt


