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* "bordet runt” - presentation

* "en massa punkter...”

* |FK Bankeryd
SHF — policy

P06 — laget, vision, mal, ...

Matcher, poolspel, cuper...
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Utskicket...

PO6 - NU KOR VI IGANG WS

HANDBOLLEN! "’ﬁf/

Vi startar trdningen lérdagen den 26 september, kI 10:30 - 12:00 (B-hallen).

Véra tréaningstider 2015/2016:

Mandagar kl 17:45 - 19:15 (A-hallen) / Lérdagar ki 10:30 - 12:00 (B-hallen)

Vdlkommen!

Vid frégor vanligen kontakta

Hasse (0734-188093) eller Thorbjérn (0709-851339)

s . 3 3 7 G
F ur -
oo 2 handboll
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Tranare

Bakgrund

Hasse Andersson (41ar)

Spelat (malvakt) handboll i Habo Handboll

Ansvarig A-lags tranare div 3, slutade —
98.

Tranat tjejlag i Habo och damlag
Attarpsgardens B-lag.

Volleyboll i Habo Wolley, (upptill -div 2),
tranat ungdomslag...

Fotboll Habo IF — upptill junior..., ledare i
fotbollsskola

Tranarutbildning...Basutb & kommer dven
ga TS1, nasta steg.

Familj: sambo Karin, barnen Adam, Saga,
& Elsa

Thorbjorn Claesson (56 ar)

Har inte spelat handboll pa seniorniva.
Slutade vid 14-15 ars alder.

Har tittat pa mycket handboll mest
ungdomshandboll.

Har tva aldre soner som spelar. En som &r
13, spelar i IFK PO2 och en som ar 25 som
har spelat i IFK:s A-lag, pa vag att ta upp det
igen.

Som tranare har det varit fotboll.

Foljde min aldste son fran 7 till 16 ar i BSK.
Har &ven en sejour om 2 ar i BSK P02.

Har nu gatt handbollens Basutb. och i slutet
av oktober paborja en pabyggad, stegl.

Min familj bestar av mig, min fru Camilla och
fyra soner Markus, Jonathan, Joel och sa
Isak.
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IFK Bankeryd

IFK Bankeryd

IFK Bankeryd ir en forening for alla — en familje-
forening,

* Vi strivar efter art alla som vill ska kunna rrana
och spela handboll pid sin nivi.
* Vi ska vara foregangarc nar det galler ctik och

moral sivil pa som vid sidan av handbollsplancn.

* Vi uthildar vira ledarc och tranarc pi bista moj-
liga satt.

* Vi har en sund ckonomi.

* Flickor och pojkar har lika villkor.

* Foraldrar engageras tidigt | forenings-
verksamheten.

* Ledare, trinarc och domare deltar regelbundet
i Smdlands HF:s olika utbildningar.

* Styrclsen bevakar att inkomsterna alltid dr storre
in utgifterna genom att standigt soka nya in-
komstkillor.

Att vara spelare i IFK Bankeryd

* Alla som vill spela handboll dr vilkomna dll TFK
Bankeryd. I mojligaste man ska alla intresscrade
erbjudas cn plats i ctt lag,

* Som spclare 1 IFK Bankeryd ska man vara
medlem och betala medlems- och deltagaravgifi

* Som spclare 1 IFK Bankeryd ar alla lagkompisar
och hjilps it i lagct.

* Nir det borjar nya spelarc i laget hjalps alla dt sa
den nya spelaren kiinner sig vilkommen till laget
och foreningen.

* Kom i td till triningar och matcher.

* Meddcla trinaren om du inte kan komma pi
traning. Tank pa att tranarcn dr pi traningen
for din skull.

2015-10-11

Att vara foralder i
IFK Bankeryd

Forcningen vill att varje foralder kianner sig delakrig
i sitt barns handbollsverksamhet och kinner for-
trocnde for handbollsverksamheten i foreningen.

Forcningen vill ocksa art foraldrar med sitt enga-
gpemang ibland dr behjilpliga med olika uppdrag,
for ate vi alla skall kinna klubbkansla och atr vi ska
fortsiitta klara av att vixa och bedriva en ideell for-
cningsverksamhet.

IFK Bankeryd dr tacksamma for det ideclla arbetet
som foraldrar staller upp med i verksamhbeten, Vir
kiosk ar en viktig inkomstkilla for foreningen och ir
en bra service for vira pastande lag och dvriga beso-
karc, sc scparat arbetsbeskrivning kiosk och stad.

Uppdragen och akdviteterna dr en viktig inkomst
for forcningen, Ambitionen ar att gor alla nigot si
blir det inte si betungande £or ndgra fi. Det ar IFK
Bankeryds andemening att alla ska vara delaktiga i
verksamhbeten,

Foraldraorganisation

Varjc lag ska ursc minst tva foraldrarcpresentanter.
Foraldragrupperna samordnas av en representant
frin styrclsen. Lagets forildragrupp har bland annar
1 uppeift ate:

* Ansvarar for olika uppdrag runt lagen cx. kor-
och tvattschema, lotteriredovisning, tillsattning av
matchfunktionar mm.

* Gdra schema for vilka som ska ha kiosk- och sei-
dansvar vid de olika tllfallen som laget tlldclas.

* Fordcla andra foreningsgemensamma ataganden.
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Vad lagen fér tillbaka

* Ersittning for arbete med kiosk och stadning
i sporthallen.

* Trevlig stimning i sporthallen

* Gemenskap

* Mojlighct art dka buss dll vissa bortamarcher.

Hur jag upptrader som
handbollsféralder

* Uppmuntra alltid barnct att g till trining
och matcher. Om barnct intc vill gi kontakta
omgicnde barnets ledare.

* Folj med ditt barn pa matcher och resor, da Fir
du ocksi kontakt med ledare och andra forildrar.

* Lat ledarna skota vad barnen gor pd plancn under
pagdende match. Det underlittar eftersom de
lirt sig bade lyssna pa sina ledare och lyda sina
foraldrar.

* Kritiscra aldrig ditt barn hemma efter en match
och ge aldrig pengar cller annan uppmuntran for
gjorda mal. Handboll dr ctt lagspel och for laget
ar det intc viktigt vem som gor mélen!

* Kritiscra inte motspelare och domare frin likear-
plats. Utan motspelare och domare kan vi inte
spcla handboll. Enda skillnaden mellan hemma-
spclare, motstindarlag och domare ar erojfargen
— annars hiller vi pi med samma sak.

* Pressa inte barner oll kortsiknga segrar, utan ge
stod och uppmuntran, i framgdng sival som 1
motging, Derta for att fi en harmonisk hand-
bollsspclarc, som vill fortsarta att idrotta dven
lingt efter ungdomsiren.



IFK Bankeryd

IFK Bankeryd

Teboton Q34372007
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Att vara handbollsférélder
hos IFK Bankeryd

2015-10-11

IFK Bankeryd bildades 1988, d& handbolls-
intresserade inom Bankeryds SK bildade

en separat handboliskiubb. Fran bérjan
bedrevs verksamheten endast fOr pojkar.
HK Attarp hade hand om flickverksamheten.
1995 lade HK Attarp ned sin verksamhet
och gick upp i IFK Bankeryd. IFK Bankeryd
har sedan dess bedrivit handbolisverksam-
het 16r bade flickor och pojkar. De senaste
aren | néra samarbete med Habo Handboll
och Hallby HK.

\
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IFK Bankeryd

|IFK Bankeryds foreningside

IFK Bankeryd skall vara en forening for alla — en familjeforening — med samverkan
styrelse-damer-herrar-ungdom-foraldrar.

Alla som vill skall kunna trana och spela handboll pa sin niva.

Vi skall vara féregangare nar det galler etik och moral savél pa, som vid sidan av
handbollsplanen.

Vi skall ha en val sammansatt styrelse med sa bred kompetens som majligt.
Vi skall utbilda vara ledare och tranare pa basta mojliga stt.

Vi skall ha en sund ekonomi.

For att forverkliga var foreningsidé skall vi arbeta for att:

Alla skall k&nna sig valkomna i féreningen.

Flickor och pojkar har lika villkor.

Foréldrar tidigt engageras i foreningsverksamheten.

Ledare, tranare och domare regelbundet deltar i Smalands HF:s olika utbildningar.
Foreningen far tillrackligt med traningstider i tillgangliga idrottshallar.

Prioritera och underlatta ledarrekrytering, dar Handbollsskolan blir en viktig bas for
rekrytering.

Styrelsen bevakar att inkomsterna alltid &r stérre an utgifterna genom att stdndigt séka nya
inkomstkéllor.

2015-10-11
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IFK Bankeryd

Foraldrar

Foreningen vill att varje foralder kanner sig delaktig i sitt barns handbollsverksamhet och kénner
fortroende for handbollsverksamheten i féreningen.

Foreningen vill ocksa att foraldrar med sitt engagemang ibland ar behjalpliga med olika uppdrag, for
att vi alla skall kdnna klubbkansla och att vi skall fortsatta klara av att vaxa och bedriva en ideell
foreningsverksamhet.

IFK Bankeryd ar tacksamma for det ideella arbetet som foraldrar staller upp med i verksamheten.
Kiosken &r en viktig inkomstkalla for foreningen och ar en bra service for vara gastande lag och 6vriga
besdkare, se separat arbetsbeskrivning kiosk och stéd.

Under sdsongen 2010/2011 har foreningen gemensamma uppdrag som vara sponsorer onskar fa
utforda. Foreningen ska ha nagon aktivitet under jul- och varmarknad som bemannas av foréldrar och
spelare. Under en helg till varen &r foreningen vard at Vastergotlandslaget och Smalandslaget da de
har en lagerhelg i Bankeryd. Lager arrangemanget kréver en del arbetsinsatser och ger en bra intakt for
foreningens lag.

Uppdragen och aktiviteterna ar en viktig inkomst for foreningen. Ambitionen ar att gor alla nagot sa
blir det inte sa betungande for nagra fa. Forhoppningen ar att 2-3 insatser per sasong och foralder kan
vara rimligt. | tid kan det réra sig om ca 5 timmar per sdsong for varje forélder. Det ar IFK Bankeryds
andemening att alla ska vara delaktiga i verksamheten.
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IFK Bankeryd

Faoraldragrupp (lagens)

For att foraldragruppen i varje lag ska kunna fordela arbetet i laget sa har féreningen sammanstallt och
kort beskrivit det som ska utforas pa foreningsniva under sasongen. Se checklista for lagens
foraldragrupper.

\Varje lag ska utse Foraldrarepresentanter, minst 2, som skall inga i féreningens foraldragrupp, som
traffar styrelserepresentant vid ett par tillfallen under sdsongen eller oftare vid behov.

Lagets foraldragrupp har bl.a. i uppgift att:

e Gora schema for vilka som ska ha kiosk- och stddansvar vid de olika tillfallen som laget
tilldelas. Matchschema finns pa hemsidan eller hos Bernt pa kansliet.
Se Arbetsbeskrivning for kiosk- och stad i Attarpshallarna.

e Ansvarar for alla 6vriga uppdrag runt lagen, allt for att underlatta for trdnarna/ledarna ex. kor-
och tvattschema, lotteriredovisning, matchvard mm.

e Utse Matchfunktionérer till lagets egna matcher. Géller upp t.o.m. B-ungdom. Fr.o.m. A-
ungdom tillsatter féreningen funktionarer.

 Fordela foreningsgemensamma ataganden utifran checklistan for lagens foraldragrupper bland
lagets foréldrar i laget. Andringar kan ske i checklistan under sasongen.
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SHF - policy

7 Svenska Handbollférbundets policy A
for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utdvas av vuxna, 19 ar och dldre.

Inriktningen pa hur bamhandbollen ska utévas, kénnetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Tréningen av barn ska kannetecknas av:
- hig aktivitetsgrad. - hig bollkontakisgrad - hog rolighetsgrad
Barnhandbollsmatcher ska under de férsta aren genomféras:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF s regelbok fér minihandball).

- med enutbildad minihandbolldomare {matchledare) med uppgift attleda matchen
och samtidigt lara barnen reglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbarnen far méjlighet att tévla, vinna och férlora utan fokusering pa resultat
ochserietabeller.

Barnhandbollen kénnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor plan
spelas 3-3 eller andra férsvarsspel med flera spelare utanfér frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjélvt. Det galler att géra mal. Man ska tillampa féardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. Pa minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
stor plan spelas fritt anfallsspel féljt av en period 4-2 spel. Nar det kénns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet pabdrjas.

Fbr att behalla barnen inom var verksamhet &r det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomfbres pd barns villkor. Exermpel pa barns behov &r:

+ At fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

+ Attt ké&nna sig trygg | gruppen.

+ At det &r ordning och reda.

+  Attbli sedd under traning och match.

« At fa prova pa nya utmaningar,

*  Attkémpa, kénna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
+  Attha roligt! Ar det inte roligt stannar man hermma.

s N

g /

. /

Svenska Handbollférbundets policy
fér ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kdnnetecknas av en &kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjen i attutévaidrott ska med bollen som redskap fortséatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &r varje spelares
tekniska fardighetsutveckling férattna varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern &r det viktigt att bérja férbereda spelama for den kommande fysiska
tréningens allamoment. Attfokusera pa uthallighetstréning, baltréning ochskadeférebyggande
tréning ar att rekommendera.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av filjande:
- hiégrolighetsgrad.
- hég aktivitetsgrad.
-hég bollkontakisgrad.
-individuella utvecklingsmal.
- hiig attitydsgrad (alltid gtra sitt basta).

Spelaren ska utvecklas till:
- vilja bli 54 bra som méjligt.
-viljatréna mycket och att vilja stegra trdningsméngden efter hand.
- kunna &ga sin tréning - veta hur och vad man ska tréna.
- kunna &ga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fullédndas i de bastekniska fardigheterna;
-tacka skott, stota, Gverblicka samt verlamna/tverta.
- skjuta, finta och passa/fanga.
-malvaktstekniska grunder

De ungdomar som eventuellt &r tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvar inom handbollen som ledare, tranare eller domare.

Ungdomshandbolien ska genomféras enligtféljande principer:

- Varje spelare ska behérska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar.

= Varje spelare ska alltid gér sitt absolut yttersta i varje situation.

- Farsvarsspelet ska ha en offensiv inrikining, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare &n 6-0-i bérjan av perioden.

= Den taktiska medvetenheten och formagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av trénarens instruktioner vid match och
traning.

Alla ungdomar ska ges majlighet att spela handboll cavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Alla handbollungdomar ska ocksa ges méjlighet att utéva flera idrotter. D& dentotala
méngden tréning och tévling tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra br
spelaren fatta ettbeslut kring idrott han/hon vill prioritera. For att utvecklastillen elitspelare och
ftir att undvika skador &r det viktigt att delta under hela handbollssdsongen, inklusive
fsrséisong, s att tréni 1 kan anpassas efter spel 18 forutséttningar och individuella
behov.
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SHF — policy, barnhandboll

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas, kannetecknas av en individuell, motorisk utveckling med leken som
arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn ska kdnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hog bollkontaktsgrad - hog rolighetsgrad

Barnhandbollsmatcher ska under de forsta aren genomforas:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF:s regelbok for minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen och samtidigt lara barnen reglerna.
- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- sa att barnen far maojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa resultat och serietabeller.

Barnhandbollen kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller “man-man-spel” pa minihandbollplan.
Pa stor plan spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det géller att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna dribbla, passa-fanga och skjuta
mal. P4 minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel. Pa stor plan spelas fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar
det kdanns for trangt med fyra 9m- spelare kan 3-3 spelet paborjas.
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SHF - policy

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose
barnens behov och att verksamheten genomfoéres pa barns villkor. Exempel pa
barns behov ar:

o Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.
e Att kanna sig trygg i gruppen.

e Att det ar ordning och reda.

e Att bli sedd under traning och match.

e Att fa prova pa nya utmaningar.

e Att kimpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
e Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.
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Var vision

* Fa killarna att trana handboll sa lange som moijligt

e Lara sig att spela handboll

 Kamratskap

* lLaganda

* Fair play

e Kul tillsammans

* Faihop ett sammansvetsat gang som vill spela handboll
* Vaga misslyckas

* Alla skall vaga testa, forsoka, saga, etc ... (skapa
sjalvfortronde...)

e "Viforlorar tillsammans och vi vinner tillsammans

IH
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Mal

e BRA!
* Individuell utveckling pa spelarens egna villkor
e Laget ska utvecklas

e Larasig grunderna i handboll

— Teknik (passa, fanga skjuta, studsa, finter,
koordination...)

— Spel forstaelse...
* SHF policy —riktlinjer...

* Lite rorelse i spelet som forsvarar for
motstandaren
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Traningar

Vi startar trdningen lérdagen den 26 september, ki 10:30 - 12:00 (B-hallen).
Véra tréningstider 2015/2016:

Mandagar kl 17:45 - 19:15 (A-hallen) / Lérdagar ki 10:30 - 12:00 (B-hallen)

Vdlkommen!

Vid frégor vanligen kontakta

Hasse (0734-188093) eller Thorbjérn (0709-851339)

"
o R BENE T 4 %
iV B e Ny L £el » 7
2
j SVENSKA SPEL I dl II
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Traningar

Herrar

PO1(7)
POZ(?)

19.00-19.30
18.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30

ledigt
vissa

-
12.00-13.00

F_nnﬂ

VISEA

dagar ledigt
pa
eftermiddag

H-skela

Matchtid

2015-10-11
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Tranings “regler”

e Kommai tid till traningarna
— Mandagar 17:45, genomgang av traning, etc.
— Lordagar 10:30, direkt i hallen

* Respektera varandra / vara en bra kompis
* Lyssna pa den som pratar

e Tranaren haller i traningen

 Hallai bollen nar tranaren pratar

* ”Ordning & Reda” — godis pa fredag..., eller?

e Efter traning:
— Samling i omkladningsrum fér genomgang av traning och information...
— Samtliga duschar efter traning

— Prata av oss gor vii omkladningsrummet efter traningen.
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e Viktigast — ha rol
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* Patvaren
* Poolspel

* Traningsmatcher mot :
— Habo
— Hallby
— Cyrus
— Mullsjo

— Kanske arets viktigaste match:

e Matchen mot foraldrarna. "’ ,
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Matchprogram...pa tvaren, poolspel

Pojkar och Flickor 05-06, P3 Tvaren
Pojkar 05/06 SmBI, spel pa tviren 2015/2016

IFK Bankeryd, IF Hallby HK, Varnamo, HK

Anderstorps SK Okt Vaggeryd, IK Cyrus
Vakant Okt Vasterviks HF, Nassjo HF, Hultsfreds HF
Karlskrona HB 1 Nov Tingsryds HK, Karlskrona HB 2, Ronneby HK
s IFK Bankeryd, IF Hallby HK, Anderstorps SK, HK
Varnamo HK Nov Vaggeryd, IK Cyrus
HK Vaggeryd, Varnamo HK, IFK s _
IF Hallby HK Dec Bankeryd,Anderstorps SK, IK Cyrus 12-jun 12-16.30
Hultsfreds HF Dec Vasterviks HF, Nassjo HF, 12/12 15-nov
Linblomshallen
Tingsryds HK Dec Karlskrona HB 1, Karlskrona HB 2, Ronneby HK
[, Vasterviks HF, Hultsfreds HF, IK Cyrus, HK
Nassjo HF Jan Vaggeryd,
11-15
IFK Bankeryd Jan Varnamo HK, IF Hallby HK, Anderstorps SK, 16/1
Attarpshallen A
10-17
Ronneby HK Jan Karlskrona HB 1, Karlskrona HB 2, Tingsryds HK 9/1
Ronneby Sporthalll
HK Vaggeryd Feb IFK Bankeryd, Varnamo HK,
Vasterviks HF Feb Hultsfreds HF Nassjo HF,
Karlskrona HB 2 Mar Tingsryds HK, Karlskrona HB 1, Ronneby HK
HK Vi d, Vi HK, IFK 14-19
aggeryd, Varnamo HK,
IK Cyrus Mar Bankeryd,Anderstorps SK, IF Hallby HK 20/3 J6nkopings IH A
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e Ahus
e |rsta...blixten

e Hallby bollen...
— Landskamp ingar...

2015-10-11 Lagmote PO6 2015/2016



Titta pa handboll...

* |FK Bankeryd
* Hallby

* Skovde

* GOoteborg

 ...kanske nagot ”jippo” kopplat till resan...
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Spelidé

* BRA
— Hog bollkontaktsgrad
— Hog rolighetsgrad
— Hog aktivitetsgrad

* Inga fasta positioner

* Inga fasta malvakter

* Inga fasta trojnummer
e Alla spelar lika mycket
e Fritt anfall- forsvar

e Nar vi inte har bollen sa tar vi den! Nar vi har bollen sa gor vi mal!
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Traningsupplagg

* SHF riktlinjer...

— Teknik, koordination, kreativitet,
* Introducera enkelt organiserat spel

Kontring forsta och andra fas

Linjespel

Malvaktstrdning

Kantavslut

3 mot 3

— (...ej styrka & kondition...)

— Feedback...positiv...
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Traningsupplagg

#« Traningarna skall bedrivas med ledordet "BRA", mycket boll, roligt och hdg aktivitetsgrad
genomgaende pa traningarna! Att undvika langa led exempelvis!

« |nom barnhandboll (alder 6-11 ar ca), ar det viktigt att fa med mycket traning av
grundrorelser sasom kullerbyttor, rotera, balansera, hoppa, kldttra for att bygga upp en bra
grundfysik. Gor dessa saker med boll sa blir det garanterat utmanande for alla nivaer!

+ "Gyllene regeln” i anfallsspelet. Spelarna ska férsoka lara sig att prioritera i féljande ordning:
1, spring i luckan samt skjut!

2. genombrott.
3, slapp vidare bollen till en lagkamrat om du inte kommer férbi pa genombrottet!

* Alla ska fa spela pa alla positioner!

« Alla ska fa sta i mal. Ingen spelare far uteslutande sta i mal under barnhandbollsaren for att
den da missar mycket av utespelarnas utveckling.

e Forsok att tidigt fa spelarna att kdnna sig trygga med dig som tranare och gruppen. Ar du glad
eller harmonisk sa smittar det av sig! Anvand mycket fragepedagogik (se rubrik 3.2) for att
skapa Oppna diskussioner pa traning och match.

» Viskall inte tvinga spelarna att valja sport tidigt, eller sdtta granser som paverkar att de
utdwvar manga sporter. Vi skall vara positivt instdllda till ett brett idrottande och stétta
spelarna i att i sa lang tid som majligt utdva flera sporter! Exempel: Maja far inte vara med
pa match fdr att hon har haft dalig tréningsndrvaro pa sistone. Om detta beror pa att Maja
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Tvaren v/s full plan

e Patvaren—4 mot4
— Fritt spel

* Full plan £ @~
. . 1
— "Fritt spel” — tanke & utveckling... T o. & =
e =t "
— Forsvar 3 -3, 4-2 ... e

— Anfall 4-2,3-3 -~

\
B h r O ‘
\ ® W
Mi Hoger nio

S -
— = = nio
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Tranare sokes

* Vibehbver fler trinare... / hjdlp pd triningar
och matcher...
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“support teamet”

* Support teamet / foraldrargruppen

* Sysslor for Support teamet:
* Kioskschema
e Stadschema
* Tvattschema
* Funktionarschema
* Korschema
* Laget.se (webben)
* Reklam mm.
* Lagkassa

e Supporterklack!
* Support teams — mote...
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* Lagkassa
— Hemmavinsten
- 1
— Restaurangchansen . - -%}:- - -
— Inventering... ':ég i
” e N i ‘ !
— Ordna "loppis -
i

— Ravelli
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Hemmavinsten

Hemmavinsten och IFK Bankeryd i samarbete!

Antligen ett lotteri som dr roligt OCH diven kan tillfira klubben och enskilda lag
viktiga inkomster.

En minadsprenumeration kostar 100 kr'mén och man ir di med i 2 st dragningar per ménad.
Klubben erhiller 42 kr/man for varje sild prenumeration.

21 kr/min kan styras till ett specifikt lag | fireningen, du anméiler sjilv vilket lag pa
anmiilningsblanketten. Laget kan sedan anviinda inkomsten till handbollsverksamhet, t
ex till cuper m m.

21 kr/min gir till hela fireningens ekonomi, viiljer du inget lag gir hela summan om 42
kr/man till fireningen.

DU ocy pin JORENING VINNER ®

Hemmavinsten ger oss en stor majlighet att fa vilbehdvliga intakter till vir forening. Dd det
dr et prenumerationslotteri innebdr det liten administration och arbetsinsats frin var sida. Nu
hoppas vi att alla som pi nigot sitt har anknytning till foreningen, familjen, sliktingar, goda
vinner och arbetskamrater vill stodja IFK Bankeryd Handboll.

« En lott kostar 100 kr/'minaden.

« Du behiller dina lottnummer varje minad.

« Vi presenterar tvi vinnare per méinad, andra och sista fredagen.

» Dessutom en massa extravinster!

« Potten bestir av 42 kr per sild lott. Foreningen fir 42 kr per lott och ménad varav 21
kr kan styras till ett specifikt lag.

« Vinstsumman bestims av hur mdnga lotter som silts vid dragningstillfallet.

» Vinnarna presenteras alltid pd hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande
lottnummer.

¢ 2 kr'minad gir till Klubbvinsten som gr till de 2 foreningar som silt den vinnande
lotten.

# Du betalar din lott lopande genom autogiro.

+ Prenumerationen giller tills vidare, du kan dock nir som helst saga upp
prenumerationen.

« Anmil din prenumeration pd bifogad blankett, du kan dven anmala dig direkt pa
Hemmavinstens hemsida, klicka har
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Medlems/Deltagaravgifter 2015/2016

Medlems- Deltagar/ Buss-

Kategori avgift  Trdningsavgift avgift  yorart
Seniorer 350 1200 400 1950
Juniorer fodda 1996-97-98 350 1200 300 1850
A-Ungdom fédda 1999-00 350 1050 300 1700
B-Ungdom fédda 2001-02 350 950 300 1600
C-Ungdom fédda 2003-04 350 6350 300 1300
D-Ungdom fédda 2005 350 450 300 1100
E-Ungdom fodda 2006-07 350 250 600
Handbollskolor fédda 2008-10 350 0 350
Stodmedlem 350 0 350
Ledare 350 0 350

Maxavgift: For en familj ar 2500 kr, nar en familj har flera barn i verksamheten. Avser
medlemmar boende pa samma adress.

Ledare: Ska betala medlemsavgift for sig sjalv (ovriga familjen ingar) samt medlemsavgift och
deltagaravgift for deltagande egna barn.

Hemmavinsten: Varje familj ska ocksa prenumerera eller sadlja 1 st Hemmavinsten.
Det gar att frikdpa sig for 500 kr som da tillkommer pa ovanstaende avgifter.

Betalning: Den som inte betalt Medlems + Deltagaravgiften enligt betalningsvillkoren,
kommer inte att tillatas delta i ndgot som helst matchspel innan betalningen ar bokférd pa
IFK Bankeryds plusgiro 429 77 63-7.

Har ni problem med betalningen eller dnskar delbetala ber vi er kontakta vart kansli.

Prova pa: | de yngre aldrarna ar det viktigt att man héller pa med flera idrotter.

Darfor har vi en prova pa manad utan kostnad. Ledarna tar uppgifter pa spelaren, namn
adress och personnummer (12 siffror) och meddelar kansliet. Kansliet skickar infobrev till
spelarens foraldrar, vilka om barnet fortsatter, ska betala efter 4 veckor.
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Vara regler

* Spelarna spelar

* Tranarna leder laget

* Domarna domer

» Foraldrarna HEJAR PA!
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e 10-11/10 ...tréning ???
* 16/10 kiosk
* 17/10 Anderstorp poolspel

* Hallbybollen
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Informationsspridning

e www.laget.se

e Extern
* |ntern

* Kontaktlista...uppdatering
 Uppdatering...

— Namn
— Adress
— Mail

— Telefon
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* Klubbsponsor / Lagsponsor

* Traningstroja
* Matchtroja
* Etc.
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* Kalenderkrock med andra sporter ... innebandy
 Kalenderkrock med andra aktiviteter...i hallarna
* Traningsklader / Overall

— ”10-11 oktober. Denna helg kommer dven Intersport finnas pa plats for
utprovning och bestallning av traningsklader. Utskick om det kommer i
brevladan i borjan av nasta vecka. Intersport finns pa plats mellan 10.00-13.00
men det vore bra om lagerdeltagarna provar ut innan lagret borjar.”

e Bortamatcher

— Aker tillsammans fran hallen...
— Lugn och ro, vintervaglag...

SELECT
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Tranare / Support teamet

* Tranare:

— Thorbjorn Claesson

— 0709-851339

—  tc0709851339@gmail.com
— Hasse Andersson

— 0734-188093
— andersson.m.hans@live.se

* Support teamet

e Charlotte Hultman / 0736- 225139 / sunetess@hotmail.com

* Johanna Tekin / 076 - 2273257 / johannatekin@hotmail.com

* Kerstin Hagelin / 070 -3079733 / khagelin@hotmail.com

* Joacim Ericsson / 070 -5130025 / joacimericsson@hotmail.com
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Mer info - lankar

« www.ifkbankeryd.se

e www.svenskhandboll.se
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IFK Bankeryd PO6!
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IFK Bankeryd PO6!
Ratta bollen — Handbollen!




