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 “bordet runt” - presentation

e “en massa info...”

— ”"nedbantad” version av forra aret men fortfarande lika rorig)
* |FK Bankeryd
e SHF — policy
* P06 — laget, vision, mal, ...
* Matcher, seriespel, cuper, traningshelg...
* Samsyn

e -20:22 ...
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IFK Bankeryd

IFK Bankeryd bildades 1988, da handbolls-
intfresserade inom Bankeryds SK bildade
en separat handbolisklubb. Fran bdrjan
bedrevs verksamheten endast fOr pojkar.
HK Attarp hade hand om flickverksamheten.
1995 lade HK Attarp ned sin verksamhet
T e r och gick upp i IFK Bankeryd. IFK Bankeryd
il Eﬁ'ﬁ‘g;-..rfﬁ e har sedan dess bedrivit handbolisverksam-
het f6r bade flickor och pojkar. De senaste
aren | néra samarbete med Habo Handboll
och Hallby HK.

ey .

Ny information 2017:

* Inget A-lag

* Juniorlags satsning

* Inriktning - Ungdoms satsning
* Bredd klubb

Frpuril WO bariepd e
i - bt s Sk

Ny information 2019

- 227 Ny information 2018:

* Inget P01/P02
* Inget Juniorlag
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IFK PO6 BANKERYD INFO...

* Manga killar haller pa med andra * Vihade roligt och presterade bra i Ahus i
sporter: somras.
— Innebandy
— Taekwondo * Beach Handbolls-traningarna — roliga
— MTB cykling med bra uppslutning.
— Klattring
— Simning L
—  Fotboll * Idag arvica 20 spelare.

— (Dataspel...®)

* |FK Bankeryd satsar framat!

* Vi har nya killar som vill spela

handboll!!! © * Finns en fotboll/handbollsinriktning pa

hogstadiet.
* Vihar nagra killar som tyvarr

eventuellt tar “paus” fran handbollen . A5 5r vilkomna till IFK BANKERYD!
ett tag, eller inte???

- O

Fordldramdote P06 2019/2020 20190919 4



IFK BANKERYD - SAMSYN

Nu har vi édntligen startat upp Samsyn
Bankeryd!

laget + Sok Klubbar & lag

%;, IFK Bankeryd o v Bankeryds féreningar inom Handboll,
Fotboll, Innebandy och Basket dr forst ut i
Smaland att samarbeta for vdra ungdomars
béista.

# Start {4 Kalender B Bilder W Video ® Gastbok W Sponsorer i Omkiu

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas
P utifrdn barnens och ungdomars perspektiv.
Samsyn Bankeryd HiaF iartal . Vi utgdr ifrén att barnen/ungdomarna ska
— vara i centrum och inte tvingas vdlja en
idrott. Ddrfér vdljer nu féreningarna i
Bankeryd att samarbeta.

Nyheter N Klubbnyheter v

4 B Samsyn Bankeryd har startat!
Nu har vi @ntligen startat upp Samsyn Bankeryd! Bankeryds foreningar inom Hand .

j m: Nu bérjar handbollen pa allvar @, IFK Bankeryd
USM P 18-P16-F 16 Valkomna till Attarpshal @ Falj oss for uppdate

> EEEISEIL T N R .

Lds mer under "Dokument" dér hela avtalet
finns.
/Styrelsen
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SHF - policy

Har ar vil

BARNHANDBOLL UNGDOMSHANDBOLL VUXENHANDBOLL

- Svenska Handbollférbundets policy Svenska Handbollférbundets policy
fér barnhandboll f6ér ungdomshandboll
Inom svensk Handboll skiljer vi pa bamn-, ungdoms- och vuxenhandboll, i
Bamhandboll uttvas av bam upp till 12 ar. L Ak ok,
Ungdemshandboll utovas av ungdomar melian 13 — 18 ar. den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen ar varje spelares
Vuxenhandboll utovas av vuxna, 19 ar och aidre. & la utveckling
1 15-18 arsaldern ar dot vikligt alt borja forbereda spelama for den kommande fysiska
P hur ska utbvas, av en individuell, motorisk moment ing.
utveckling med leken som tréining r altrekommendera.
Traningen av barn ska kannetecknas av. Trénk i
-hog rolighetsgrad.
- a - e - hog aktivitetsgrad.
80 hég 69 ~hog bollkontaktsgrad.
-individuella utveckli

Barnhandbolismatcher ska under de forsta éren genomforas: -nog atotydsgrad (alltd gora sit basta)

pa minihandboliplaner (20x12 m), fo¢ forsta &rs D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta 4rs D-ungdom och yngre m'a_mvzﬁiﬁ:ﬂ‘ ot
- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare) _;'Ila tra‘na méjligt. it
- glor SHF s regelbok fbr mil i ahuroch
- medent i
och samlidigtldra barmen reglerna. e
R 1t spela "
- med for respektive aldrar anpassade bolar. o w0ia, a
- mojlighet att tavia, vinna och - skjuta, finta och passa/fanga.
ochseriotabeller. -mélvakistekniskagrunder.

De ungdomar som eventuellt dr tveksamma till att fortsétta som aktiv ska stimuleras till att

Farsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandboliplan. P4 stor plan

spelas 3-3eller j
Anfallsspelot kommer av sig sjalvt. Det galler att gora mal. Man ska tilampa fardigheterna as s ro F
dribbla, pas g i F firitt anfalisspel. P& b varje i
spois kan 8 & spei pibadas F a ha on el ,@omalls 3,3-2-1,4-20¢h 51
‘ . N -0 a hand
tstyrasav
verksamheten genomidres pa bams villkor, Exempel pa bams behov &r: tréining
= Aft fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll iti
+  Altkinna sig trygg | gruppen. ellerinte. utovaflera idrotter, D:
+ Alt det &r ordning och reda i i aktivileter
+ Altbli sedd under raning och match o h
« Aftfa préva pa nya utmaningar. for att undvika skador ar det vikligt att deita under hela handbolissasongen, inklusive
«  Attkampa, k |ad) f a i farsasong, sa alt traningen kan anpassas efter spelarens forutsattningar och individuella
+  Attha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma behov.
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SHF — policy (Barnhandboll)

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose
barnens behov och att verksamheten genomfores pa barns villkor. Exempel pa
barns behov ar:

Barnhandboll

e Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.
e Att kannasig trygg i gruppen.

e Attdet ar ordning och reda.

e Att bli sedd under traning och match.

e Attfa prova pa nya utmaningar.

e Att kimpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
e Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.
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SHF — policy (Ungdomshandboll)

N

N

Svenska Handbollférbundets policy
fér ungdomshandboll

Inriktningen pd ungdomshandbolien ska kinnetecknas av on Okad motorsk och koordinati
tardighetsutveciing. Leken och gladien | att utdva idrott ska med bollen som redskap fortsan
den individuella fysiska och tekniska utveckingen. Huvudinnkiningen ar vare spelare
tekrishd 100 At N varye spolares maxmala utvecking

1 15-16 arsdidorn ar det viktigt aft bona forbereda spelama f0r don kommande fysisk
raningens alla moment ARt fokusera pd uthdiighetstraning. biltrining och skadeforebyggand
traning ar att rekommondera

Traningon avungdomar ska kinnetecknas av foljande
- hog rolighetsgrad
« hig aktvitetsgrad
- hog bollkontakisgrad
« Individuella utvecilingsmal
- hog attitydsgrad (alitid gora sitt basta)
Spelaren ska utveckias i@
= vilja bii 54 bra som mdjigt
- vilja trana mycket och att vilja stegra raningsmangden efler hand
« kunna 34 sin trining - veta hur och vad man ska trana
- kunna 8ga de situationer som uppstir under spolet

L y

Spelaren ska fullandas | de bastekniska fardighetorna
~ tcka skott, stita, Overblicka samt Overlimna/Overta
- sijuta, finta och passatinga
- méivakistekniska grunder.

De ungdomar som eventuelit & tveksamma tll alt fortsatta som aktiv ska stimuleras Ul att
stanna kvar inom handbolien som ledare, trinare eller domare,

Ungdomshandbolien ska genomidras eniigt folande principer:
* Varje spelare ska beharska att spela pd minst tv positioner | bade anfall och forsvar
* Varje spelare ska alitid gir sitt absolut yttersta | varke stuation
» Forsvarsspelet ska ha en offensiv innikining. genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare an 6-0-i birjan av penoden
* Don taktiska medvetenheten och formagan ska utveckias sd att spelama efter hand
kan fatta egna besiut och inte enbart styras av trinarens instruktioner vid match och

tranng

Alla ungdomar ska gos mdghghot att spola handdbol cavsett om de har ambdionen att oltsatsa
olior inte. Alla handbollungdomar ska ocksd ges mdjighet att utdva flera idrotier. Dé den lotala
mangden traning och tiviing lenderar att bl 10 stor eller aktiviteter krockar med varandra bir
spelaren fatta ott besiut kring idrott hanvhon vill prioritera. For att utveckias tll en elitspelare och
0 att undvika skador &r det viktigt att deita under hela handbolissasongen, inkiusive
0rsasong, sd alt rdningen kan anpassas efter spelarens Grutsltningar och individuella
behov

—

Fordldramote PO6 2019/2020 20190919 8




SHF riktlilnjer for tranings/spel-upplagg

* SHF riktlinjer...

— Teknik, koordination, kreativitet,
* Introducera enkelt organiserat spel

Kontring forsta och andra fas

Linjespel

Malvaktstrdning

Kantavslut

3 mot 3

— Styrka & kondition...introduceras foérsiktigt.

— Feedback...positiv
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BLA FRAMSTEG

* |FK Bankeryds trad
e Kvalitetssakra
* Hjalpmedel

™1 EEEREY - AN\) / 1
A LG To— e

HANDBOLL
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Var vision

* Fa killarna att trana och spela handboll sa lange som mojligt
» Skapa kamratskap, laganda och ha kul tillsammans

* Fa killarna forsta och anamma Fair play

e Vaga misslyckas

* Alla skall vaga testa, fa misslyckas, forsoka igen, fa lyckas, saga
vad man tycker, bli respekterad etc ... bygga och skapa
sjalvfortroende

e "Viforlorar tillsammans och vi vinner tillsammans!”
e One TEAM.
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Vara Mal

« BRA!
* Individuell utveckling pa spelarens egna villkor
* Laget ska utvecklas

e Larasig grunderna i handboll
— Teknik (passa, fanga skjuta, studsa, finter, koordination...)
— Spel forstaelse...
— Ett steg till ... i utvecklingstrappan

e SHF policy — riktlinjer...och utbildningsmaterial
 BASUTBILDNING, TS1 & TS2

» Skapa lite rorelse i spelet som forsvarar for motstandaren
* One TEAM.
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Traningar

09.00-0930 |

0930-1000 |
10.00-1030  §

1030-11.00 |
11.00-11.30  f
1130-12.00 F
12.00-1230 |
12301300 |
13.00-13.30_|
13.30-14.00 |
14001430 |

Attarpshallen B 2019-2020

14.30-15.00_§

15.00-15.30 |

1530-1600 |

16.00-16.30

16.30-17.00 i
17.00-17-30 P 10/11

17.30-18.00 | fédda 2008-2009 fodda 2008

18.00-18.30 F12 B2
18.30-19.00 fédda 2007 fédda 2007
19.00-19.30 F13

19.30-20.00 fédda 2006

20.00-20.30 F 14

2030-21.00 fédda 2005
21002130
21.3022.00

Fran och med...V40 och framat:
Tisdagar kil 18:30 — 20:05, B — Hall (19-20)
Onsdagar kl 18:30 — 20:05, B — Hall (19-20)

Fredagar kl 17:45 - 19:30, B — Hall (18:15 — 19:30)

Se och folj IFK Bankeryd P06 pa - laget.se!
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Traningar

* Glom inte att "tanka” innan traningen

* Glom inte att "tanka” efter traningen
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Traningar

HANDBOLL

UNDERARMSKOTT 1INKAST

PASSIVT SPELTRANARE
FRIKASTH g ip g BOOMARE

STIJRMERF[]UL A EISTRAFF

warcn B VINNA S ERAM?
BOLLSPORT MM UITESLUTNING

e ELYCKA
NOSNNCIMITTVAXEL o b

KANTVAXELIET. UTESPELARE

DuBBELSTUDS | AGKAMRATER

PASS TILL MALVAKTEN I SPELDJUP
FOSNING I )| SKV/ AL | FIKATION

LAG SPORTMALVAKT m= HGRNA
ONTRING &2ERSVAR TRANIN

EAT SLEEP HANDBALL VARNINGIAVSTAMT SKU]T
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Traningsregler

. Traningsregler

. Komma i tid till traningarna, ombytta och klara...:
—  Ratt utrustning for ute och inne aktiviteter
— (- xx min efter halltid ... info, fys etc.)

. Respektera varandra / vara en bra kompis / “Hej och Hej da!”
. Lyssna pa den som pratar

. Tranaren haller i traningen

. Halla i bollen nar tranaren pratar

. Ordning & Reda

. Efter traning i hall:
— Samlingi korridor for genomgang av traning och information...
—  Samtliga duschar efter traning
— Prata av oss gor vii omkladningsrummet efter traningen.

. Funderingar:
— Om man inte kan komma...pa traningen...

— Har min son kommit till traningen?
— Vardesaker?
— Hjalpatill ...
. Traningsregler for tranarna:
— Mjuka, tuffa, The Bad, The Mad, The Crazy one, Polisen, Den trotte, Den Pigge...etc.
— Humor och beteende efter vardagens bedrifter... dock kor vi med dem sa mycket vi bara kan!
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Traningsregler

* Viktigast — ha roligt!

* Vi hojer ribban!
 Tempo, fokus, engagemang...

=
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Serier — Matcher - Cuper

SMATPAN D-BI'EKINGE!
handboll

HALLBYBDLLEN
e 1lagi SMALAND - BLEKINGE och 1 lag i VASTERGOTLAND!
* Oktober Cup (2 lag) Oktobe
DM SPEL | SMALAND — BLEKINGE!
s SKADEVI-CUREN{1lag?)

HALLBYBOLLEN (2 lag ?)
POTATISCUPEN ELLER IRSTA BLIXTEN
« AHUS BEACH FESTIVAL 2020
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Olktober,

Anmadilda lag 2019

2019-08-20 10:02

P0G

VEXjo HF
Karlskrona Handboll
IK Cyrus

IFK Bankeryd BI&
IFK Bankeryd Vit
Lugi HF Svart

Lugi HF Vit

Lugi HF Vinrod
Ronneby HK

Oktober Cup, Vaxjo 2019-10-05

Information om Oktober Cup 2019

2019-04-27 16:00

En handbollscup fér pojkar och flickor fodda 2006 och 2007.

(Tyvarr ingen cup for FO7 2019)

Cupens syfte dr att 4 bra traningsmatcher infér start av seriespel och det
utses inget vinnande lag.

Matchtid:

1*20 minuter med 5 min paus mellan matcherna.

Alla lag garanteras 4 matcher (kan bli fler), i Gvrigt galler SHF:s
tavlingsbestammelser.

Spelschema:
Publiceras har pd cupsidan senast 2 veckor fére cupen startar

Domare:
Fdreningsdomare

Anmalan:

Anmilan registreras fiirst d3 startavgiften &r Oktober cupen tillhanda.

Eftersom vi endast kan ta emot 16 lag per dldersklass s3 ar det first till kvarn som
galler.

Anmailningsavgift/lag:
1200:- per lag betalas till Vaxjé HF Bg. 5253-2827
senast 6/9 2019. OBS! Skriv firening och 3ldersklass vid inbetalning.

Vid avhopp innan 1 augusti Aterbetalas hela avgiften, efter forste augusti till 6
september 2terbetalas halva avgiften och avhopp efter & september 3terbetalas
ingen avgift!

Mat/Fika:
I hallen kommer det finnas méjlighet att handla hamburgare, korv, kaffe, bullar,
godis, dricka etc
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Serie SMA/BLEK & VHF P13 2019

Resultat Resultat
Vilj sasong Vialj sdasong
[2019/2020 ~| | ok | [2019/2020 ] | oK |
vilj division Vvilj division
|Sm§.land-Blekinge Handbollférb -~ | | oK | |Uﬁslergc'itland5 Handbaollfdrbunc | | oK |
vilj serie valj serie
[P13 5mBI -] [ oK | [viFpizs v [ o]
P13 SmBI VHF P13
Tabell
Tabell @
La 5P v 0] F +f- P +f-
Lag SP Y O F +f- [ 2 / /
Skara HK 0 0 o 0 0-0 [i] L]
Amo HE 1] i 0 0 0-0 a 0 | | | |
. I | IFK Skivde HIC 0 0 i) 0 0-0 4] a
Wax)d HF 1 0 1] L] 0 0-0 ] 0 : - : :
I | IF HV Tidaholm ] 0 o 0 0-0 1] Q
Kariskrona Handboll 0 1] 0 0 0-0 0 0
) T T Falkopings AIK HE L] ] a 0 0-0 4] a
Tingsryds HK P13 0 o L] 0 0-0 0 0
T T KFUM Trollhattan 0 0 0 0 0-0 1] a
Eks3d BEK 0 4] ] 0 0-0 0 0
T T IFK Bankeryd 0 0 0 0 0-0 1] 0
IK Cyrus PDS-A li] v ] 0 0-0 0 0
T t HEK Country 0 0 o 0 0-0 1] o
IF Hallby HK 0 ] ] 0 0-0 ] 0
+ t IFK Skivde HK P12 L] 0 o 0 0-0 4] a
Waxjd HF 2 0 ] 1] 0 0-0 0 0 B :
1 | HE Lidképing 0 0 0 0 0-0 a ]
Ronneby HK 0 1] 0 0 0-0 0 0 : T T T T
} | HK Guldkroken Hjo 0 0 a 0 0-0 a ]
Mdssjd HF 0 i} 0 0 0-0 0 0
IFK. Bankeryd 0 1] L] 0 0-0 0 0
KFUM Kalmar HK P13 Utgatt
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DM SMA/BLEK 2019/2020

Resultat

Valj sasong
[2019/2020 ~| | oK |

vilj division
[smdland-Blekinge Handbollférb - | | oK |

Vilj serie
[DM P13 Kvalgrupp 3 ] [ok ]

DM P13 Kvalgrupp 3

Tabell

Lag sp v o F  +/- P +/-
Amo HK 0 i} 0 0 0-0 0 0
IFK Bankeryd 0 o 0 D 0-0 0 o
IK Cyrus P06 0 i} 0 0 0-0 0 0

Kommande matcher

Tid Match Arena

o LG 7/12 08:50 | IK Cyrus P06 - IFK Bankeryd Jonkdpings Idrhus 4
o 10:20  IFK Bankeryd - Amo HK Jankdpings Idrhus A
o 11:50  IK Cyrus PO6 - Amo HK Jonkdpings Idrhus &

Visa alla matcher
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Matcher

. Roliga utmaningar

. Trupp till matcher
— Tisdag (senast onsdag innan match) tas preliminar trupp ut.
— Urval — Traningsflit/narvaro/alla skall spela lika mycket/alla skall med/det 4r manga matcher och lang sdsong

. Planera korschema/Bussresa
— Minimera antal bilar
— Aka tillsammans
— Akaigod tid

* Langaresor/dagar
— —Attténkapa ..

. Planera sdsongen
— Krockar med andra idrotter
— Krockar med familjeaktiviteter
— Krockar med “sjukdomar” & skador
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Titta pa handboll...

* Matcher att se:
— IFK Bankeryd...
— Hallby (Handbollsligan)

e FOorsoka att ta oss till:

— EM - handboll
— ...kanske nagot ”jippo” kopplat till resan...
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Titta pa handboll...

SUENSKA

DAM

HERR

NYHETER

BILJETTER

PARTNER

KONTAKT

SHop

DaM HERR NYHE

HANDBOLLSLAN E

Under finalen kommer 20 000 askadare fa plats i Tele2 Arena och det ke
och uppleva handboll i varldsklass. Lat oss géra detta till ett masterskap

Prelimindra speldatum:
Gruppspel - Scandinavium, Géteborg och Malmé Arena, Malmé

Fredag 10 januari Giteborg
Lordag 11 januari Malmo
Séndag 12 januari Goteborg
Mandag 13 januari Malma
Tisdag 14 januari Goteborg
Onsdag 15 januari Malmo

Huvudrunda - Malmé Arena, Malméd
Torsdag 16 januari Malmo

Lérdag 18 januari Malmé
Méandag 20 januari Malmo
Onsdag 22 januari Malmo

Finalspel - Tele2 Arena, Stockholm
Fredag 24 januari {semifinal 1 och 2)

Lordag 25 januan (5-6 plats + bronsmatch)

Séndag 26 januari (final)
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Traningshelg

Den 28/9 - kl. 12:45 — den 29/9 kl 13:00 Traningshelg for P06

Vi kor en “24’a timmars” traningshelg i hallen med inslag av praktik och teori, regelkunskap,
traningsmatcher.

Overnattning | Attarpsgarden!
Team-building

Hemlig Gast!

(LifeWest)

Mer info kommer!

Syfte:

Ga igenom grunderna...individuellt och vart spel
Bygga laget...

Skulle vara kul med foraldraaktivitet pa kvallen...
Behover hjalp med mat — middag, kvallsmat, frukost.
Behover hjalp med stadning pa séndag fm.
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Medlems/Deltagaravgifter 2019/20207?7

Medlems/Deltagaravgifter sisongen 2016-2017

IFK Bankeryd Handboll
Medlems- Deltagar/ Buss-

Kategori avgift Trﬁnirmift avgift TOTALT
Seniorer 350 1200 400 1950
Juniorer fédda 1997-98-99 350 1200 300 1850
A-Ungdom fodda 2000-01 350 1050 300 1700
B-Ungdom fédda 2002-03 350 950 300 1600
C-Ungdom fédda 2004-05 350 650 300 1300
D-Ungdom fédda 2006-07 350 450 300 1100
E-Ungdom fédda 2008 350 250 600
Handbollskolor fédda 2009- 350 0 350
Stodmedlem 350 0 350
Ledare 350 0 350

Maxavgift: For en familj ar 2500 kr, nar en familj har flera barn i verksamheten. Avser
medlemmar boende pa samma adress.

Ledare: Ska betala medlemsavgift for sig sjalv (6vriga familjen ingar) samt medlemsavgift och
deltagaravgift for deltagande egna barn.

Hemmavinsten: Varje familj ska ocksa prenumerera eller sdlja 1 st Hemmavinsten.
Det gar att frikopa sig for 500 kr som da tillkommer pa ovanstaende avgifter.

Betalning: Den som inte betalt Medlems + Deltagaravgiften enligt betalningsvillkoren,

kommer inte att tillatas delta i nagot som helst matchspel innan betalningen ar bokford pa
IFK Bankeryds plusgiro 429 77 63-7.
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Hemmavinsten

Hemmavinsten och IFK Bankeryd i samarbete!

Antligen ett lotteri som dr roligt OCH diven kan tillfora klubben och enskilda lag
viktiga inkomster.

En ménadsprenumeration kostar 100 kr/mdn och man dr da med i 2 st dragningar per manad.
Klubben erhaller 42 kr/man fr varje sild prenumeration.

21 kr/mén Kkan styras till ett specifikt lag i foreningen, du anmiiler sjilv vilket lag pi
anmiilningsblanketten. Laget kan sedan anviinda inkomsten till handbollsverksamhet, t
ex till cuper m m.

[ — ,M"““ VINNER;

21 kr/miin gir till hela foreningens ekonomi, viiljer du inget lag gir hela summan om 42
kr/mén till féreningen.

Hemmavinsten ger oss en stor méjlighet att fa vilbehovliga intékter till var frening. Da det

ir ett prenumerationslotteri innebdr det liten administration och arbetsinsats fran var sida. Nu
hoppas vi att alla som pa nagot sétt har anknytning till foreningen, familjen, sliktingar, goda
vinner och arbetskamrater vill stodja IFK Bankeryd Handboll.

e En lott kostar 100 kr/ménaden.

e Du behaller dina lottnummer varje manad.

e Vi presenterar tva vinnare per manad, andra och sista fredagen.

* Dessutom en massa extravinster!

e Potten bestar av 42 kr per sald lott. Foreningen far 42 kr per lott och ménad varav 21
kr kan styras till ett specifikt lag.

e Vinstsumman bestdms av hur manga lotter som sélts vid dragningstillfillet.

* Vinnarna presenteras alltid pa hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande
lottnummer.

e 2 kr/manad gar till Klubbvinsten som gar till de 2 foreningar som salt den vinnande
lotten.

e Du betalar din lott [Gpande genom autogiro.

= Prenumerationen giller tills vidare, du kan dock nér som helst siga upp
prenumerationen.

e Anmil din prenumeration pa bifogad blankett, du kan dven anmala dig direkt pa
Hemmavinstens hemsida, klicka hir
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Support teamet

Support teamet / fsrildrargruppen

TOGETHER

* Lagkassa

* Kioskschema

e Stadschema EVERYONE
e Tvattschema

* Funktionarschema AEHWES
« Kérschema !

* Laget.se (webben)

* Reklam mm. MO E

e Stodja laget
* Supporterklack!

s

rﬂlliz-



e lLagkassa (Info Lotta)
* Hemmavinsten
e Restaurangchansen
* Spicy Dream
* Nya kryddor(?)
* Pizza

* Ovriga idéer
* Inventering...

* Ordna "loppis”/bytardag a
* Ravelli / Sélja Bingolotter / Julkalender = = ,7"' 8
* Bytar dag '3 !
» Baklucke loppis > & !
o
i
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* Lagkassan kan anvandas till:

* Anmalningsavgifter till Cuper
 Ovriga Cup kostnader

Traningstroja...

Mediaspelare...
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IFK Bankeryd

* VI AR IFK BANKERYD
— Ambassadorer
— Min/var klubb
— Vart varumarke
— Stolt...
— Forebild
— Fair Play

« KOM IHAG

— Spelarna spelar

— Tranarna leder laget
— Domarna domer

— Foraldrarna HEJAR PA!

Fordldramote PO6 2019/2020 20190919
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Kalender hosten/vinter 2019

Traning startade V33, onsdag och fredagar
—  Vihar kort pa sparlaga...

19/9 Foraldramote
Utbildningar Sekretariat och domare utbildning

28-29/9 Traningshelg med 6vernattning

—  Teori, praktik, 6vningar och matchspel.
5/10, Oktober Cup, Vaxjo
12/10 Ledartraff

Seriematcher / DM matcher
—  Forsta seriematch xx/10 mot ...

Skadevi Cup — Inget lag!
Match mot foraldrar — December

Mellandagshandbollstraning infor Hallbybollen

Fordldramote P06 2019/2020 20190919
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Kalender vinter/var/sommar 2020

 Cup — Hallbybollen 2 lag

* Seriematcher

 Spelarutbildning SMALAND PO6 NORRA*
e Cup/Cuper ...

e Avslutning

e Beach Handboll
e TOFT HANSEN?

 Ahus Beach handbollsfestival 2 lag
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Informationsspridning

e www.laget.se
— Nyhet pa hemsida

— SMS-grupp utskick / "Supertext” — IFK B PO6 Foraldrar

— Mail-utskick
— SMS-utskick

— Kontakt/adresslista/kontrollera & uppdatera

— Utskick till foraldrar

e Skickar ut anmalningar
e Skickar ut intresseanmalan

Nytt — Supertext grupp —”IFK B PO6 SPELARE”

— Direkt info till spelarna...

* Instagram ?
— Folja laget pa distans

Fordldramote P06 2019/2020 20190919
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Klubbsponsor / Lagsponsor
Traningstroja
Matchtroja Bla / Matchtrdja vit

Fordldramote P06 2019/2020 20190919
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e Kalenderkrock med andra sporter ... innebandy eller
andra aktiviteter...i hallarna.

* Inget foreningslager!
 Biljetter till Landskamp pa Hallbybollen

e "Ett IFK PO6 Bankeryd Match/Lag-program”

S Y
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IFK BANKERYD — KLUBB SORTIMENT

[« s - ¢ | & gt | % ki

) 17k BANKERYD o

veitag v o
PN
e

WS B G Mo W Gosiok pro—

UNGDOMS-SM origine TR
20 IFK Bankeryd | Dam, Herr IFK Bankeryd | Dam, Herr IFK Bankeryd | Bar IFK Bankeryd | Dam, Herr FK Bankerya | Barn
A Aurthentic Sports Bag § Svart Authentic Back Pack Svart Classic bes zen zip jacket Svart Auth. Charge S Poly Jarsey Bl Auth. Charge 5 Paly Jersey Bl

KOM OCH SE UNGDOMS-SM

PA HEMMAPLAN B
P18

269-- 339:- 599:- 249-- 229--

IFK Bankeryd | Dam, Herr IFK Bankeryd | Sarn IFK Bankeryd | Herr IFK Bankeryd | Dam, Herr IFi Bankeryd | Barn
Auth. Charge S5 Poly Jersey Wo Bl Auth, Charge Poly Zip Jacket Jr B3 Auth. Charge Paly Zip Jacket BI& Auth. Charge Training Sweat BI& Auth. Charge Training Sweat Bl&

249:- 309:- 339-- 339-- 299:-

[ |

IFK Bankeryd | Barn IFK Bankeryd | Barn IFK Bankeryd | Dam, Herr IFK Bankeryd | Barn IFK Bankeryd | Dam, Herr
Hummel First PertLs Jersey Vit Hummel First Pert Ls Jersey BI& Auth, Charge Poly Shorts Svart Auth. Charge Poly Shorts Svart Auth. Charge Paly Shorts Wo Svart

229:- 229-- 169:- 149:- 169:-

jar handbollen pa allvar
»

Attarpsskolan®

‘Sameyn Bankeryd har startat
Sernsyn nom .

[———
P Barer
e T =i . |

9 Atarpsvsgen 1,

IFK BANKERYD

K 1988, 03
ivill med hial
iga former

Kubboass
{ Tittereningen Kkt ()

[P N

overoeLn UNDERDELAR ACCESSOARER

RYGSSACKVASKA LEARKLIOER

R O o s Q[ romsansis
VoAl O vewe ©  vews ORE- ¢
W
P
FKBonkeryd | Dom.Herr5. P Bokend | B, Horr 100, e K Bokeryd | Do, Horr IR Bakeryd | Dom,Horr
SR s ) B S IFK Bankeryd | Dam, Herr IFK Bankeryd | Barn
\ ~ Auth. Charge Football Pams Svart Auth. Charge Football Pams Svart

299-- 259
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Tranare / Support teamet

Tranare:

— Thorbjorn Claesson

— 0709-851339

—  tc0709851339@gmail.com
— Hasse Andersson

— 010-216 8093

— andersson.m.hans@live.se

— Robert Grubesic
0708 — 988987
robertgrubesic74@hotmail.com

— Stefan Stahl

— 0705 -553895
—  ksjstahl@gmail.com

Support teamet

* Charlotte Hultman
Magdalena Nygard
Karin Borgestedt
Annika Svensson
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0733 - 351035
076 - 3548522
0703 —231 220

/ sunetess@hotmail.com
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Mer info - lankar

www.ifkbankeryd.se

www.laget.se/ifkbankeryd

www.svenskhandboll.se

Interret ar fullt med handbolll

Fordldramote PO6 2019/2020 20190919
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FRAGOR OCH SUMMERING

 Vad...

* Var...
* Hur...
* Nar...
* Vem...

* Pa vilket satt...
e Forslag...
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IFK Bankeryd PO6!
Fam boneh - ﬂant")ol-l-eh!




