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Agenda

• ”bordet runt” - presentation

• ”en massa info…”
– ”nedbantad” version av förra året men fortfarande lika rörig)

• IFK Bankeryd
• SHF – policy
• P06 – laget, vision, mål, …
• Matcher, seriespel, cuper, träningshelg…
• Samsyn
• …

• - 20:22 …
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IFK Bankeryd
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Ny information 2017:
• Inget A-lag
• Juniorlags satsning
• Inriktning - Ungdoms satsning
• Bredd klubb

Ny information 2018:
• Inget P01/P02
• Inget Juniorlag

Ny information 2019
- … ???



• Många killar håller på med andra
sporter:

– Innebandy
– Taekwondo
– MTB cykling
– Klättring
– Simning
– Fotboll
– (Dataspel…Κ)

• Vi har nya killar som vill spela
handboll!!!Ι

• Vi har några killar som tyvärr
eventuellt tar ”paus” från handbollen
ett tag, eller inte???

• Ι

• Vi hade roligt och presterade bra i Åhus i
somras.

• Beach Handbolls-träningarna – roliga
med bra uppslutning.

• Idag är vi ca 20 spelare.

• IFK Bankeryd satsar framåt!

• Finns en fotboll/handbollsinriktning på
högstadiet.

• Alla är välkomna till IFK BANKERYD!
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IFK P06 BANKERYD INFO…
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IFK BANKERYD - SAMSYN
Nu har vi äntligen startat upp Samsyn
Bankeryd!

Bankeryds föreningar inom Handboll,
Fotboll, Innebandy och Basket är först ut i
Småland att samarbeta för våra ungdomars
bästa.

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas
utifrån barnens och ungdomars perspektiv.
Vi utgår ifrån att barnen/ungdomarna ska
vara i centrum och inte tvingas välja en
idrott. Därför väljer nu föreningarna i
Bankeryd att samarbeta.

Läs mer under "Dokument" där hela avtalet
finns.
/Styrelsen



BARNHANDBOLL UNGDOMSHANDBOLL VUXENHANDBOLL
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SHF - policy
Här är vi!



För att behålla barnen inom vår verksamhet är det viktigt att tillgodose
barnens behov och att verksamheten genomföres på barns villkor. Exempel på
barns behov är:
Barnhandboll
•     Att få vara aktiv och i rörelse, helst med boll.
•     Att känna sig trygg i gruppen.
•     Att det är ordning och reda.
•     Att bli sedd under träning och match.
•     Att få pröva på nya utmaningar.
•     Att kämpa, känna glädje och vinna matcher, men också att lära sig förlora.
•     Att ha roligt! Är det inte roligt stannar man hemma.
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SHF – policy (Barnhandboll)
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SHF – policy (Ungdomshandboll)
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SHF riktlilnjer för tränings/spel-upplägg

• SHF riktlinjer…
– Teknik, koordination, kreativitet,

• Introducera enkelt organiserat spel
• Kontring första och andra fas
• Linjespel
• Målvaktsträning
• Kantavslut
• 3 mot 3
• …

– Styrka & kondition…introduceras försiktigt.

– Feedback…positiv
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• IFK Bankeryds tråd
• Kvalitetssäkra
• Hjälpmedel
• …
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BLÅ FRAMSTEG



Vision

• Få killarna att träna och spela handboll så länge som möjligt
• Skapa kamratskap, laganda och ha kul tillsammans
• Få killarna förstå och anamma Fair play
• Våga misslyckas
• Alla skall våga testa, få misslyckas, försöka igen, få lyckas, säga

vad man tycker, bli respekterad etc … bygga och skapa
självförtroende

• ”Vi förlorar tillsammans och vi vinner tillsammans!”
• One TEAM.
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Vår vision
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Mål
• BRA!
• Individuell utveckling på spelarens egna villkor
• Laget ska utvecklas
• Lära sig grunderna i handboll

– Teknik (passa, fånga skjuta, studsa, finter, koordination…)
– Spel förståelse…
– Ett steg till … i utvecklingstrappan

• SHF policy – riktlinjer…och utbildningsmaterial
• BASUTBILDNING, TS1 & TS2
• Skapa lite rörelse i spelet som försvårar för motståndaren
• One TEAM.

Föräldramöte P06 2019/2020 20190919

Våra Mål
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Träningar
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Träningar
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Från och med…V40 och framåt:
Tisdagar kl 18:30 – 20:05 , B – Hall (19-20)
Onsdagar kl 18:30 – 20:05, B – Hall (19-20)

Fredagar kl 17:45 – 19:30, B – Hall (18:15 – 19:30)

Se och följ IFK Bankeryd P06 på - laget.se!



Träningar
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Träningar
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• Glöm inte att ”tanka” innan träningen

• Glöm inte att ”tanka” efter träningen
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Träningar



Träningsregler
• Träningsregler
• Komma i tid till träningarna, ombytta och klara…:

– Rätt utrustning för ute och inne aktiviteter
– (- xx min efter halltid … info, fys etc.)

• Respektera varandra / vara en bra kompis / ”Hej och Hej då!”
• Lyssna på den som pratar
• Tränaren håller i träningen
• Hålla i bollen när tränaren pratar
• Ordning & Reda

• Efter träning i hall:
– Samling i  korridor för genomgång av träning och information…
– Samtliga duschar efter träning
– Prata av oss gör vi i omklädningsrummet efter träningen.

• Funderingar:
– Om man inte kan komma…på träningen...
– Har min son kommit till träningen?
– Värdesaker?
– Hjälpa till …

• Träningsregler för tränarna:
– Mjuka, tuffa, The Bad, The Mad, The Crazy one, Polisen, Den trötte, Den Pigge…etc.
– Humör och beteende efter vardagens bedrifter… dock kör vi med dem så mycket vi bara kan!
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Träningsregler

• Viktigast – ha roligt!
• Vi höjer ribban!
• Tempo, fokus, engagemang…
• Ta i, jobba, …
• …
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Matcher
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Serier – Matcher - Cuper
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• 1 lag i SMÅLAND – BLEKINGE och 1 lag i VÄSTERGÖTLAND!
• Oktober Cup (2 lag)
• DM SPEL I SMÅLAND – BLEKINGE!
• SKADEVI CUPEN (1 lag ?)
• HALLBYBOLLEN (2 lag ?)
• POTATISCUPEN ELLER IRSTA BLIXTEN
• ÅHUS BEACH FESTIVAL 2020



Matcher
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Oktober Cup, Växjö 2019-10-05
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Matcher
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Serie SMA/BLEK & VHF P13 2019/2020
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Matcher
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DM SMA/BLEK 2019/2020
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Matcher
• Roliga utmaningar

• Trupp till matcher
– Tisdag (senast onsdag innan match) tas preliminär trupp ut.
– Urval – Träningsflit/närvaro/alla skall spela lika mycket/alla skall med/det är många matcher och lång säsong

• Planera körschema/Bussresa
– Minimera antal bilar
– Åka tillsammans
– Åka i god tid

• Långa resor/dagar
– – Att tänka på …

• Planera säsongen
– Krockar med andra idrotter
– Krockar med familjeaktiviteter
– Krockar med ”sjukdomar” & skador
– …
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Matcher
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Titta på handboll

• Matcher att se:
– IFK Bankeryd…
– Hallby (Handbollsligan)

• Försöka att ta oss till:
– EM - handboll
– …kanske något ”jippo” kopplat till resan…
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Titta på handboll…
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Titta på handboll
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Titta på handboll…
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Föräldragrupp / ”Team:et”
Den 28/9 - kl. 12:45 – den 29/9 kl 13:00 Träningshelg för P06
Vi kör en “24´a timmars” träningshelg i hallen med inslag av praktik och teori, regelkunskap,
träningsmatcher.
Övernattning I Attarpsgården!
Team-building
Hemlig Gäst!
(LifeWest)

Mer info kommer!

Syfte:
Gå igenom grunderna…individuellt och vårt spel
Bygga laget…
Skulle vara kul med föräldraaktivitet på kvällen…
Behöver hjälp med mat – middag, kvällsmat, frukost.
Behöver hjälp med städning på söndag fm.
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Träningshelg
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Avgifter
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Medlems/Deltagaravgifter 2019/2020??
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Hemmavinsten

27



Föräldragrupp / ”Team:et”
• Support teamet / föräldrargruppen

• Sysslor för Support teamet:
• Kioskschema
• Städschema
• Tvättschema
• Funktionärschema
• Körschema
• Laget.se (webben)
• Reklam mm.
• Lagkassa
• Stödja laget
• Supporterklack!

• Support teams – möte…
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Support teamet
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Avgifter
• Lagkassa (Info Lotta)

• Hemmavinsten
• Restaurangchansen
• Spicy Dream
• Nya kryddor(?)
• Pizza

• Övriga idéer
• Inventering…
• Ordna ”loppis”/bytardag
• Ravelli / Sälja Bingolotter / Julkalenderr …
• Bytar dag
• Baklucke loppis
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Lagkassa

29



Föräldramöte P06 2019/2020 20190919

Lagkassa …

• Lagkassan kan användas till:
• Anmälningsavgifter till Cuper
• Övriga Cup kostnader
• Träningströja…
• Mediaspelare…
• …
• …
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Våra regler
• VI ÄR IFK BANKERYD

– Ambassadörer
– Min/vår klubb
– Vårt varumärke
– Stolt…
– Förebild
– Fair Play

• KOM IHÅG
– Spelarna spelar
– Tränarna leder laget
– Domarna dömer
– Föräldrarna HEJAR PÅ!
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IFK Bankeryd



• Träning startade V33, onsdag och fredagar
– Vi har kört på sparlåga…

• 19/9 Föräldramöte

• Utbildningar Sekretariat och domare utbildning

• 28-29/9 Träningshelg med övernattning
– Teori, praktik, övningar och matchspel.

• 5/10, Oktober Cup, Växjö

• 12/10 Ledarträff

• Seriematcher / DM matcher
– Första seriematch xx/10 mot ….

• Skadevi Cup – Inget lag!

• Match mot föräldrar – December

• Mellandagshandbollsträning inför Hallbybollen

Föräldramöte P06 2019/2020 20190919

Kalender hösten/vinter 2019
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Kalender…
• Cup – Hallbybollen 2 lag

• Seriematcher

• Spelarutbildning SMÅLAND P06 NORRA*

• Cup/Cuper …

• Avslutning

• Beach Handboll

• TOFT HANSEN?

• Åhus Beach handbollsfestival 2 lag
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Kalender vinter/vår/sommar 2020
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Kommunikation/Informationsspridning

• www.laget.se
– Nyhet på hemsida
– SMS-grupp utskick / ”Supertext” – IFK B P06 Föräldrar
– Mail-utskick
– SMS-utskick
– Kontakt/adresslista/kontrollera & uppdatera

– Utskick till föräldrar
• Skickar ut anmälningar
• Skickar ut intresseanmälan

• Nytt – Supertext grupp – ”IFK B P06 SPELARE”
– Direkt info till spelarna…

• Instagram ?
– Följa laget på distans
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Informationsspridning
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Sponsor

• Klubbsponsor / Lagsponsor
• Träningströja
• Matchtröja Blå / Matchtröja vit
• …
• ...
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Sponsor
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Sponsor
• Kalenderkrock med andra sporter … innebandy eller

andra aktiviteter…i hallarna.

• Inget föreningsläger!

• Biljetter till Landskamp på Hallbybollen

• ”Ett IFK P06 Bankeryd Match/Lag-program”

Föräldramöte P06 2019/2020 20190919

Övrigt
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IFK BANKERYD – KLUBB SORTIMENT



Sponsor
• Tränare:

– Thorbjörn Claesson
– 0709-851339
– tc0709851339@gmail.com

– Hasse Andersson
– 010-216 80 93
– andersson.m.hans@live.se

– Robert Grubesic
- 0708 – 988987
- robertgrubesic74@hotmail.com

– Stefan Ståhl
– 0705 – 553895
– ksjstahl@gmail.com

• Support teamet
• Charlotte Hultman 0736 - 225139 / sunetess@hotmail.com
• Magdalena Nygård 0733 - 351035
• Karin Borgestedt 076 - 3548522
• Annika Svensson 0703 – 231 220
• …
• …
• …
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Tränare / Support teamet

38



• www.ifkbankeryd.se
• www.laget.se/ifkbankeryd
• www.svenskhandboll.se

• Internet är fullt med handboll!
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Mer info - länkar
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FRÅGOR OCH SUMMERING

• Vad…
• Var…
• Hur…
• När…
• Vem…
• På vilket sätt…
• Förslag…
• …
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IFK Bankeryd P06!
Fatta bollen – Handbollen!
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