FORALDRAMOTE IFK BANKERYD P12(06) — 20190110 - actarpsgsrden

e SUMMERING AV HALLBYBOLLEN
Se separat utskick

e IFK BANKERYD P12(06) GOR NU EN - NYSTART!

e SATTA NYA MAL!

e ATTITYD / RESPEKT / ENGAGEMANG

Vi verkar vara ett "medgangslag”. Sa lange allt “gar bra” ar det inga problem alls.
Nar vi far lite motgang ar det lite si och sa med respekten bade mot medspelare och ledare. Dar har vi mer jobba pa.

Engagemang pa traning behdver hojas for att vi ska ta ytterligare steg i var utveckling.

e TRANINGAR

Vi varmer upp ute bade tisdag och fredag. Syftet ar inte att konditionstrana mer att ha ett [6psteg under en langre tid an vad
handbollsplanen kan erbjuda. Vi tranare avgér om vadret tillater utetraning.

Kan man inte vara med pa denna latta uppvarmning ute ar man inte tillrackligt frisk for trana engagerat inomhus heller.

Har man varit sjuk och inte har mojlighet att vara med fullt ut, meddela det i férvdag. Da undviker vi manga onddiga dissuktioner innan
traningen kommer igang.

Man kan sta och leka med bollen, kasta mot en vagg, bara vara dar kolla hur 6évningar gar till, fundera 6ver vad som gar bra eller mindre
bra och varfor. Vara ”statist”

Lyssna pa ledarnas instruktioner. Om halften gor pa sitt satt ar det svart att fa ut det dvningen syftar till.

Alla sjalvklart valkomna till traning, alltid

e IRSTA CUPEN
Moétet var positiva till att delta i Irstacupen, Vasteras, 5 -7/4.

Ga in och markera i aktivitet om ni kan delta.
Behover veta hur vi arrangerar resa dit och hem.

e TRANING MED P05
Vi ska ta en disskution med P13(05) om att lata nagra at gangen fa mojlighet att trdna en extra gang per vecka med P13(05) under 3 veckor.
Om denna mojlighet skulle ges stélls fragan av ledare till spelaren enskilt som kan vélja att tacka ja eller nej.
Ledarna och talar om vilka som gar infor hela gruppen.
Alla kommer att veta vilka som ar med pa ”"05-traning”.
e NASTA AR TRE TRANINGAR I VECKAN
Som information
e KASSA
Kassan anvands till boende vid cuper skulle det inte racka skjuter varje familj till det som saknas.
e AHUS BEACH HANDBOLL
Boendet for spelare pd Ahus Resort behdver betalas i det snaraste.
Foraldrar bokar sitt egna boende.
e DM -SPEL
Vi har en gruppspelsmatch mot Hultsfred 26/1 i Attarpshallen.
Vinst dar sa ar det slutspel l6rdag 2 mars i Vetlanda, Iscar Arena.
e FLYTTADE MATCHTIDER
Match mot Cyrus uppskjuten. Ny matchtid meddelas senare

Match mot Eksjo som skulle spelas 2 februari spelas 3 februari kl. 16:30



Match mot Hallby 10 februari ar flyttad till 8 februari kl 18:00
e MATCHUPPLAGG

Kommer inte delas in nagra grupper. Anmalningsutskick kommer ske efter tisdagens traning.
En uppmaning vid bortamatch: Nar ni anmaler er son anmal dven om ni mojlighet att vara chauffér och hur manga platser ni har.

e VM-HANDBOLL

Titta pa sa mycket VM-handboll ni kan ihop med era séner.

e HALLBY / IFK SKOVDE - MATCH

Ledarganget undersoker om det finns mojlighet att aka till Idrottshuset for att titta pa en Hallbymatch.
Ev. en elitseriematch med IFK Skdévde

e TEAMBUILDING

Vi pratade om en Teambuildingaktivitet utanfot handbollsplanen.

Forslag mottages tacksamt

e SERIESPEL

Vi rullar pa som vi gjort under hosten.

e NERVOSITET

Vi har markt att en del av oss blir nervdsa infér match.

Att vara lite nervos tyder bara pa engemang.

For mycket blir det t.ex. svart att ata, man spanner sig under matchen som gor det lite svarare att spela, o0.s.v

Vi ledare skall andra pa hur vi uttrycker vissa saker men vi behover hjalp fran er foraldrar att halla det pa lagom niva.
e OVRIGA AMNEN

e FRAGOR OCH FUNDERINGAR!

e VAD FUNKAR?

e VAD FUNKAR INTE?

e FORSLAG?

SIGNALER — FANGA UPP!

VI SER INTE ALLT!

VI HOR INTE ALLT!

EN BRA OCH ROLIG SASONG MED MYCKET HANDBOLL!

SPELA — GORA BRA HANDBOLLSMATCHER!

UTVECKLA/UTBILDA KILLARNA TILL BRA HANDBOLLSPELARE!

UTVECKLA/UTBILDA IFK BANKERYD P12(06) TILL ETT STARKT HANDBOLLSLAG!
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