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Tranare - Bakgrund

Hasse Andersson (43ar)

Spelat (malvakt) handboll i Habo Handboll

Ansvarig A-lags tranare div 3, slutade —
98, Habo Handboll.

Tranat tjejlag i Habo och damlag
Attarpsgardens B-lag.

Volleyboll i Habo Wolley, (upptill -div 2),
tranat ungdomslag.

Fotboll Habo IF — upptill junior..., ledare i
fotbollsskola.

Tranarutbildning...Basutb. & TS1.

Familj: sambo Karin, barnen Adam, Saga,
& Elsa, och hunden Wille!

”lite storre och lite tyngre”

Thorbjorn Claesson (58 ar)

Har inte spelat handboll pa seniorniva. Slutade
vid 14-15 ars alder.

Har tittat pa mycket handboll mest
ungdomshandboll.

Har tva dldre soner som spelar. En som ar 15,
spelar i IFK PO2 och en som ar 27 som har spelat i
IFK:s A-lag, pa vag att ta upp det igen.

Som tranare har det varit fotboll.

F6ljde min aldste son fran 7 till 16 ar i BSK. Har
dven en sejour om 2 ar i BSK P02.

Har nu gatt handbollens Basutb. och TS1.

Min familj bestar av mig, min fru Camilla och fyra
soner Markus, Jonathan, Joel och sa Isak.

”stronger and stronger”
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IFK Bankeryd

IFK Bankeryd dr en forening for alla — en familje-

forening.

Wi striivar cfter act alla som vill ska kunna trina
och spela handboll pd sin nivd.
Wi ska vara forcgangare nir det giller ctik och

moral sivil pa som vid sidan av handbollsplanen.

Wi uthildar wira ledare och trinare pd bista mdj-
liga satt.

Wi har en sund ckonomi.

Flickor och pojkar har lika villkor.

Foraldrar engageras udigt i forenings-
verksamheten.

Ledare, trinarc och domare deltar regelbundet

i Smilands HF:s olika utbildningar.

Styrclsen bevakar att inkomsterna alltad ar storre
an utgifterna genom att stindigt soka nya in-
komstkillor.

Att vara spelare i IFK Bankeryd

Alla som will spela handboll dr valkomna all IFK
Bankeryd. I mojligaste man ska alla intresserade
crbjudas en plats i ctt lag,

Som spclarc 1 IFK Bankeryd ska man vara
medlem och betala medlems- och deltagaravgifi
Som spclarc 1 IFK Bankeryd ir alla lagkompisar
och hjilps it i laget.

Nar det borjar nya spelarc 1 laget hjalps alla it sa
den nya spelaren kinner sig vilkommen till laget
och foreningen.

Kom i tid tll triningar och matcher.

Mceddcla trinaren om du inte kan komma pa

trining. Tiank pa att trinarcn dr pd triningen
for din skull.

IFK Bankeryd

Att vara foralder i
IFK Bankeryd

Forcningen vill att varje foralder kianner sig delakrig
i site barns handbollsverksamhet och kinner for-
trocnde for handbollsverksamheten i foreningen.

Forcningen vill ocksa art foraldrar med sitt enga-
gemang ibland ar behjalpliga med olika uppdrag,
for atr i alla skall kinna klubbkansla och atr vi ska
fortsarea klara av att vaxa och bedriva en ideell for-
cningsverksamher

IFK Bankeryd dr tacksamma for det ideclla arbetet
som foraldrar staller upp med i verksamheten, Vir
kiosk ar en viktig inkomstkilla for foreningen och ir
cn bra service for vara gistande lag och Gvriga beso-
karc, sc scparat arbetsbeskrivning kiosk och stad.

Uppdragen och akdviteterna dr en viktig inkomst
for foreningen, Ambitionen dr att gor alla nigot si
blir det inte si betungande for ndgra fi. Det ar IFK
Bankecryds andemening arr alla ska vara delakriga i
verksamheten,

Foéréldraorganisation

Varje lag ska utse minst tva foraldrarcpresentanter.
Forildragrupperna samordnas av en representant
frin styrelsen. Lagets forildragrupp har bland annae
1 uppeift ate:

* Ansvarar for olika uppdrag runt lagen cx. kir-
och tvittschema, lotteriredovisning, tillsittning av
matchfunktionir mum.

* (3ora schema for vilka som ska ha kiosk- och sra-

dansvar vid de olika tillfillen som laget tilldelas.

Fordela andra foreningsgemensamma ataganden.

Vad lagen fér filbaka

Ersattning for arbete med kiosk och stadning
i sporthallen.

Trevlig staimning i sporthallen

Gemenskap

Majlighct att dka buss till vissa bortamatcher.

Hur jag uppirader som
handbollstéralder

Uppmuntra alltid barnet att g till traning

och marcher. Om barnet inte vill gi kontakta
omgicnde barnets ledare.

Folj med ditt barn pd matcher och resor, da fir
du ocksi kontakt med ledare och andra fordldrar.,
Lit ledarna skita vad barnen por pd plancn under
pagdcnde match. Det underlittar eftersom de
lirt sig bide lyssna pa sina ledare och hyda sina
fordldrar,

Kritisera aldrig ditt barn hemma efter en match
och ge aldrig pengar cller annan uppmuntran for
gjorda mal. Handboll dr err lagspel och for laget
ar det inte viktigt vem som gor mélen!

Koritiscra inte motspelarc och domare frin lakear-
plats. Utan motspelare och domare kan vi inte
spela handboll. Enda skillnaden mellan hemma-
spelare, motstindarlag och domarc ar trojfargen
— annars hiller vi pid med samma sak.

Pressa inte barnet tll kortsiktiga scgrar, utan gc
stod och uppmuntran, i framgdng sdvil som i
motgdng. Derta for are fa en harmonisk hand-
bollsspelare, som vill fortsita att idrotta dven
langt cficr ungdomsiren.



IFK Bankeryd

4 B

IFK Bankeryd bildades 1988, da handbolls-
intresserade inom Bankeryds SK bildade

en separat handbolisklubb. Fran bérjan
bedrevs verksamheten endast fOr pojkar.
HK Attarp hade hand om flickverksamheten.
1995 lade HK Attarp ned sin verksamhet
och gick upp i IFK Bankeryd. IFK Bankeryd
har sedan dess bedrivit handbollsverksam-
het fér bdde flickor och pojkar. De senaste
aren | néra samarbete med Habo Handboll
och Hallby HK.

g <3

Att vara handbollsférélder
hos IFK Bankeryd

Ny information 2017:

* Inget A-lag

* Juniorlags satsning

* Inriktning - Ungdoms satsning
* Bredd klubb
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IFK BANKERYD - SAMSYN

Nu har vi édntligen startat upp Samsyn
: Bankeryd!

laget 4+  Q Stkkubbar&lag
IFK Bankeryd voes v Bankeryds féreningar inom Handboll,
Fotboll, Innebandy och Basket dr forst ut i
Smaland att samarbeta fér vara ungdomars
basta.

# Start 4 Kalender ideo ®) Gastbok @ Sponsorer i Omkiu

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas
utifran barnens och ungdomars perspektiv.

nkeryd ha starta . Vi utgdr ifran att barnen/ungdomarna ska
| I vara i centrum och inte tvingas vdlja en
e idrott. Ddrfér vdljer nu féreningarna i
Bankeryd att samarbeta.

IFK Bankeryd

B Nu bérjar handbollen pa allvar e
p— USM P 18-P16-F 16 Valkomna till Attarpshal g/ Folj oss for uppdate

Lds mer under "Dokument" ddir hela avtalet
finns.
/Styrelsen
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SHF - policy

7 Svenska Handbollférbundets policy A

for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa bam-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utbvas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utdvas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur bamhandbollen ska utbvas, kdnnetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Tréningen av barn ska kdnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hiig bollkontakisgrad - hog rolighetsgrad
Barnhandbollsmatcher ska under de férsta aren genomféras:

- péa minihandbollplaner (20x12 m), fér forsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF s regelbok for minihandboll).

- med enutbildad minihandbolldomare {matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt lara barnen reglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbarnen far majlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa resultat
ochserietabeller.

Barnhandballen kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor plan
spelas 3-3 eller andra férsvarsspel med flera spelare utanfir frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det galler att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. Pa minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
stor plan spelas fritt anfallsspel fdljt av en period 4-2 spel. Mar det kanns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet pabdrjas.

Fér att behalla barnen inom var verksamhet &rdet viktigt atttillgodose barnens behov och att
verksamheten genomféres pa barns villker. Exermpel pa bamns behov &r:

«  Attfa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

« Attt kénna sig trygg | gruppen.

+  Att det &r ordning och reda.

= Attbli sedd under traning och match.

+  Aftfa prova pa nya utmaningar,

+  Attk&mpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig férlora.
+  Attha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

7 N
Svenska Handbollférbundets policy
fér ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kdnnetecknas av en &kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjeni att utéva idrott ska med bollen som redskap fortsatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &r varje spelares
tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern ar det viktigt att borja férbereda spelarma for den kommande fysiska
tréaningens allamoment. Att fokusera pa uthallighetstraning, baltraning och skadefarebyggande
traning &r att rekommendera.

Traningen av ungdomar ska kénnetecknas av foljande:
-hégrolighetsgrad.
-hég aktivitetsgrad.
-hég bollkontaktsgrad
-individuella utvecklingsmal.
- hég attitydsgrad (alltid gora sitt basta)

Spelaren ska utvecklas till:
- vilja bli sa bra som méjligt.
-viljatréna mycket och att vilja stegra tréningsméangden efter hand.
-kunna dga sin tréning - veta hur och vad man skatréna.
-kunna dga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fullandas i de bastekniska fardigheterna:
-tdcka skott, stita, Gverblicka samt verlamnal/dverta.
-skjuta, finta och passal/fanga.

-malvaktstekniska grunder.

De ungdomar som eventuellt ar tveksamma till att fortsétta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvar inom handbollen som ledare, trénare eller domare.

Ungdomshandbollen ska genomféras enligt féljande principer:

» Varje spelare ska behérska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar.

« Varje spelare ska alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation.

» Farsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare &n 6-0-i bérjan av perioden.

« Den taktiska medvetenheten och féirmagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras avtrénarens instruktioner vid match och
traning.

Alla ungdomar ska ges mijlighet att spela handboll cavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Alla handballungdomar ska ocksa ges méjlighet att utéva fleraidrotter. D& dentotala
maéngden tréning och téviing tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra bor
spelaren fatta ett beslut kringidrotthan/honvill prioritera. Fératt utvecklastillen elitspelare och
for att undvika skador dr det viktigt att delta under hela handbollssédsongen, inklusive
ftirsésong, sa att tréningen kan anpassas efter spelarens férutséttningar och individuella
behov.

/

.

/
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SHF - policy

Har ar vil

BARNHANDBOLL UNGDOMSHANDBOLL VUXENHANDBOLL
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SHF - policy

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose
barnens behov och att verksamheten genomfores pa barns villkor. Exempel pa
barns behov ar:

e Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.
e Att kanna sig trygg i gruppen.

e Att det ar ordning och reda.

e Att bli sedd under traning och match.

e Att fa prova pa nya utmaningar.

e Att kdmpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
e Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928 9



BLA FRAMSTEG

IFK Bankeryds trad
Kvalitetssakra

Hjalpmedel

¢’/ IFK BANKERYD - 4+ +
‘ HANDBOLL
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Var vision

* Fa killarna att trana och spela handboll sa lange som mojligt
» Skapa kamratskap, laganda och ha kul tillsammans

* Fa killarna forsta och anamma Fair play

e \aga misslyckas

* Alla skall vaga testa, fa misslyckas, forsoka igen, fa lyckas, saga
vad man tycker, bli respekterad etc ... bygga och skapa
sjalvfortroende

o "Viforlorar tillsammans och vi vinner tillsammans!”
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Vara Mal

e BRA!
* Individuell utveckling pa spelarens egna villkor
e Laget ska utvecklas

e Larasig grundernai handboll
— Teknik (passa, fanga skjuta, studsa, finter, koordination...)
— Spel forstaelse...
— Ett steg till ... i utvecklingstrappan

e SHF policy —riktlinjer...och utbildningsmaterial.

e Skapa lite rorelse i spelet som forsvarar for
motstandaren
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Traningar

Tisdagar 16:30 — 18:00
Fredagar 16:30 — 18:15

Se och folj IFK Bankeryd P06 pa - laget.se!
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Traningar

* Gléom inte att “tanka” innan traningen

* Gl6m inte att “tanka” efter traningen
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Traningsregler

. Traningsregler
. Komma i tid till traningarna, ombytta och klara...:

— Tisdagar 16:30 — 18:00
—  Fredagar 16:30 — 18:15 (- 15 min efter halltid ... info, fys etc.) R 'i :

. Respektera varandra / vara en bra kompis / “Hej och Hej da!”
. Lyssna pa den som pratar

. Tranaren haller i traningen

. Halla i bollen nar tranaren pratar

. Ordning & Reda

. Efter traning i hall:
— Samling i korridor fér genomgang av traning och information...
—  Samtliga duschar efter traning
—  Prata av oss gor vii omkladningsrummet efter traningen.

. Funderingar:
— Om man inte kan komma...pa traningen...

— Har min son kommit till traningen?
— Vardesaker?
— Hjalpattill ...
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Traningsregler

* Viktigast — ha roligt!

Foraldramote P06 2017/2018 20170928 16



Serier - Matcher

SMATPAN D-BI'EKINGE!

TVA LAG | SAMMA SERIE!

Hallby, Cyrus, Nassjo, Vastervik, IFK Bankeryd P07, IFK Bankeryd P06 — 1, IFK
Bankeryd P06 — 2.

Vi kom ej med i Vastergotland!
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Matcher 2017 — hosten/vinter

OBS — Preliminar...lista!

Fet kursiv stil

Pojkar 11 SmBI Norra (P06) Kursiv stil
Tid
Vecka Omg Match nr Datum Grupper Hemmalag Bortalag Spelplan
Traningseftermiddag Lordag 14/10 14:00 21:00 Attarpshallen A
43 1 [1733507002 Lordag 28/10 2| 4 10:15  [11:15 [13:45 PlFEEENE TNt Véasterviks HF Attarpshallen A
1733507003 Lordag 28/11 13:45 Bankeryd PO Véasterviks HF Attarp A
1 [1733507004 Tis 31/10 1l 3 15:45 [16:45 ]19:15 [IFK Bankeryd P 07 Mg EERICI 7P Attarpshallen A
44 Hostlov
Skadevi cup
45 2 [1733507006 Son 12/11 1 3 09:15 10:15 IF Hallby HK P06  BIgQ=ET I CIa%e N ) Jonkopings Idrhus C

1733507008 Soén 12/11

IFK Bankeryd 2

46 3 [1733507010 Ti 21/11 2 3 16:45 17:45 IFK Bankeryd 1
47 4 11733507016 Lor 25/11 1 4 07:15 08:15 IK Cyrus
3 [1733507014 S6n 26/11 1] 2 07:15 08:15 IK Cyrus
4 1733507017 Tis 28/11 1| 3| 2| 4|16:45 17:45 IFK Bankeryd 2
5 [1733507020 Son 3/12 2 4 10:45 11:45 IF Hallby HK P06
5 1733507021 S6n 3/12 1] 3 12:30 13:00 Vasterviks HF
48 5 [1733507019 Tis 5/12 2l 4 16:45 17:45 IFK Bankeryd 1
5 [1733507024 Tis 12/12 1] 2 16:45 17:45 IFK Bankeryd 1
50 7 1733507031 Lér 16/12 2] 3 09:00 12:45 IFK Bankeryd 2
7 11733507032 Lor 16/12 1 4 09:00 11:00 Nassjo HF
51

Néssjo HF
IFK Bankeryd 1

IFK Bankeryd P 07

IFK Bankeryd 1
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 1
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 2
N&ssjo HF

Attarpshallen A

Attarpshallen A
Jonkopings Idrhus C
Jonkdpings Idrhus C
Attarpshallen A
Jonkopings Idrhus C
Jonkdpings Idrhus C
Attarpshallen A

IK Cyrus

Attarpshallen A

Véasterviks HF
IFK Bankeryd 2

Brinellhallen
Brinellhallen

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928

18



Matcher 2018 — vinter/var

OBS — Preliminar...lista!

52 Hallby bollen

1
8 1733507035 M&n 8/1 2 3 16:30 18:30 Néassjo HF IFK Bankeryd 2 Brinellhallen

49 6 [1733507028 Tis 9/1 3| 4 16:45 17:45 IFK Bankeryd 2 IFK Bankeryd P 07|Attarpshallen A

2 8 [1733507034 Sén 14/1 1l 4 14:45 15:45 IFK Bankeryd 1 IF Hallby HK P06 |Attarpshallen A
8 [1733507037 Tis 16/1 1| 2 16:45 | 17:45 L SR Attarpshallen A

3 9 |1733507038 S6n 21/1 3| 4 17:30 18:30 IFK Bankeryd 2 IK Cyrus Attarpshallen A
9 [1733507039 Sén 21/1 1] 3 09:00 12:00 Vésterviks HF IFK Bankeryd 1 Fagelbarets IH
9 [1733507040 Son 21/1 2] 4 13:30 Vasterviks HF IFK Bankeryd 1 Fgelbarets IH

4 10 [1733507042 Soén 28/1 2 3| 1] 4]09:00 10:00 IFK Bankeryd 1 IFK Bankeryd 2 Attarpshallen A
10 [1733507046 Lér 3/2 1| 2 07:15 | 08:15 RS I Jonk Gpings Idrhus C

5 11 [1733507047 Sén 4/2 3[ 4 09:00 10:00 IFK Bankeryd 2 IFK Bankeryd P 07|Attarpshallen A
11 [1733507049 So6n 25/2 1 3 13:30 14:30 IFK Bankeryd 1 IF Hallby HK P06 |Attarpshallen A
9 [1733507041 Sén 25/2 1l 4 17:00 18:00 IFK Bankeryd P 07 Pl QEEL Gl B Attarpshallen A

6

7

8

9

10 | 13 [1733507055 Son 11/3 2| 3 08:30 10:30 N&ssjo HF IFK Bankeryd 1 Brinellhallen
13 [1733507056 S6n 11/3 1l 4 09:30 | 10:30 AT EE < Cyrus ~~ |Attarpshallen A
14 1733507063 Tis 13/3 1| 3| 2| 4]16:45 17:45 IFK Bankeryd 1 IFK Bankeryd 2 Attarpshallen A

11 | 14 [1733507060 Lor 17/3 1l 2 11:30 12:30 IFK Bankeryd 2 Vasterviks HF Attarpshallen A
14 [1733507062 Lor 17/3 3| 4 15:00 16:00 IFK Bankeryd 2 IF Hallby HK P06 Attarpshallen A
13 [1733507058 Tis 20/3 2 3 16:45 17:45 IFK Bankeryd 1 IK Cyrus Attarpshallen A
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Matcher

*  Dela upp truppen i grupper
— 2 grupper per match
— Grupperna byts regelbundet

. Planera kérschema/Bussresa
— Minimera antal bilar
—  Aka tillsammans
— Akaigod tid

® Lénga resor/dagar
— —Atttadnka pa ...

*  Planera sdsongen
— Krockar med andra idrotter
— Krockar med familjeaktiviteter
— Krockar med “sjukdomar”

. Lagga ut en prelimindr match/grupp/spelare planering
— Inom kort...
— Ca 1 vecka innan match slutgiltig???
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e Skadevi Cup — 2 lag anmalda

* Ej dvernattning.

* Hallby bollen — 2 lag anmalda
* Landskamp

* FOreningscup
* —Irstablixten (?)

e Ahus-(2lag?)

* boende
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Titta pa handboll...

* Matcher att se:
— |[FK Bankeryd
— Hallby (Allsvenskan)

* Forsoka att ta oss till:
— Skovde (Elitserien)
— Goteborg (Elitserien)
— ...kanske nagot "jippo” kopplat till resan...
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Tranings/Spel-upplagg

Traningarna skall bedrivas med ledordet "BRA”, mycket boll, roligt och hég aktivitetsgrad
genomgaende pa traningarna! Att undvika langa led exempelvis!

Inom barnhandboll (alder 6-11 ar ca), dr det viktigt att fa med mycket tréning av
grundrérelser sasom kullerbyttor, rotera, balansera, hoppa, kldttra for att bygga upp en bra
grundfysik. Gor dessa saker med boll sa blir det garanterat utmanande fér alla nivaer!
"Gyllene regeln” i anfallsspelet. Spelarna ska férsdka lara sig att prioritera i féljande ordning:
1, spring i luckan samt skjut!

2. genombrott.

3, slapp vidare bollen till en lagkamrat om du inte kommer férbi pa genombrottet!

Alla ska fa spela pa alla positioner!

Alla ska fa sta i mal. Ingen spelare far uteslutande sta | mal under barnhandbollsaren for att
den da missar mycket av utespelarnas utveckling.

Forsok att tidigt fa spelarna att kinna sig trygga med dig som trénare och gruppen. Ar du glad
eller harmonisk sa smittar det av sig! Anvand mycket fragepedagogik (se rubrik 3.2) for att
skapa Oppna diskussioner pa traning och match.

Vi skall inte tvinga spelarna att vidlja sport tidigt, eller satta granser som paverkar att de
utdvar manga sporter. Vi skall vara positivt instdllda till ett brett idrottande och stétta
spelarna i att i sa lang tid som madjligt utdva flera sporter! Exempel: Maja far inte vara med
pa match fér att hon har haft dalig tréningsndrvaro pa sistone. Om detta beror pa att Maja
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Tranings/Spel-upplagg

* BRA
— Hog bollkontaktsgrad
— Hog rolighetsgrad
— Hog aktivitetsgrad

* Inga fasta positioner

* |nga fasta malvakter

* Inga fasta trojnummer
e Alla spelar lika mycket
* Fritt anfall- forsvar

* Nar viinte har bollen sa tar vi den!

* Nar vi har bollen sa gor vi mal!

* Gylleneregeln! ?p\?\“

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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Tranings/Spel-upplagg

e SHF riktlinjer...

— Teknik, koordination, kreativitet,
* Introducera enkelt organiserat spel
* Kontring férsta och andra fas

Linjespel

Malvaktstréning

Kantavslut

3 mot 3

— Styrka & kondition...introduceras férsiktigt.

— Feedback...positiv
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Anpassade utmaningar pa —

traningar och matcher

 Utmana spelarna:
— Locka fram det lilla extra pa ett roligt satt
— Utmana varje individ pa sin niva

* Positioner
— Alla skall fa testa alla positioner
— Nagra kommer kanske spela nagot mer pa nagon position ...
— Vi kommer fraga och stimma av killarnas intresse.
— Var avsikt — utmana och utveckla

* Trana och spela med annan aldersgrupp
— Trana och spela med aldre grupp — sa har tycker:
— IFK Bankeryd

— IFK Bankeryd P06 Tranare

* (oroigruppen, varfor far han men inte jag, samsynsproblematik, utlaning till matcher min 2st spelare,
se hur sdasongen utvecklas, se individers behov utvecklas etc. — komplex fraga, svart att gora rattvis)

* Forslag - Valfria traning pa helg, flera dldersgrupper
— Vissa helger nar hallen ledig. Olika tema och tranare etc.
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Full plan

* Full plan
— "Fritt spel” — tanke & utveckling...
— Forsvar3—-3,4-2 ...
— Anfall 4-2,3-3

I”

- -~y A =

A - o
4 - ~ \
Msterett N\ \

C - g
: N - /! &
\ - Vansterﬁ < s /  Hog

N P witwe 7 @ - &

. &-,ge:tt - - - - Vinstersex o T - m— - - Mitt

S — — T v Mitt spetts ’
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Sa har spelar vi ...

Vi kommer att jobba pa att vara spelare ska:

* INITIATIV
e RORELSE

« KREATIVITET
e GLADJE

e  TEMPOVAXLINGAR

« INDIVIDUELL TEKNIK
« IMPROVISATION

e SPELFORSTAELSE

— vaga ta initiativ

— utveckla sin rorelse, lagets rorelse ... fa forstaelse.

— vaga ga framat, testa, vaga ... skapa ett lag som vill...
— kanna glddje, det smittar ...var handboll ska vara rolig
— testa, spela, forsta att handboll spelas i olika tempo
— koordination, smidighet, rorlighet, skott, finter etc...
— vaga, testa, hitta pa, improvisera

— oka sin spelforstaelse
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Sa har spelar vi ...

Vi kommer att jobba pa att vara spelare ska kunna:

G3a forbi pa bada sidor av sin forsvarare

Skjuta over och pa bagge sidorna om sin forsvarare
Ta emot och leverera en passning i fart

Samarbeta over hela plan offensivt/defensivt

Ta ett ratt och klokt varderat avslut

Forsoka stoppa/hindra/skdrma sin motstandare pa hela plan (lasa, skarma av,
pressa)

Vara malvakter ska kunna:

Radda nara ”50” procent av skotten med en val utvecklad och trygg grundteknik
Delta i/och organisera/dirigera forsvarsspelet

Starta/dirigera uppspel/anfall — kontra (fas 1)
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GAME PLAN (Release av 2.0)
Beskriver hur vi skall spela var handboll!
Viss saker maste ske pa ett visst satt!

VILL SPELA EN HANDBOLL SOM AR:

SNABB / ROLIG / FAIR

TEKNISK / TAKTISK ...

TEKNISKA SPELARE SOM AR LAGSPELARE
SPELARE SOM VAGAR GORA FEL...

har spelar vi ...

OFFENSIVT

Vi kommer introducera/fortsatta 6va grunderna i anfall:
. KONTRINGSPEL

J RULLE / GENOMBROTT

. SKOTT

. KOMBINATIONER/MONSTER

DEFENSIVT

Vi kommer introducera/fortsatta 6va forsvarsspeluppstallningar:
. 3-3

. 4-2

. 5-1

. 6-0

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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Traningshelg

Den 14/10 kl. 13:00 — 20:00 Traningshelg fér P06

Vi kor en eftermiddag i hallen med inslag av praktik och teori, regelkunskap,
traningsmatcher. Avslutar dagen med pizza framat 20-tiden.

Mer info kommer.

Syfte:
Ga igenom grunderna...

Bygga laget...

090D
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“"maskot”

Maskot VM 2017

FRANCE 2017

KOOLETTE
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Vill du hjalpa till?

 Kom ner till hallen och ha roligt!
* Hjdlp pa triningar, matcher, cuper...
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Medlems/Deltagaravgifter 2017/2018

Medlems/Deltagaravgifter siasongen 2016-2017
IFK Bankeryd Handboll

Medlems- Deltagar/ Buss-

Kategori avgift Trﬁninmift avgift TOTALT
Seniorer 350 1200 400 1950
Juniorer fodda 1997-98-99 350 1200 300 1850
A-Ungdom fédda 2000-01 350 1050 300 1700
B-Ungdom fédda 2002-03 350 950 300 1600
C-Ungdom fédda 2004-05 350 650 300 1300
D-Ungdom fédda 2006-07 350 450 300 1100
E-Ungdom fédda 2008 350 250 600
Handbollskolor fédda 2009- 350 0 350
Stodmediem 350 0 350
Ledare 350 0 350

Maxavgift: For en familj ar 2500 kr, nar en familj har flera barn i verksamheten. Avser
medlemmar boende pa samma adress.

Ledare: Ska betala medlemsavgift for sig sjalv (ovriga familjen ingar) samt medlemsavgift och
deltagaravgift for deltagande egna barn.

Hemmavinsten: Varje familj ska ocksa prenumerera eller salja 1 st Hemmavinsten.
Det gar att frikopa sig for 500 kr som da tillkommer pa ovanstaende avgifter.

Betalning: Den som inte betalt Medlems + Deltagaravgiften enligt betalningsvillkoren,
kommer inte att tillatas delta i nagot som helst matchspel innan betalningen ar bokford pa
IFK Bankeryds plusgiro 429 77 63-7.
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Hemmavinsten

Hemmavinsten och IFK Bankeryd i samarbete!

Antligen ett lotteri som dr roligt OCH dven kan tillféra klubben och enskilda lag
viktiga inkomster.

En ménadsprenumeration kostar 100 kr/man och man dr da med i 2 st dragningar per manad.
Klubben erhaller 42 kr/man for varje sald prenumeration.

21 kr/méin kan styras till ett specifikt lag i foreningen, du anmiiler sjilv vilket lag pi
anmiéilningsblanketten. Laget kan sedan anviinda inkomsten till handbollsverksamhet, t
ex till cuper m m.

21 kr/mén gir till hela foreningens ekonomi, viljer du inget lag gir hela summan om 42
kr/min till foreningen.

Hemmavinsten ger oss en stor mojlighet att fa vilbehovliga intéikter till var forening. Da det

dr ett prenumerationslotteri innebér det liten administration och arbetsinsats fran vér sida. Nu
hoppas vi att alla som pa nagot sitt har anknytning till foreningen, familjen, sliktingar, goda
vinner och arbetskamrater vill stédja IFK Bankeryd Handboll.

¢ En lott kostar 100 kr/manaden.

s Du behaller dina lottnummer varje manad.

* Vi presenterar tvd vinnare per manad, andra och sista fredagen.

¢ Dessutom en massa extravinster!

* Potten bestar av 42 kr per sald lott. Foreningen fir 42 kr per lott och manad varav 21
kr kan styras till ett specifikt lag.

¢ Vinstsumman bestéms av hur manga lotter som sélts vid dragningstillfillet.

+ Vinnarna presenteras alltid pa hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande
lottnummer.

¢ 2 kr/manad gar till Klubbvinsten som gar till de 2 foreningar som salt den vinnande
lotten.

¢ Du betalar din lott l6pande genom autogiro.

s Prenumerationen giller tills vidare, du kan dock nir som helst siga upp
prenumerationen.

+ Anmil din prenumeration pa bifogad blankett, du kan dven anmala dig direkt pa
Hemmavinstens hemsida, klicka hir
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Support teamet

Support teamet / forildrargruppen

Sysslor for Support teamet:
* Kioskschema
e Stadschema
* Tvattschema
* Funktionarschema
* Korschema
* Laget.se (webben)
* Reklam mm.
* Lagkassa
» Stddja laget
e Supporterklack!

Support teams — mote...

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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e Lagkassa (Info Lotta)

* Hemmavinsten

 Restaurangchansen &.t
* Spicy Dream L Py =18
T -y s . 1
e Ovriga idéer ;’i :
* Inventering... V.0
* Ordna ”loppis”/bytardag _ s 2

Ravelli / Salja Bingolotter / Julkalendrar ...
Bytar dag
Baklucke loppis

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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SIK

Spicy Dream

OILS & VINEGAR 3-PACK

SEA SALT GOURMET 5-PACK ASIAN SPICES 5-PACK

=5

L

Oils & Vinegar paketet innehaller tva oljor Sea Salt Gourmet paketet innehaller fem Asian Spices-paketet innehdller fem
och en balsamvindger: Extra Jungfru smaksatta havssalter: Sea Salt Forest — kryddmixer fran olika delar av Asien: Chili
Olivolja - Kallpressad Rapsolja — Provence — Barbeque — Truffels — Lemon. Sichuan-Gul Curry-Lime salt-Thaimix-
Balsamvinager Alla véra oljor och Alla véra kryddor ar fria frén gluten, Tandoori Masala Alla véra kryddor ar fria
balsamvinager ar av hog kvalitet glutamat och e-amnen. fran gluten, glutamat och e-amnen
CLASSIC SPICES 5-PACK SPICY INSPIRATION 5-PACK GRILL & BBQ SAUCE 4-PACK (ENDAST PA
WEBBEN)

Classic Spices-paketet innehaller fem av
de mest anvanda kryddsorterna:
Svartpeppar-Kycklingmix-Havssalt-
Grillmix-Chilimix. Alla vara kryddor ar fria
fran gluten, glutamat och e-amnen

SoicY imspinarioy | SRS

!}.

£ b
11

ot

Spicy Inspiration-paketet innehdller fem
av de mest anvanda kryddsorterna:
Citronpepparmix-Vitliokspeppar-Himalaya
salt-Salladskrydda-BBQ mix. Alla vara
kryddor ar fria fran gluten, glutamat och
e-amnen.

Spicy Dream Grill & BBQ Sauce innehdller
fyra spannande grillsdser: Honey &
Ginger-Smokey & Hot Chili Fire-Allround-
Sweetn Smokey
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Restaurangchansen

STOD DIN FORENING!

Kop Restaurangchansenhaftet, eller skrapkoder till var app.
Fullmatade med bra erbjudanden pa mat och shopping:
At 2 och betala for 1. Upp till 50% rabatt pa shopping!

Hela 120 kronor/salt hifte eller app gar direkt till foreningen!
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* Lagkassan kan anvandas till:

 Anmalningsavgifter till Cuper
 Ovriga Cup kostnader

* Traningstroja...
* Mediaspelare...
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Vara regler

* Spelarna spelar

 Trinarna leder laget = "it .
AR |
e Domarna domer ',' \

e Foraldrarna HEJAR PA!

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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IFK Bankeryd

* Ambassadorer
* Min/var klubb
e Vart varumarke
e Stolt...

* Forebild

* Fair Play
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Kalender hosten/vinter 2017

* Traning startar... 3/10
— Vi har kort pa sparlaga...

* 14/10 ..Mini Traningslordag/helg
— Teori, praktik, 6vningar och matchspel.

* Seriematcher
— Forsta seriematch xx/10 mot ....

e Skadevi Cup 2 lag
e Match mot foraldrar — December

* Mellandagshandbollstraning infér Hallbybollen
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Kalender vinter/var/sommar 2018

* Cup — Hallbybollen 2 lag
* Seriematcher
* Cup/Cuper ...

e Avslutning

e Beach Handboll

 Ahus Beach handbollsfestival 2 lag
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Informationsspridning

 www.laget.se
— Nyhet pa hemsida
— SMS-grupp utskick / ”Supertext”
— Mail-utskick
— Kontakt/adresslista/uppdatera

— Utskick till foraldrar

e Skickar ut anmalningar
e Skickar ut intresseanmalan

* |nstagram ?
— Fo6lja laget pa distans
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* Klubbsponsor / Lagsponsor

Traningstroja
Matchtrdja

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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 Kalenderkrock med andra sporter ... innebandy eller
andra aktiviteter...i hallarna.

* Inget foreningslager!
 Biljetter till Landskamp pa Hallbybollen

e "Ett IFK PO6 Bankeryd Match/Lag-program”

seceer ) @9
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* Tranings t-shirt

Ore tean Opre drear
IFK Earfervd 06

HANDBOLL

IFK Bankeryd PO6
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IFK BANKERYD — KLUBB SORTIMENT

1K BAWRERYD.

©Pi ghng

KOM OCH SE UNGDOMS-SM
PA HEMMAPLAN

|IFK BANKERYD

176

Vivill mad hjap.

formar, ge barn cchun
Kubbgga
( Tiiforeningen  Kontakt (

FOR VARUMARKEN

% Bankeyd | Do, Herr, B
Trisigaputet

1N » I|rn O

IFK Bankeryd | Dam, Herr

IFK Bankeryd | Dam, Herr
ack Svart

269:-

IFK Bankeryd | Dam, Herr

Auth. Charge Ss Poly Jersey Wo B3

249:-

IFK Bankeryd | Barn
Hummel First Perf Ls Jersey Vit

229:-

IFK Bankeryd | Dam, Herr
Auth. Charge Football Pants Svart

299:-

339:-

IFK Bankeryd | Barn

Auth. Charge Poly Zip Jacket Jr B3

309:-

IFK Bankeryd | Barn
Hummel First Perf Ls Jersey BL&

229:-

IFK Bankeryd | Barn
Auth. Charge Football Pants Svart

259:-
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IFK Bankeryd | Barn

Classic bee zen zip jacket Svart

599:-

IFK Bankeryd | Herr

Auth. Charge Poly Zip Jacket BLA

339--

IFK Bankeryd | Dam, Herr
Auth. Charge Ss Poly Jersey BIA

249:-

IFK Bankeryd | Dam, Herr

Auth. Charge Training Sweat Bl3

339--

IFK Bankeryd | Dam, Herr
Auth. Charge Poly Shorts Svart

169:-

mel

IFK Bankeryd | Barn
Auth. Charge Poly Shorts Svart

149:-

IFK Bankeryd | Barn
Auth. Charge Ss Poly Jersey Bl

229:-

IFK Bankeryd | Barn
Auth. Charge Training Sweat BL3

299:-

r.-
IFK Bankeryd | Dam, Herr

Auth. Charge Poly Shorts Wo Svart

169:-



Tranare / Support teamet

* Tranare:

— Thorbjorn Claesson

—  0709-851339

— tc0709851339@gmail.com
— Hasse Andersson

— 010-216 8093
— andersson.m.hans@live.se

* Support teamet

* Charlotte Hultman / 0736- 225139 / sunetess@hotmail.com
Annika Svensson  / 0703 -231 220 / annika.scorett@gmail.com
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Mer info - lankar

www.ifkbankeryd.se

www.laget.se/ifkbankeryd

www.svenskhandboll.se

Internet ir fullt med handbolll

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928
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IFK PO6 BANKERYD INFO...

* Manga killar haller pa med andra Vi hade roligt och presterade bra i

sporter: Ahus i somras.

— Innebandy

— Taekwondo  Beach Handbolls-traningarna —
— MTB cykling roliga med bra uppslutning.

— Klattring

— Simning

_ Fotboll e |dag ar vi ca 20-24 st spelare.

— (Dataspel...®)
* |FK Bankeryd satsar framat!

* Vi har nya killar som vill spela

handboll!!!  Finns en fotboll/handbollsinriktning
pa hogstadiet.

* Vihar ”ny-gamla” killar som efter
paus vill spela handboll igen!!! * Alla ar vilkomna till IFK BANKERYD!

Fordldramote PO6 2017/2018 20170928 52



IFK Bankeryd PO6 — Ahus 2017




IFK Bankeryd P06 — Ahus 2017
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@ RHUS
BEACHHANDBOLL
FESTIVAL
husbeach
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FRAGOR OCH SUMMERING

e Vad...

* \ar..

* Hur...

* Nar...

* Vem...

e Pa vilket satt...
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IFK Bankeryd PO6!
Ritta bollen — Handbollen!




