Foraldrainformation / Lagmote
IFK Bankeryd - P06, 26 september 2016




 "bordet runt” - presentation

* "en massa punkter...”

* |FK Bankeryd

e SHF — policy

* P06 — laget, vision, mal, ...
* Matcher, seriespel, cuper...

* Lagmote
e (Cakl.18:20, da trillar killarna in...

* Daniel Jamthagen fran styrelsen kommer och informerar

e -19:00..
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Utskicket...

Mandag den 26/9 kl.17:20-19:00 Férdldraméte/lagméte pa Fritidsgarden
Vi har mycket information att delge och hoppas att ni kan komma!

Info kommer att presenteras om bl.a.: IFK Bankeryd & SHF policy, vision och mal,
trinings-uppldgg & "regler”, trdningstider, matchprogram, resor, kérschema,
medlemsavgifter, cuper, funktiondrsaktiviteter, kiosk, lagkassa (vi ska forsoka oka
var lagkassa genom bl.a. férsaljning av kryddor, se www.spicydream.se/ fér
mer info. innan métet.), Support teamets aktiviteter, sponsorer, etc.

OBS - Killarna trdnar som vanligt och sluter upp efter trdningen.

Vara trdningstider 2016/2017 fran och med den 3 oktober (v40-..):
Mandagar kl. 17:45 - 19:15 (B-hallen)/Fredagar kl. 16:45 - 18:15 (B-hallen)

Sdsongen 2016 / 2017
Vi har en rolig sdsong framfér oss med mdnga utmaningar. Vi kommer att spela i
Vistergstlands- och Smdlandsserien och planerar for ndgra cuper, titta pd
landskamper, elitserie- och Hallbymatcher, och annat kul.

Var forsta match har vi den 15/10 borta mot Nass 5.
(]
Mini-Traningsldger
Den 8/10 kl. 14:00 - 19:00 Trdningsldger for PO6
Vi kor en eftermiddag i hallen med inslag av praktik och teori, regelkunskap,
trdningsmatcher. Avslutar dagen med pizza framdt 20-tiden. Mer info kommer.

Vid frégor vinligen kontakta Hasse (0734-188093) eller Thorbjsrn (0709-851339)

One Team One Dream!

Lagmote P06 2016/2017 20160926



Tranare - Bakgrund

Hasse Andersson (42ar) Thorbjorn Claesson (57 ar)

Spelat (malvakt) handboll i Habo Handboll ¢ Harinte s_pelat harldbooll pa seniorniva.
. ) . Slutade vid 14-15 ars alder.

Ansvarig A-lags tranare div 3, slutade — _ .

98. « Har tittat pa mycket handboll mest

ungdomshandboll.

« Har tva aldre séner som spelar. En som ar
13, spelar i IFK PO2 och en som ar 25 som
har spelat i IFK:s A-lag, pa vag att ta upp det
igen.

« Som tranare har det varit fotboll.

« Foljde min aldste son fran 7 till 16 ar i BSK.
Har &ven en sejour om 2 ar i BSK P02.

Har nu gatt handbollens Basutb. och TS1.

«  Min familj bestar av mig, min fru Camilla och
fyra soner Markus, Jonathan, Joel och sa
Isak.

Tranat tjejlag i Habo och damlag
Attarpsgardens B-lag.

Volleyboll i Habo Wolley, (upptill -div 2),
tranat ungdomslag...

Fotboll Habo IF — upptill junior..., ledare i
fotbollsskola

Tranarutbildning...Basutb & TS1.

Familj: sambo Karin, barnen Adam, Saga,
& Elsa
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IFK Bankeryd

IFK Bankeryd

IFK Bankeryd dr en forening for alla — en familje-
forening,

* Wi striavar efter art alla som vill ska kunna rrana
och spela handboll pd sin niva.
* Vi ska vara foregangarc nar det galler ctik och

moral sivil pd som vid sidan av handbollsplanen.

* Vi utbildar vira ledarc och tranarc pi bista moj-
liga sart.

* Vi har en sund ckonomi.

* Flickor och pojkar har lika villkor.

* Foraldrar engageras tidigt | forenings-
verksamhbeten.

* Ledare, trinarc och domare deltar regelbundet
1 Smilands HF:s olika utbildningar.

* Styrclsen bevakar att inkomsterna alltid dr storre
an utgifterna genom att stindigt soka nya in-
komstkillor.

Att vara spelare i IFK Bankeryd

* Alla som vill spela handboll ar valkomna all IFK
Bankeryd. I mojligaste man ska alla intresscrade
crbjudas cn plats i ctt lag,

* Som spclare 1 IFK Bankeryd ska man vara
medlem och betala medlems- och delagaravgifi

* Som spclare 1 IFK Bankeryd ar alla lagkompisar
och hjilps it i laget.

* Nir det borjar nya spelarc i laget hjalps alla dt sa
den nya spelaren kinner sig vilkommen till laget
och foreningen.

* Kom i dd tll traningar och matcher.

* Meddcla trinaren om du inte kan komma pd
trining. Tank pa att tranarcn dr pi traningen
for din skull.

Att vara foralder i
IFK Bankeryd

Foreningen vill att varje foralder kinner sig delakng
i sitt barns handbollsverksamhet och kinner for-
trocnde for handbollsverksamheten i foreningen.

Foreningen vill ocksa att foraldrar med site enga-
gemang ibland dr behjilpliga med olika uppdrag,
for ate vi alla skall kinna klubbkansla och atr vi ska
fortsiitta klara av att vixa och bedriva en ideell for-
cningsverksamhet.

IFK Bankeryd dr tacksamma for det ideclla arbetet
som forildrar stiller upp med i verksamheten, Vir
kiosk ar en viktig inkomstkilla for foreningen och ir
en bra service for vira gistande lag och Gvriga beso-
karc, sc scparat arbetsbeskrivning kiosk och stad.

Uppdragen och akdviteterna dr en viktig inkomst
for forcningen, Ambitionen ar att gor alla nigot si
blir det inte si betungande £or ndgra fi. Det ar IFK
Bankeryds andemening arr alla ska vara delakriga i
verksamhbeten,

Foraldracrganisation

Warje lag ska ursc minst tvi foraldrarcpresentanter.
Forildragrupperna samordnas av en representant
frin styrclsen. Lagets forildragrupp har bland annar
1 uppgift ate:

* Ansvarar for olika uppdrag runt lagen cx. kor-
och tvattschema, lotteriredovisning, tillsartning av
matchfunktionar mm.

* Gira schema for vilka som ska ha kiosk- och sti-
dansvar vid dc olika tllfallen som laget tlldclas.

* Fordcla andra foreningsgemensamma ataganden.

Vad lagen fér tillbaka

* Ersittning for arbete med kiosk och stadning
1 sporthallen.

* Trevlig stimning i sporthallen

* Gemenskap

* Maijligher art dka buss il vissa bortamatcher.

Hur jag uppftréder som
handbollsféralder

* Uppmuntra alltid barnct att g till trining
och matcher. Om barnet inte vill g kontakta
omgicnde barnets ledare.

* Folj med ditt barn pd matcher och resor, da fir
du ocksi kontakt med ledare och andra fordldrar.

* Lat ledarna skita vad barnen gor pd plancn under
pagdende match. Det underlittar eftersom de
lirt sig bide lyssna pd sina ledare och lyda sina
foraldrar,

* Kritiscra aldrig dirt barn hemma efter en match
och ge aldrig pengar cller annan uppmuntran for
gjorda mal. Handboll dr ett lagspel och for laget
ar det inec viktigt vem som gor mélen!

* Kritisera inte motspelare och domare frin likear-
plats. Utan motspclare och domarc kan vi inte
spcla handboll. Enda skillnaden mellan hemma-
spclare, motstindarlag och domare ar trojfargen
— annars hiller vi pA med samma sak.

* Pressa inte barner ll kortsiknga segrar, utan ge
stod och uppmuntran, 1 framgdng sival som 1
motging. Detta for att fi cn harmonisk hand-
bollsspclarc, som vill fortsatta ate idrotta dven
lingt efter ungdomsiren.




IFK Bankeryd

IFK Bankeryd bildades 1988, d& handbolls-
intresserade inom Bankeryds SK bildade

en separat handbolisklubb. Fran bérjan

Att vara handbolisiaralder bedrevs verksamheten endast fOr pojkar.
nosK Bonnen HK Attarp hade hand om flickverksamheten.
1995 lade HK Attarp ned sin verksamhet
och gick upp i IFK Bankeryd. IFK Bankeryd
har sedan dess bedrivit handbollsverksam-
het fér bdde flickor och pojkar. De senaste
aren i ndra samarbete med Habo Handboll
och Hallby HK.

. i

IFK Bankeryd

Teboton Q34172807
20N WO Dorsenrd e

e N N
:‘“1\\‘[‘
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SHF - policy

7 Svenska Handbollférbundets policy R

for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barmn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utdvas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur bamhandbollen ska utbvas, kénnetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Tréningen av barn ska kdnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hog bollkontakisgrad - hdg rolighetsgrad
Barnhandbolismatcher ska under de férsta aren genomfbtras:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), ftr férsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF s regelbok far minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift attleda matchen
och samtidigt ldra barnen reglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbamen far mgjlighet att tavia, vinna och forlora utan fokusering pa resultat
ochserietabeller.

Barnhandballen kannetecknas av enlangsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor plan
spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det galler att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. Pa minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
stor plan spelas fritt anfallsspel féljt av en period 4-2 spel. Mar det kanns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet pabdrjas.

Fér att behélla barnen inom var verksamhet &r det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomféres pa barns villker. Exermnpel pa barns behov &r:

«  Attfa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

«  Att kénna sig trygg | gruppen.

+  Att det 4r ordning och reda.

«  Attbli sedd under traning och match.

+  Aftfa prova pa nya utmaningar.

+  Attkampa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig férlora.
+  Attha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

7 N
Svenska Handbollférbundets policy
fér ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kénnetecknas av en dkad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjen i att utbva idrott ska med bollen som redskap fortsatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &r varje spelares
tekniska fardighetsutveckling f&r att na varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern &r det viktigt att bérja farbereda spelama fér den kommande fysiska
tréaningens allamoment. Attfokusera pa uthallighetstraning, baltraning och skadefarebyggande
traning dratt rekommendera.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av faljande:
-hig rolighetsgrad.
-hig aktivitetsgrad.
-hég bollkontaktsgrad
-individuella utvecklingsmél.
- hédg attitydsgrad (alltid gora sitt basta)

Spelaren ska utvecklastill:
- vilja bli sa bra som méjligt.
-vilja trina mycket och attvilja stegratréningsméangden efter hand.
- kunna &ga sin tréaning - veta hur och vad man ska tréna.
- kunna &ga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fulléndas i de bastekniska fardigheterna:
-tackaskott, stota, dverblicka samt Gverlamna/overta.
- gkjuta, finta och passal/fanga.
-malvakistekniska grunder,

De ungdomar som eventuellt &r tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvar inom handbollen som ledare, trénare eller domare.

Ungdomshandbollen ska genomféras enligt féljande principer:

» Varje spelare ska behérska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar.

» Varje spelare ska alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation.

» Férsvarsspelet ska ha en offensiv inrikining, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 51
férekommer oftare &n 6-0-i bérjan av perioden.

= Den taktiska medvetenheten och formagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av tréinarens instruktioner vid match och
tréning.

Allaungdomar ska ges majlighet att spela handboll pavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Alla handbollungdomar ska ocksé ges mijlighetattutéva fleraidrotter. Daden totala
mangden tréning och tévling tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra bér
spelaren fatta ett beslut kring idrott han/hon vill prioritera. Fér att utvecklas tillen elitspelare och
for att undvika skador &r det viktigt att delta under hela handbollssésongen, inklusive
férsdsong, sa att tréiningen kan anpassas efter spelarens férutséttningar och individuella
behov.

/

-

/
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SHF — policy, barnhandboll

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas, kannetecknas av en individuell, motorisk utveckling med leken som
arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn ska kdnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hog bollkontaktsgrad - hog rolighetsgrad

Barnhandbollsmatcher ska under de forsta aren genomforas:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF:s regelbok for minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen och samtidigt lara barnen reglerna.
- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- sa att barnen far maojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa resultat och serietabeller.

Barnhandbollen kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller “man-man-spel” pa minihandbollplan.
Pa stor plan spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det géller att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna dribbla, passa-fanga och skjuta
mal. P4 minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel. Pa stor plan spelas fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar
det kdanns for trangt med fyra 9m- spelare kan 3-3 spelet paborjas.
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SHF - policy

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose
barnens behov och att verksamheten genomfoéres pa barns villkor. Exempel pa
barns behov ar:

o Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.
e Att kanna sig trygg i gruppen.

e Att det ar ordning och reda.

e Att bli sedd under traning och match.

e Att fa prova pa nya utmaningar.

e Att kimpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
e Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.
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Var vision

* Fa killarna att trana handboll sa lange som moijligt

e Lara sig att spela handboll

 Kamratskap

* lLaganda

* Fair play

e Kul tillsammans

* Faihop ett sammansvetsat gang som vill spela handboll
* Vaga misslyckas

* Alla skall vaga testa, forsoka, saga, etc ... (skapa
sjalvfortronde...)

e "Viforlorar tillsammans och vi vinner tillsammans

IH

Lagmote PO6 2016/2017 20160926 10



Mal

BRA!
Individuell utveckling pa spelarens egna villkor
Laget ska utvecklas

Lara sig grunderna i handboll

— Teknik (passa, fanga skjuta, studsa, finter, koordination...)
— Spel forstaelse...

— Ett steg till ... i utvecklingstrappan

SHF policy — riktlinjer...
Lite rorelse i spelet som forsvarar for motstandaren

Lagmote PO6 2016/2017 20160926 11



Traningar

Vara trdningstider 2016/2017 fran och med den 3 oktober (v40-.):
Mandagar kl. 17:45 - 19:15 (B-hallen)/Fredagar kl. 16:45 - 18:15 (B-hallen)
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Traningar

* Glom inte att “tanka” innan traningen

Vara trdningstider 2016/2017 fran och med den 3 oktober (v40-_):
Mandagar kl. 17:45 - 19:15 (B-hallen)/Fredagar kl. 16:45 - 18:15 (B-hallen)
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TID

Traningar

ATTARPSHALLEN B

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

| TORSDAG |

FREDAG

LORDAG

SONDAG

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17-30

17.30-18.00

FO5
16.30-18.00

F-04
17.00-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

P-06
18.00-19.00

P-05
18.00-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

F 03
19.00-20.00

P-04
19.00-20.00

20.00-20.20

20.30-21.00

21.00-21.30

F02
20.00-21.20

P02
20.00-21.20

21.30-22.00

F 03
16.00-17.30
P 07
17.30-18.30
P 04
18.30-20.00

P 06
17.00-18.00

p-07, F06-07
09.00-10.45
45 min var 15 ihop

ev F och P 08

Handbollssk.
10.45-12.00

10.00-11.00

F 03- F04
18.00-19.00

P 02, FO2
19.00-20.00

e

Halvsal
V 35-17

Bankerys Badm.

Lagmote PO6 2016/2017 20160926

14



Tranings “regler”

Komma i tid till traningarna, ombytta och klara...

— Mandagar 17:45 —19:15 (15 min - innan halltid ... genomgang av traning, uppvarmning etc).

— Fredagar 16:45 — 18:15 (- 15 min efter halltid ... info, fys etc.)

Respektera varandra / vara en bra kompis
Lyssna pa den som pratar

Tranaren haller i traningen

Halla i bollen nar tranaren pratar

"Ordning & Reda” — godis pa fredag..., eller?

Efter traning:

— Samling i omkladningsrum fér genomgang av traning och information...

— Samtliga duschar efter traning
— Prata av oss gor vi i omkladningsrummet efter traningen.

Om man inte kan komma...pa traningen...
Har min son kommit till traningen?
Vardesaker?

Hjalpa till ...

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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Tranings "regler”

e Viktigast — ha roligt!
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Matcher

Sdsongen 2016 / 2017
Vi har en rolig sdsong framfér oss med mdnga utmaningar. Vi kommer att spela i
Vdstergotlands- och Smdlandsserien och planerar fér ndgra cuper, titta pa
landskamper, elitserie- och Hallbymatcher, och annat kul.

Var férsta match har vi den 15/10 borta mot Ndssjo.

DBOLLF REUND

— Kanske arets viktigaste match:

ILE‘I@N@E
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43

Son

2016-10-15 12:30

2016-10-29 11:30:00
13:00
2016-10-30

SMALAND/BLEKINGE

VASTERGOTLAND

Nassjo HF P06/07
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd P06

HK Lidképing P06

Brinellhallen
Habo SH A
Habo SH A
Attarpshallen B

IFK Bankeryd P06

2016-10-30 [16:45

IFK Bankeryd P06

\Vargarda IK PO6

Attarpshallen B

IFK Bankeryd P06

\v45

Lor

2016-11-12 [13:30

IFK Skévde HK 2

IFK Bankeryd P06

Billingskolan

IFK Skévde HK 2

2016-11-12
2016-11-13
2016-11-20

2016-11-27
2016-12-03
2016-12-03
2016-12-03

IFK Bankeryd P06
IK Cyrus P06
IFK Bankeryd 06

IFK Bankeryd P06
Vasterviks HF P06
Hultsfreds HF P06
HK Country 1

Falkopings AIK HK 2

IF HV Tidaholm-

Handboll PO6

IFK Bankeryd P06

Bllllngskolan
ings Idrhus C
Attarpshallen A

Attarpshallen A

Skogshaga Sporthall
Stopenhallen

IFK Skévde HK 2

Skogshaga Sporthall

IFK Bankeryd P06

_- 2016-12-17 IFK Bankeryd P06 argarda IK P06 Attarpshallen B IFK Bankeryd P06

2016-12-03
2016-12-07 17 00

IFK Bankeryd P06
IFK Bankeryd

HK Lidképing P06

Stopenhallen
Attarpshallen B

V50 Lor 2016-12-17 18.30.00 IFK Bankeryd 06 Attarpshallen A
HALLBYBOLLEN
2017-01-05 2017
2017-01-07
02 [Tisd  [2017-01-10  |00:00 IFK Skdvde HK 2 IFK Bankeryd P06 Arena Skévde C IFK Skovde HK 2
2017-01-10 |00:00 IFK Bankeryd P06 Skara HK P06 Arena Skovde C IFK Skévde HK 2
03 2017-01-22 |17:15 HK Country 2 IFK Bankeryd P06 Stopenhallen HK Country 1
2017-01-22 |18:15 HK Country 1 IFK Bankeryd P06 Stopenhallen HK Country 1

2017-01-28
2017-01-29
2017-02-08
2017-02-11
2017-02-11 |09:00

HK Guldkroken Hjo
Anderstorps SK P06
Habo HK P07

HK Vaggeryd P06-07
Falképings AIK HK 2

IFK Bankeryd P06

IFK Bankeryd P06

Guldkrokshallen A
Anderstorps SH
Habo SH A
Vaggeryds Sporthall
Odenhallen

HK Guldkroken Hjo

Falképings AIK HK 2

2017-02-26 |14:40

IF HV Tidaholm-
Handboll P06

IFK Bankeryd P06

Guldkrokshallen A

HK Guldkroken Hjo

2017-02-26 [15:50
2017-03-12
2017-03-18

HK Guldkroken Hjo
IF Hallby HK P06
Skara HK P06

IFK Bankeryd P06

IFK Bankeryd P06

Guldkrokshallen A
pings Idrhus C
Vilanhallen 2

HK Guldkroken Hjo

Skara HK P06

2017-03-18
2017-03-21 18:00

2017-03-25 12:30:00
2017-04-01 16:00
2017-04-02 17:00:00
2017-04-02 19:30

IFK Bankeryd P06
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd 06
IFK Bankeryd 06

HK Country 2

Vilanhallen 2
Attarpshallen A
Habo SH C
Attarpshallen B
Attarpshallen A
Attarpshallen B

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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Matcher

Dela upp truppen i grupper
— Byta gruppindelning ...
— Manga fragor...

Planera korschema/Bussresa
— Minimera antal bilar
— Aka tillsammans
— Akaigod tid

Langa resor/dagar — att tinka pa ...

Planera sasongen
— Krockar med andra idrotter
— Krockar med familjeaktiviteter
— Krockar med "sjukdomar”

Lagga ut en prelimindr match/grupp/spelare planering
— Inom kort...
— Ca 1 vecka innan match slutgiltig???

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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e Ahus
e |rstablixten

e Hallby bollen...
— Landskamp ingar...

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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Titta pa handboll...

* |FK Bankeryd

* Hallby (Allsvenskan)
e Skovde (Elitserien)

* Goteborg (Elitserien)

 ...kanske nagot ”jippo” kopplat till resan...
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Spelidé

* BRA
— Hog bollkontaktsgrad
— Hog rolighetsgrad
— Hog aktivitetsgrad

* Inga fasta positioner

* Inga fasta malvakter (...)

* Inga fasta trojnummer (...)
e Alla spelar lika mycket

* Fritt anfall- forsvar

* Nar vi inte har bollen sa tar vi den! Nar vi har bollen sa gor vi mal!
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Traningsupplagg

* SHF riktlinjer...

— Teknik, koordination, kreativitet,
* Introducera enkelt organiserat spel

Kontring forsta och andra fas

Linjespel

Malvaktstrdning

Kantavslut

3 mot 3

— (...ej styrka & kondition...)

— Feedback...positiv...
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Traningsupplagg

Traningarna skall bedrivas med ledordet "BRA", mycket boll, roligt och hég aktivitetsgrad
genomgaende pa traningarna! Att undvika langa led exempelvis!

Inom barnhandboll (alder 6-11 ar ca), dr det viktigt att fa med mycket traning av
grundrérelser sasom kullerbyttor, rotera, balansera, hoppa, kldttra for att bygga upp en bra
grundfysik. Gor dessa saker med boll sa blir det garanterat utmanande for alla nivaer!
"Gyllene regeln” i anfallsspelet. Spelarna ska forsdka |dra sig att prioritera i féljande ordning:
1, spring i luckan samt skjut!

2. genombrott.

3, slapp vidare bollen till en lagkamrat om du inte kommer férbi pa genombrottet!

Alla ska fa spela pa alla positioner!

Alla ska fa sta i mal. Ingen spelare far uteslutande sta i mal under barnhandbollsaren for att
den da missar mycket av utespelarnas utveckling.

Foirsok att tidigt fa spelarna att kdnna sig trygga med dig som trénare och gruppen. Ar du glad
eller harmonisk sa smittar det av sig! Anvand mycket fragepedagogik (se rubrik 3.2) for att
skapa Oppna diskussioner pa traning och match.

Vi skall inte tvinga spelarna att vdlja sport tidigt, eller satta granser som paverkar att de
utdvar manga sporter. Vi skall vara positivt installda till ett brett idrottande och stétta
spelarna i att i sa lang tid som madjligt utdva flera sporter! Exempel: Maja far inte vara med
pa match fér att hon har haft dalig trdningsnédrvaro pa sistone. Om detta beror pa att Maja
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Tvaren v/s full plan

e Patvaren—4 mot4
— Fritt spel

* Full plan LT -,
— "Fritt spel” — tanke & utveckling... -

N ol Mitttr: > 7
— Forsvar3—-3,4-2 .. - -

— Anfall 4-2,3-3 sl

\
- LN} ‘
r\ ® '

S mittsex #  Hoger nio
- _- ‘&
[ J— — R
Vénster sex == Mitt nio
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Sa har spelar vi ...

Vi kommer att jobba pa att vara spelare ska kunna:

Ga forbi pa bada sidor av sin forsvarare

Skjuta over och pa bagge sidorna om sin forsvarare

Ta emot och leverera en passning i fart

Samarbeta ... lagsamarbete

Ta ett ratt och klokt varderat avslut

Forsoka stoppa/hindra/skdrma sin motstandare pa hela plan (lasa, skarma av, pressa)

Vara malvakter ska kunna:

Radda nara ”50” procent av skotten med en val utvecklad och trygg grundteknik
Delta i/och organisera/dirigera forsvarsspelet

Starta/dirigera uppspel/anfall — kontra (fas 1)
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Sa har spelar vi ...

Vi kommer att jobba pa att vara spelare ska kunna:

INITIATIV — vaga ta initiativ

RORELSE — utveckla sig och lagets forstaelse...

KREATIVITET — skapa ett lag som vill...

GLADJE — var handboll ska vara rolig

TEMPOVAXLINGAR — férsoka 6ka forstaelse att handboll spelas i olika tempo
STOR INDIVIDUELL TEKNIK — tyngdpunkt...

IMPROVISATION — vaga testa

SPELFORSTAELSE — 6kar hela tiden ju mer man ...forstar
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Sa har spelar vi ...

GAME PLAN
Beskriver hur vi skall spela var handboll!
Viss saker maste ske pa ett visst satt!

VILL SPELA EN HANDBOLL SOM AR:
SNABB / ROLIG / FAIR

TEKNISK / TAKTISK ...

TEKNISKA SPELARE SOM AR LAGSPELARE
SPELARE SOM VAGAR GORA FEL...

OFFENSIVT

Vi kommer introducera...grunderna i anfall:
. KONTRINGSPEL

J RULLE / GENOMBROTT

. SKOTT

. KOMBINATIONER
DEFENSIVT

Vi kommer introducera forsvarsspeluppstallningar:
. 3-3

. 4-2

o 5-1

. 6-0
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Mini traningslager

 Den 8/10kl. 14:00 — 19:00 Traningslager for PO6

* Vikor en eftermiddag i hallen med inslag av praktik och teori,
regelkunskap, traningsmatcher. Avslutar dagen med pizza
framat 20-tiden. Mer info kommer.

Syfte:
Ga igenom grunderna...

Bygga laget...
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"maskot”

Maskot VM 2017

FRANCE 2017

KOOLETTE
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Tranare sokes

* Vibehbver fler trinare... / hjdlp pd triningar
och matcher...
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Medlems/Deltagaravgifter 2016/2017

Medlems/Deltagaravgifter sisongen 2016-2017
IFK Bankeryd Handboll

Medlems- Deltagar/ Buss-

Kategori avgift Tréningsavgift avgift TOTALT
Seniorer 350 1200 400 1950
Juniorer fédda 1997-98-99 350 1200 300 1850
A-Ungdom fédda 2000-01 350 1050 300 1700
B-Ungdom fédda 2002-03 350 950 300 1600
C-Ungdom fédda 2004-05 350 650 300 1300
D-Ungdom fédda 2006-07 350 450 300 1100
E-Ungdom fédda 2008 350 250 600
Handbollskolor fodda 2009- 350 0 350
Stédmedlem 350 0 350
Ledare 350 0 350

Maxavgift: For en familj ar 2500 kr, nar en familj har flera barn i verksamheten. Avser
medlemmar boende pa samma adress.

Ledare: Ska betala medlemsavgift for sig sjalv (ovriga familjen ingar) samt medlemsavgift och
deltagaravgift for deltagande egna barn.

Hemmavinsten: Varje familj ska ocksa prenumerera eller salja 1 st Hemmavinsten.
Det gar att frikopa sig for 500 kr som da tillkommer pa ovanstaende avgifter.

Betalning: Den som inte betalt Medlems + Deltagaravgiften enligt betalningsvillkoren,
kommer inte att tillatas delta i nagot som helst matchspel innan betalningen ar bokford pa
IFK Bankeryds plusgiro 429 77 63-7.
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Hemmavinsten

Hemmavinsten och IFK Bankeryd i samarbete!

Antligen ett lotteri som dr roligt OCH dven kan tillféra klubben och enskilda lag
viktiga inkomster.

En manadsprenumeration kostar 100 kr/man och man &r da med 1 2 st dragningar per manad.
Klubben erhaller 42 kr/man for varje sald prenumeration.

21 kr/mén kan styras till ett specifikt lag i foreningen, du anmiiler sjilv vilket lag pa
anmiilningsblanketten. Laget kan sedan anviinda inkomsten till handbollsverksamhet, t
ex till cuper m m.

21 kr/mén gér till hela féreningens ekonomi, viljer du inget lag gir hela summan om 42
kr/mién till foreningen.

Hemmavinsten ger oss en stor mdjlighet att fa vilbehovliga intikter till var forening. Da det

dr ett prenumerationslotteri innebér det liten administration och arbetsinsats fran var sida. Nu
hoppas vi att alla som pa nagot sitt har anknytning till foreningen, familjen, sliktingar, goda
vinner och arbetskamrater vill stddja IFK Bankeryd Handboll.

En lott kostar 100 kr/manaden.

Du behaller dina lottnummer varje manad.

Wi presenterar tva vinnare per manad, andra och sista fredagen.

Dessutom en massa extravinster!

Potten bestar av 42 kr per sald lott. Féreningen far 42 kr per lott och manad varav 21
kr kan styras till ett specifikt lag.

Vinstsumman bestdms av hur manga lotter som slts vid dragningstillfillet.
WVinnarna presenteras alltid pa hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande
lottnummer.

2 kr/manad gér till Klubbvinsten som gar till de 2 féreningar som silt den vinnande
lotten.

Du betalar din lott 16pande genom autogiro.

Prenumerationen giller tills vidare, du kan dock nir som helst siga upp
prenumerationen.

Anmil din prenumeration pa bifogad blankett, du kan dven anmila dig direkt pa
Hemmavinstens hemsida, klicka hir

Lagmote P06 2016/2017 20160926
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Support teamet

* Support teamet / fsrildrargruppen

e Sysslor for Support teamet:
* Kioskschema
e Stadschema
* Tvattschema
* Funktionarschema
e Korschema
* Laget.se (webben)
e Reklam mm.
e Lagkassa
e Stddja laget
e Supporterklack!

* Support teams — mote...

v 7 1 G
SEUECT ‘gr %'
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* Lagkassa (Info Lotta)
— Hemmavinsten

— Restaurangchansen &’,r:

— Spicy Dream (Info Karin) .
* Ovriga idéer :

— Inventering... e ]

— Ordna "loppis”/bytardag

— Ravelli

— Salja Bingolotter / Julkalendrar ...

Lagmote PO6 2016/2017 20160926 35



Spicy Dream




OILS & VINEGAR 3-PACK

Oils & Vinegar paketet innehdller tva oljor
och en balsamvinager: Extra Jungfru
Olivolja - Kallpressad Rapsolja -
Balsamvinager Alla véra oljor och
balsamvinager ar av hog kvalitet

SEA SALT GOURMET 5-PACK

Sea Salt Gourmet paketet innehaller fem
smaksatta havssalter: Sea Salt Forest -
Provence - Barbeque - Truffels - Lemon.
Alla vdra kryddor &r fria fran gluten,
glutamat och e-amnen.

W & E v .

ASIAN SPICES 5-PACK

o'

.~
| ASIAN SPICEs

4 l"i' l'},L ;‘L' 4

Asian Spices-paketet innehaller fem
kryddmixer fran olika delar av Asien: Chili
Sichuan-Gul Curry-Lime salt-Thaimix-
Tandoori Masala Alla vara kryddor ar fria
fran gluten, glutamat och e-amnen.

CLASSIC SPICES 5-PACK

SPICY INSPIRATION 5-PACK

Classic Spices-paketet innehdller fem av Spicy Inspiration-paketet innehdller fem
de mest anvanda kryddsorterna: av de mest anvanda kryddsorterna:
Svartpeppar-Kycklingmix-Havssalt- Citronpepparmix-Vitlokspeppar-Himalaya
Grilimix-Chilimix. Alla vara kryddor ar fria salt-Salladskrydda-BBQ mix. Alla vara
fran gluten, glutamat och e-amnen. kryddor ar fria fran gluten, glutamat och
e-amnen.

GRILL & BBQ SAUCE 4-PACK (ENDAST PA
WEBBEN)

Spicy Dream Grill & BBQ Sauce innehdller
fyra spannande grillsaser: Honey &
Ginger-Smokey & Hot Chili Fire-Allround-
Sweet'n Smokey

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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SPICE RUB GRILL & BBQ 5-PACK (ENDAST
PA WEBBEN)

Spice Rub-paketet innehaller fem
spannande grillmixer: Mango Habanero-
Chili&Lime-Texas Frank-Chimi Churri-
Allround Alla vara kryddor ar fria fran
gluten, glutamat och e-amnen.

Spicy Dreams sortiment kommer under hostsasongen 2016 besta av fyra olika produktgrupper, kryddkvarnar med populara och unika kryddblandningar for
alla typer av matlagning, ett paket med exklusiva oljor & balsamvinager, spice rub for torr marinering och grillsaser for marinering och som tillbehar. Vara
produkter mixas och packas av en certifierad svensk leverantdr och alla produkter ar av hog kvalitet.

Ert forsaljningspris ar 100 kronor per paket.

Startpaketet som grupperna anvander for att visa Spicy Dreams produkter innehaller hdsten 2016 Classic Spices, Spicy Inspiration, Asian Spices, Sea Salt
Gourmet och Oils & Vinegar.

Lagmote PO6 2016/2017 20160926 38



Lagmote P06 2016/2017 20160926

39



Borja vid malet

er kontakten med S Dream. Sedan dr det bara att sat

Boka en forsaljning

\/ar affarsidé ar att erbjuda hjalp till sjalvhjélp genom det
upplevt enklaste och effektivaste firsaljningskonceptet for
ideella grupper att finansiera sina aktiviteter.

Registera er forsaljning

Spicy Dream tar kontakt ach hjalper er med att registrera er grupp fér en forséljning.

Nagra dagar innan er forsdljning skall starta gdr det ut en inbjudan med en Iank till kontaktpersonen.
Kontaktpersonen féljer ldnken och gar igenom tre steg for att starta upp forsaljningen.

N&r registreringen ar klar skapas en order pa startpaketen som sedan skickas till nskad leveransadress.
Det angivna antalet saljare bjuds in av kontaktpersonen via mail, férslagsvis genom en maillista.

Nu ar er webbshap aktiv, sa fort varje séljare registrerat sig via inbjudan &r det bara att salja pa.

Starta forsaljningen

- Kontaktpersonen fdrser sdljarna med ett startpaket var.

Sdljarna tar upp bestallningar fran grannar, slakt, vanner och pa foraldrarnas arbetsplatser.
Dessa produkter passar dven utmarkt som féretagspresenter. LE\IE rans
Visa upp produkterna och ta sedan upp bestallningar!
De kunder som ni bjudit in till er webbshop kan nu dven bestalla av hela sortimentet. Nr er leverans kommit kontroliréknar kontaktpersonen att leveransen stammer, vid
De kan &ven géra en direktbestillning och mot en fraktkostnad fa sin bestéllning skickad direkt hem. fel kontaktas Spicy Dream innan paketen bérjar delas ut.

Stammer allt delar kontaktpersonen ut bestallda paket till saljarna.

rna levererar till slutkunderna och tar betalt.
Séljarna redovisar till kontaktpersonen.

Sdljarna registrerar sina bestallningar

- Varje saljare Iagger I6pande in sina kundbestallningar.
- Nér férsaljningsperioden ar slut och alla lagt in sina bestallningar avslutar

kontaktpersonen frsaljningen och en order gr da ivég till Spicy Dream. Betala faktu ran
- Spicy Dream bekréftar er bestalining och leveransdag.

Ni behaller verskattet pd 25-30 kr per paket.

Lagmote P06 2016/2017 20160926
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Restaurangchansen

STOD DIN FORENING!

Koép Restaurangchansenhaftet, eller skrapkoder till var app.
Fullmatade med bra erbjudanden pa mat och shopping:
At 2 och betala for 1. Upp till 50% rabatt pa shopping!

Hela 120 kronor/salt hifte eller app gar direkt till foreningen!
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e Lagkassan kan anvandas till:

Anmalningsavgifter till Cuper

Ovriga Cup kostnader

Traningstroja...
Mediaspelare...

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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Vara regler

* Spelarna spelar
* Tranarna leder laget -
* Domarna domer

» Foraldrarna HEJAR PA!

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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ett /ag en drom

One Team One Dream!



* Ny traningstider 3/10 ...

8/10 ...Mini Traningslager

15/10 Nassjo

e Foralder- och lagmote i december
Hallbybollen
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Informationsspridning

e www.laget.se
* Sms-grupp
e Mail

e Extern
* |ntern

e Kontaktlista...uppdatering
 Uppdatering...

— Namn

— Adress
— Mail

— Telefon

Lagmote PO6 2016/2017 20160926
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http://www.laget.se/

* Klubbsponsor / Lagsponsor

* Traningstroja
* Matchtrodja
* Etc.
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* Kalenderkrock med andra sporter ... innebandy

e Kalenderkrock med andra aktiviteter...i hallarna

* Traningsklader / Overall

1:a oktober.

”"Denna helg kommer dven Intersport finnas pa plats for utprovning och
bestallning av traningsklader. Utskick om det kommer i brevladan i borjan av
nasta vecka. Intersport finns pa plats mellan 10.00-13.00 men det vore bra om
|agerdeltagarna provar ut innan lagret borjar.”

sEISf’EC) % <
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Biljetter till Hallbybollen
Narvaroprotokoll

Annette M — Foraldragrupper
Kontaktlista (uppdaterad)

— Laget.se
— Namn, telefon, mobil, sms

Traningstid fredag

SELECT % .
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Tranare / Support teamet

* Tranare:

— Thorbjorn Claesson

— 0709-851339

—  £c0709851339@gmail.com
— Hasse Andersson

— 0734-188093
— andersson.m.hans@live.se

* Support teamet

* Charlotte Hultman / 0736- 225139 / sunetess@hotmail.com

* Johanna Tekin / 076 - 2273257 / johannatekin@hotmail.com

* Kerstin Hagelin / 070 — 3079733 / khagelin@hotmail.com

* Joacim Ericsson / 070 -5130025 / joacimericsson@hotmail.com
* Annika Svensson / 0703 —231 220 / annika.scorett@gmail.com
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Mer info - lankar

« www.ifkbankeryd.se

e www.svenskhandboll.se

o Interret ar fullt med handbolll
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IFK Bankeryd PO6!
Ritta bollen — Haht’boneh!




