Foraldramote AT P06 Rod
18 februari 2020

Hanna och Svante haller i motet

Agendan i stort

Kort om truppen

Sa har bedriver vi fotbollsverksamheten

Det har hander i ar (matcher/serier, cuper och annat storre)
Er roll som foraldrar

Behdver ni nagot av oss? Forvantningar?

Redovisning av lagkassa (Anders berattar status)
Eventansvariga (we need you)

Fragor om Newbody?

Kort om truppen

Truppens storlek

33 spelare + 1 spelare som har en paus

Vi har sedan forra utomhussasongen fatt fyra nya spelare, Anton, Baldur,Noel och Leo P.Och
sedan har Lauri atervant fran Spanien. Vi har tappat tva spelare (en bytt lag och en flyttat) samt
har tva stycken som just nu har paus.

Ledarstab
7 ledare

Vi har alltid minst 4 ledare pa varje traningspass, ofta 5 eller fler.
e Hanna lagledare
Svante huvudtranare
Parlan sidekick-tranare
Karl och Dimman fokus malvaktstraning
Johan, Ronnie och Hanna tranare och koér minst 1-2 traningspass vardera i veckan

Telefonnummer till oss alla tranare finns i Laget-appen. S& nar ni behdver kontakta oss i
samband med sjukdom hos en spelare infér match hoér ni av er direkt till oss.

Narvaro i truppen

Vi har mellan 3 till ibland 4 traningar (under vintern) per vecka.

Det har aret har vi redan haft 22 traningar. 15 spelare har mer an 85% narvaro. 26 spelare har
over 50% narvaro. Median-narvaro ar 73%, snitt-narvaro ar 68%. Det héar visar att det finns
manga hdga narvaro-varden men ocksa att vi har nagra spelare som har valdigt lag narvaro.
Det har sag ut sa har aven forra aret, pa det stora hela.



Aret som gatt

Utesdsongen 2019

5 serier i Sanktan, div 1-4. Samarbete med P07 och P06 Gul (som till hdsten tog dver en av
vara serier).

“Vintersdasongen 2019/20”

Futsal: Vi har kort 1,5 serie i futsal i vinter. P05 sjalva och P06 som vi delat med P06 gul. Totalt
har det blivit 20 st futsalmatcher. Div 2-3 niva pa alla matcher. 20 spelare som fatt spela.
Ersans pokal: Egen cup som spelat gruppspel under november-februari, div 1-2niva pa
motstandet. Avgors i mars om vi gar vidare till slutspel eller inte. Det hanger pa sndret att vi gar
vidare som 3:a.

Cuper: 9 lag i cuper under vintern, ytterligare 2 till kvarstar.

Traningsmatcher: 16 st arrangerade av oss sjalva under vintern (antingen hemma eller
bortamatcher)

Sa har bedriver vi fotbollsverksamheten

Spelarmote

Spelarméte kommer genomforas med hela laget. Da ska vi satta regler i laget ihop. Killarnas
sjalva fa bestamma. Innan vi drar till Bosén 21-22 mars.

Grunden.

Vi ska halla bollen, sakert satt innan vi kommer till avslut.

Alla ska vara delaktiga i spelet.

Roller och positioner ar inte spikade utan fortfarande flytande en tid framéver.

Fystraningen ar kul, killarna ar engagerade och fokuserade. Vi har alltid typ 25 spelare pa plats.
Vi har fokuserat hdsten pa férsvarsspel. Nu ar fokus framat och anfallsspel. Vi jobbar mycket
med fart i alla dvningar. Viktigt att ta ut sig ordentligt i dvningarna. Det ar da traningen ger mer
effekt.

Vi férbereder for 11-manna som kommer nasta ar.

Grabbarna ar pa vag in i puberteten, nagra ar redan dar. Vi kommer spela fotboll majoriteten av
vara traningar. Men vill man kéra extra fys ar det bra. Sant ar ocksa skadeférebyggande. Bra

med allsidig traning.

Sommartavling var popular! Den kor vi i ar ocksa!



Taktiska momenten
Det har ska vi vrida upp den har sasongen. Vi pratar inte regler utan principer, sa de tar
besluten sjalv. De ska ha en checklista i olika principer sa de vet hur vi kan spela.

Vi kommer behdva kéra taktik-moment utanfor traningarna ibland. Det tar dock tid och vi ska
forsoka hitta former for det. Sa det ar hanterbart.

Motiverar en for att ga till fotbollstraningen

Vad ar det som gor att man gar till en traning?

Det kommer bli mer moment, taktik, mer fokuserat framdver. Sjalvklart ar de dar for att kul ihop,
men drivet att ga ned sjalv maste komma fran grabbarna.

Circle of blood
Vi har kort detta i Whatsupp-gruppen. Fran Svantes sida ar det att kora lite spontanfotboll fast
mer organiserat. Sker pa fredagkvall eller [6rdagkvall.

Individuella snack
Vi kérde utvecklingssamtal i héstas. Svante gor en ny vanda. 30-40 minuter.
Mer i form av vad du sjalv tycker du att du behover utveckla, kanske styra in dem pa olika saker.
- Teknik
- Spelférstaelse
- Fysik
- Psykologi

Video av matcher
Anvands som underhallning till killarna. For oss ledare handlar det om att l1ara oss och dra
erfarenheter i hur vi battre kan coacha killarna.

Malvaktstraning

Sedan ett ar tillbaka har vi sarskild malvaktstraning. Den kors pa tva traningspass varje vecka.
Forst sa kors det gemensam traning for alla i 45 minuter, sedan kér malvakterna ett eget pass
for att sedan kor alla ihop pa slutet.

Det ar Dimman och Karl som haller i traningen och de har gatt sarskild malvaktsutbildning.
Killarna som kor (Marvin, Hugo, Baldur, Lauri och Birin) har alla utvecklats i sitt malvaktsspel.
Svante kommer synka malvaktstraningen med 6vrig tematraning.

Det har hander 2020

Sanktan

Fyra serier i tre nivaer Sanktan 2020.
2C, 2D, 3C och 4C



Stor 9-manna dar ca 12-13 spelare tas ut per match.
Fortsatter samarbeta med P07 och P06 Gul vid matcher.
P06 Gul har tva serier i veckan i div 3. De kan ocksa behdva hjalp ibland.

Aktiviteter traningslager och cuper
Domarutbildning 7v7, 23 februari
19 (totalt 21) spelare.

Samling 08.45, pagar till 16.00. Kommer krava fokus och engagemang. Forvantas att alla skoter
sig och haller sig koncentrerad under hela utbildningen.

Ska pa plats ldamna ifran sig information om namn, fullstdndigt personnummer, e-post och
mobilnummer.

Klubben far inte langre bidrag for detta, utan tar kostnaden sjalv. Klubben star for kostnaden
(700 kr per spelare) och kostnaden for lunch.
e Fdrvantas borja jobba som domare under sasongen 2020, anmals till STFFs register
direkt efter kursen
e Fdrvantas stalla upp som domare nar lag i féreningen behoéver hjalp.

Boson 21-22 mars.

29 spelare och 5 ledare.

5 traningspass, varav 3 pa konstgrasplan och 2 teoripass. Ta med I6parskor da vi ev ocksa
kommer kéra ett I6ppass.

Vi kommer f& bidrag av féreningen for kostnaden av 4 ledare, men de 6vriga 2 tar vi fran
lagkassan.

Samling Aspuddens IP 08.45 for avfard till Lidingd.
Hanna aterkommer med information om betalning.

Frankecupen, Vasteras 28 mars
Cup i Vasteras 6ver dagen. Ett lag anmalt.

Solvesborgscupen 12-14 juni
29 spelare och 5 ledare.

Tva stycken 9-manna lag anmalda
Tag dit och hem.

Vi kommer fa bidrag av féreningen for kostnaden av 4 ledare, men den 5e tar vi fran lagkassan.
Vi kommer ocksa ta lite extra i avgift for utgifter for snacks/mellis osv.



Vi betalar en forsta anmalningsavgift nu, Ronnie kommer lagga ut sa lange.

Aland 20 - 22 november
Eckerdlinjen Cup.
2 lag 11-manna cup inomhus pa konstgras.

Vi har reserverat 7 bilar pa farjan sa att alla spelare och ledare far plats.

Vi kommer bo pa Havsbandet pensionat, ca 1 km fran Eckeréhallen och pa gangavstand.

En forsta betalning kravs redan till nasta vecka. Klubben betalar in 16.000 kr till lagkassan for
anmalningsavgift till cupen samt kostnaden for 4 ledare. Vi kommer ta resten sa lange fran
lagkassan motsvarande 8 100 kr.

Hanna kommer lagga ut samlad info om inbetalning pa Laget

Er roll som foraldrar

Svara pa kallelser. Det ar tidskravande att arbeta med administrationen. svara, via
Laget. Mycket svart att ha koll pa alla specialfall som skickas endera via sms, mess eller
e-post. Och ibland muntligt.

Svara JA pa det spelaren kan. Hall inte pa att valj om det &r hemma-match eller vilken
niva. Det &r jag o Svante som bestdmmer uttagningen. Den baseras pa massa faktorer
for att fa en helhet och balans, och for att spelaren ska fa en bra fotbollsutbildning.
Ibland lite tuffare, ibland testa en annan roll och position, ibland kunna fa det latt, ibland
andra aspekter.

Hjalp till att ta ansvar for skjutsen eller att de kommer dit kommunalt. Vi ledare har
mycket att hantera, som det varit nu maste vi ocksa oroa oss fér om vi far med oss hela
laget till match. En del killar bara dyker upp och férvantar sig fa skjuts. En del far vi jaga
och kolla var de ar. Nagra hér av sig via Facebook, andra via mess osv. Vi ledare har
ibland fatt akut skjutsa till matcher vi sjalva hade tankt att “vila fran” bara fér annars hade
det inte blivit match. Vi kan inte lamna WO, vi far béter och klubben stangs av fran
Sanktan. Dessutom far vi massa besvikna spelare. Ni behdver hjalpas at och avlasta
0SS.

o Ni roddar skjuts eller samakning kommunalt. Sjalvklart kan ni ocksa fraga oss
ledare som ska aka pa matchen om det finns plats i vara bilar, men de platserna
tar ofta slut snabbt.

o Samling ar alltid pa Aspuddens ip for gemensam avfard till bortamatcher. |
undantagsfall kan man aka direkt. D4 meddelar man ansvarig ledare via mess.
Inte pa Facebook eller e-post. KOntakta ledaren direkt. Vi har himla svart att ha
Overblick av vem som skickat vad.

o Vi samlas ombytta och klara 45 minuter innan avspark. Vi behéver ha den tiden
for att fa laget att fokusera och hinna komma i form infér match.



Behover ni nagot av oss? Forvantningar?

En 6nskan om att fa laguttagningarna tidigare i veckan.

Hanna har som ambition att bli klar séndagkvall och da stammer hon sedan av med Svante.
Malet ar att kunna lagga ut det pa tisdagkvall. Men ibland kommer livet mellan och da blir det
senare.

Redovisning av lagkassa (Anders berattar status)
Status just nu. 15.000 kr. Vi har valdigt lite i kassan helt enkelt.

Anders halsar nu att han kommer vara restriktiv med utgifter. Vi maste ocksa fa intakter till
lagkassan.

Prio lagkassa just nu:

1. Ska anvandas for ledaravagifter till traningslager och tva cuper.

2. Viledare ser ocksa garna att det finns marginal for nar vi ibland kan behéva bekosta
domare den har vagen, ibland kan inte klubben sta fér kostnaden om domaren t ex inte
tar kvitto.

3. Kunna sanka avgiften for spelare att delta pa cuper mm. Vi vill inte att ekonomi ska vara
en faktor hos en spelare nar den anmaler sig till cuper som kostar extra.

4. Vivill ibland spontant kunna kdpa snacks eller liknande. Da behdvs lit extra i kassan.

Vi har tidigare levt pa intékterna fran de tva cuper som laget arrangerat. Men nu bérjan kassan
sina ordentligt.

Intéaktsansvariga (we need you)

Vi har tidigare haft eventansvariga, men det viktigaste vi ledare ser nu ar att ett antal, garna
manga, racker upp handen och arrangerar olika typer av aktiviteter for att driva in pengar till
lagkassan.

Nar Sanktan drar igang och vi har hemma-matcher finns majlighet att salja kaffe och fikabréd.
Det kan laget gora sjalva.

Svante och Alexandra har tagit initiativ om att salja Newbody. En sadan insats kan, om vi
pitchar in ordentligt och saljer, dra in 20 000 kr till lagkassan. Men det kraver att alla forsoker
sélja minst 10 paket vardera.

Fragor om Newbody?

Vi kér en omgang med Newbody och sélja klader. Sa for alla som har behov att fylla pa hemma eller
hos vanner, slakt osv med strumpor, underklader, t-shirts, understall och massa annat kan passa pa



att hjalpa laget dra in pengar sa kan vi hélla vara deltagaravgifter for evenemangen sa laga som
mojligt.

Var férsaljningsperiod ar from mandag 11 februari fram till den 16 mars | slutet av perioden
kommer allt sammanstallas pa saljarnas konton pa newbody och produkterna skickas ut, darefter sa
far alla dela ut paketen till respektive kund och da ocksa ta betalt. Pengarna samlas sen ihop och
Overskottet gar till lagkassan.

Varje paket kostar 150 kr och av dom sa gar 37 kr till lagkassan desto fler paket desto mer pengar
till laget.

https://www.newbody.se/s/ TCJENGP-CJFMZB

Nar perioden ar slut kommer alla paket till Alexandra och da far man hamta upp dem dar. ALla
far en egen kartong sorterat med de paket man salt. Det ar alltsa viktigt att ha koll pa vem man
salt vad till sjalv, eftersom man sjalv sedan ska sortera och dela ut sin salda del.

Ar vi ruggigt duktiga kan vi dra in 20 000 kr, men det skulle krava att alla séljer 16 paket
vardera. Och det kanske inte ar realistiskt. Men kor nagra kartonger kallingar till era egna
spelare och lite strumpor, be nagon kompis eller slakting képa ett par till. Ja da ar vi uppe i
nastan 10 paket per spelare. Sedan har vi nagra galningar som kommer salja hur mkt som
helst. Och da har vi 20.000 kr vips sa dar. Och alla familjer har likadana kalsonger och trosor
och nar vi aker pa cup kommer alla killarna ha exakt likadana strumpor och kallingar. Inga
problem alls.


https://www.newbody.se/s/TCJENGP-CJFMZB?fbclid=IwAR3sUzQRLx0hDlKdRGCxfeqLpwRZq8R8DaFUy7moBMvPoYcqcd4MpTbCxeE

