Foraldramote
Hallby Handboll
P12

Ny sasong _ nya mojligheter




Agenda

Kort om Hallby och Truppen
Regler 16r sasongen
Traningar

Matchupplagg
Tranarstaben

Ovriga fragor




Hallby

I dagslaget +400 utdévare
Fordelat pa 24 lag

52% flickor, 48% killar

Herr och damlag 1 Handbollsligan
Hallby P12 bestar idag av 28 killar...

..fran minst 7 olika skolor!




Regler

V1 halsar alltid!

V1 jobbar med uppatpuffar!
Vilyssnar och vantar pa var tur!
V1 anvander inte fula ord!

V1 gor alltid vart basta!




Traningar

Mandagar k117.00 _18.15
D-hallen, delad plan

Fredagar k118.15 _19.30
Rosenlundsskolans idrotsshall

Helplan :
Fredagsfys fore fredagsmys osv %

V1 startar traning mandag 6/9




Matchupplagg

Seriespel startar f6rsta helgen i oktober

* Sammandrag Smaland

- 2 matcher spelas vid varje tillfdlle
- Mot ex Vetlanda, Gislaved, Anderstorp, Ulricehamn, Eksj6
Bankeryd, Cyrus

Hit kallar vi i férsta hand:

- De som precis bdrjat med handboll

- De som hallit pa ett tag men behéver mojlighet att fa utvecklas i ratt takt

- De som behdver ta ett stérre ansvar och lara sina kompisar hur kul det &r med handboll
- De som kanske vill testa pa en ny position i lugn och ro (ex malvakt)

OBS! Vi jobbar inte med att toppa lag, alla kommer fa spela
manga matcher och i de olika serierna




Matchupplagg

* Enskilda matcher i Region Vast
- 1 enkel match vid varje tillfdlle
- Vi méter lag 1 Goteborgstrakten, Skévde, Alingsas etc.

Hit kallar vi i f6rsta hand:

- De som spelat lite langre och kanner sig trygga med boll och lite hégre tempo
- De som kanner att det ar okej att endast spela en match och aka lite langre

- De som kanner att de vill fa en extra utmaning

- De som utvecklas, visar ratt installning och kampar under sasongen

* Utover detta aven mojlighet att fa gastspela da och da med
Hallby P13




Tranarstab

Huvudtranare
- Julia Runfeldt
- Joe Bjoérklund

Valdigt goda medhjalpare -

- Stina Isaksson

- Tobias Onselius

- Joel Stramo

- Andreas Bjerklin (ca 1 gang/man)

Vi saknar:

- Nagon mer huvudtrdnare (tranarkurser ingar, inga grundkunskaper
kravs)

- Nagon mer god medhjalpare (obs handbollskunskap behdvs €j)

- Admin-ansvarig och lite allman hjalp




Ovrigt
* 2 mentorer fran A-laget

* Fortsatt samarbete med Stadium/Kempa

* Fragor?



