
Föräldramöte 
Hallby Handboll 

P12

Ny säsong – nya möjligheter



Agenda
• Kort om Hallby och Truppen

• Regler för säsongen

• Träningar

• Matchupplägg

• Tränarstaben

• Övriga frågor



Hallby
• I dagsläget  +400 utövare

• Fördelat på 24 lag

• 52% flickor, 48% killar

• Herr och damlag i Handbollsligan

• Hallby P12 består idag av 28 killar...

• ..från minst 7 olika skolor! 



Regler
• Vi hälsar alltid!

• Vi jobbar med uppåtpuffar!

• Vi lyssnar och väntar på vår tur!

• Vi använder inte fula ord!

• Vi gör alltid vårt bästa! 



Träningar
• Måndagar kl 17.00 – 18.15

D-hallen, delad plan

• Fredagar kl 18.15 – 19.30 
Rosenlundsskolans idrotsshall
Helplan           
Fredagsfys före fredagsmys osv 🥳

• Vi startar träning måndag 6/9



Matchupplägg
Seriespel startar första helgen i oktober 

• Sammandrag Småland
- 2 matcher spelas vid varje tillfälle
- Mot ex Vetlanda, Gislaved, Anderstorp, Ulricehamn, Eksjö
Bankeryd, Cyrus

Hit kallar vi i första hand: 
- De som precis börjat med handboll
- De som hållit på ett tag men behöver möjlighet att få utvecklas i rätt takt
- De som behöver ta ett större ansvar och lära sina kompisar hur kul det är med handboll 
- De som kanske vill testa på en ny position i lugn och ro (ex målvakt)

OBS! Vi jobbar inte med att toppa lag, alla kommer få spela 
många matcher och i de olika serierna



Matchupplägg

• Enskilda matcher i Region Väst
- 1 enkel match vid varje tillfälle
- Vi möter lag i Göteborgstrakten, Skövde, Alingsås etc. 

Hit kallar vi i första hand: 
- De som spelat lite längre och känner sig trygga med boll och lite högre tempo
- De som känner att det är okej att endast spela en match och åka lite längre
- De som känner att de vill få en extra utmaning
- De som utvecklas, visar rätt inställning och kämpar under säsongen

• Utöver detta även möjlighet att få gästspela då och då med 
Hallby P13



Tränarstab
• Huvudtränare

- Julia Runfeldt
- Joe Björklund

• Väldigt goda medhjälpare ❣
- Stina Isaksson
- Tobias Onselius
- Joel Stråmo
- Andreas Bjerklin (ca 1 gång/mån)

• Vi saknar:
- Någon mer huvudtränare (tränarkurser ingår, inga grundkunskaper 
krävs)
- Någon mer god medhjälpare (obs handbollskunskap behövs ej)
- Admin-ansvarig och lite allmän hjälp



Övrigt
• 2 mentorer från A-laget

• Fortsatt samarbete med Stadium/Kempa

• Frågor? 


